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Dial'niCiari opravia obchvat Svidnika, novy asfalt vyrazne zvySi komfort dopra

Narodna dialni¢na spoloc¢nost’ planuje od 9. jula spustit’ vel-
koploSsnu komplexnu opravu takmer patkilometrového rych-
lostného obchvatu mesta Svidnik. Nova vozovka vyrazne zlepsi
stav obchvatu a motoristom zaisti bezpecnejSiu a komfortnejsiu
jazdu po obchvate mesta. Termin opravy v§ak méze ovplyvnit’
pocasie. V pripade viacdnovych dazd'ov bude zaciatok opravy

posunuty na najblizs$i mozny termin.

Obchvat Svidnika na tahu R4 ma zhruba 15 rokov a stav vozovky si uz
podla dialni¢iarov vyzaduje obnovu. ,,Rychlostna cesta R4 pri Svidniku
je sucastou délezitej dialni¢nej spojnice v smere na Pol'skt republiku.
Obchvat je intenzivne vyuZivany aj nakladnou dopravou. Oprava Useku
Jje preto nevyhnutna,“vysvetlil podpredseda predstavenstva a prevadzkovy
riaditel NDS Rastislav Droppa.

Prace na obnove obchvatu Svidnika budu prebiehat vyluéne pocas leta.
Zacénu vo Stvrtok 9. jula a potrvaju odhadom nie€o vySe mesiaca. Dialniciari
vSak budu robit’ vSetko pre to, aby mohli vratit obchvat do ruk motoristov v
¢o najskorSom moznom termine. Vyrazné slovo pri potencialnom urychleni
prac ale bude mat aj poc¢asie.

Obchadzkova trasa po¢as opravy svidnickej R4 bude vedena v smere z
Pol'ska na Madarsko cez mesto Svidnik po ceste 1/21, pricom v§ak nedbjde
k uplnej uzavere obchvatu R4. Oprava bude prebiehat po etapach - najskér
sa zrekonstruuje tah v smere na Madarsko a po dokon&eni opravy sa prace
presunu do opacéného smeru, v smere na Polsko.

Doprava bude poc¢as oboch etap vedena nasledovne:

Svidnicki mestski poslanci

- v smere z Madarska na Pol'sko pbjde Ziva premavka vzdy cez volnu stranu
tahu R4,
- v smere z Polska na Madarsko pbjde premavka pocas celého priebehu
opravy cez mesto Svidnik po ceste 1/21.
,,Hladali sme ¢o najlepsSiu moznu alternativu, ako poc¢as nevyhnutnych
oprav nezahltit mesto tranzitnou dopravou. A ako zdroveri obmedzit’
dopravu v najniz$ej moznej miere. Upine bez obmedzeni sa, Zial’, oprava
vykondvat nedd. Opraveny Usek R4 vSak prinesie vyrazne bezpecnejsiu
a komfortnejSiu premavku, z ktorej budu tazit' prave motoristi,* doplnil
Rastislav Droppa.

Vzhladom na frekventovanu dopravu dialniciari apeluju na motoristov sme-
rujucich z Pol'ska, aby v pripade komplikovanejSej dopravne;j situacie vyuzili
namiesto hraniéného priechodu VySny Komarnik-Barwinek iné alternativy. (pn)

SNM - Mizeum ukrajinskej kultiry oslavovalo sedemdesiatku

maji pokracovat
v rokovani uz v stredu

Po predéasne ukonéenom
minulotyZzdinovom zasadnuti sa
tento tyzden opéat’ zidu poslanci
Mestského zastupitel'stva vo
Svidniku.

Rokovat maju v stredu 24. juna
od 13. hodiny v Dome kultury na
poschodi. Bude to pokracovanie
minulotyZdfiového zasadnutia s tym,
Ze prerokovat' maju navrh 3. zmeny
rozpoc¢tu mesta Svidnik na rok 2026,
navrh na zmluvné prevody vlastnictva
nehnutelného majetku mesta Svidnik
a tiez navrh na zmenu UPN mesta
Svidnik.

Mestsky poslanecky zbor ma prero-
kovat a schvalit' aj navrh na urcenie
rozsahu vykonu funkcie primatora,
navrh na urcenie volebnych obvodov
pre volby poslancov mestského za-
stupitelstva a navrh na urcenie poctu
poslancov mestského zastupitelstva
vo volebnych obvodoch. Rovnako
by predmetom rokovania mal byt aj
navrh na schvalenie spolufinanco-
vania projektu ,Rekrea¢na zoéna s
pumptrackom v meste Svidnik, ako
aj navrh planu kontrolnej €innosti
hlavného kontroléra mesta na 2.
polrok 2026 a tiez navrh planu prace
Mestského zastupitel'stva vo Svidniku
na 2. polrok 2026.

Sucastou rokovania svidnickych
mestskych poslancov budu podla
zverejneného programu aj interpe-
lacie a diskusia. (pn)

Slovenské narodné mizeum - Mizeum ukra-
jinskej kultury vo Svidniku v uplynuly piatok
oslavovalo.

V ramci medzinarodnej vedecko - praktickej konferen-
cie Tradicie a kultury pohranicia, realizovanej v ramci
programu Interreg VI-A NEXT HUSKROUA 20221-2027
vo vystavnych priestoroch mizea na svidnickej peSej
zbne slavnostne otvorili vystavu 70 rokov SNM - Muzea
ukrajinskej kultury vo Svidniku. Stalo sa tak pri prilezitosti

vyro€ia zaloZzenia muzea.

S prihovorom vystupila riaditeflka SNM - Muzea ukrajin-
skej kultury Ludmila Razina, ale aj dvaja jej predchodcovia
- Miroslav Sopoliga a Jan Pivovarnik. Viacerym hostom
nasledne Ludmila Razina odovzdala dakovné listy a
zaroven prijala blahozelania od hosti k jubileu muzea.
Vystavu 70 rokov SNM - Muzea ukrajinskej kultdry vo
Svidniku tvoria fotografia zachytavajlce priebeh vystavby
jednotlivych budov, ale napriklad aj vzacne navstevy v
muzeu ¢i podujatia v jeho 70-ro¢nej historii. (ps)
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Najstarsi narodnostny folklorny festival zaknihoval svoju 72. kapitolu

Zvaz Rusinov - Ukrajincov Slovenskej republiky bol hlavny | na Slovensku Stanislav Obicky. V piatok podvecer sme v aredli amfiteatra
organizatorom v poradi uz 72. Slavnosti rusinsko - ukrajinskej zazreli aj ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuela
Migala. Sucastou tradi¢ného podujatia boli aj viaceré sprievodné akcie, ako
kreslenie na chodnik, remeselny jarmok i beseda s ukrajinskymi spisovatelmi.

kultury, ktoré sa vo Svidniku konali v uplynuly piatok 19. a v
sobotu 20. juna.

Spoluorganizatormi boli mesto Svidnik, Podduklianske osvetové stredisko,
SNM - Mazeum ukrajinskej kultdry a Podduklianska kniznica vo Svidniku.
Hoci sa aj poc&as tohtoro¢nych Slavnosti potvrdil klesajuci trend zaujmu verej-
nosti, program, ktory organizatori pripravili, milovnikov folkloru potesil. Najstarsi
narodnostny folklérny festival na Slovensku sa niesol v znameni zivotného
jubilea muzikanta a etnografa Ivana CiZmara, ktory nedavno oslavil devatde-
siatku. Po¢as dvoch v programe festivalu vystupili zva¢$a domaci interpreti,
ale aj hostia zo Srbska a z Ukrajiny. V sobotu vecer javisko amfiteatra patrilo
kapele Cendes$, no a medzi hostami pogas dvoch dni boli napriklad krajsky
poslanec za okres Svidnik Jan Vook, primatorka Svidnika Marcela Ilvan¢ova,
generalny konzul Ukrajiny so sidlom v Presove ¢i honorarny konzul Ukrajiny
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Svidnicanka Miska Morvayova s partnerom Igorom
priblizuju 'ud'om fascinujuci svet papagajov

»Nasim ciel'om nie je len pobavit publikum, ale aj Sirit osvetu
a ukazat, Ze papagaje su inteligentné a citlivé tvory*

Zacitajte sa.

Miska Morvayova sa narodila vo Svidniku, no vaésinu zivota
prezila v Kosiciach. Po rokoch sa spolu so svojimi tromi detmi
vratila spat’ do rodného Svidnika, kde spoznala svojho priatela
Igora Slivovi€a. Spolu tvoria par uz viac ako pat’ rokov a vytvaraju
velku rodinu, ked’ze Igor ma dve deti a MiSka tri. Zaujimavost'ou
je, ze vasnou tejto mladej zeny su papagaje. K profesionalnej
praci s nimi som sa dostala uplnou nahodou. Spolu s partne-
rom Igorom sa snazia lasku k papagajom odovzdavat’ aj d’ale;j.

,Mojou velkou vasnou su pa-
pagdje, ktorym sa venujem uz
niekol’ko rokov. Staram sa o ne,
vzdelavam sa v oblasti ich chovu,
navstevujem odborné prednasky
a prostrednictvom vystupeni a
besied sa snazim lud’om pribliZit
ich fascinujuci svet.

Mojim cielom je ukazat, Ze pa-
pagdje nie su len exotické zvie-
ratd, ale inteligentné a citlivé
bytosti, ktoré si zasluzZia respekt
a zodpovedny pristup,“ povedala
pre Podduklianske novinky Miska
Morvayova.

A ako sa k papagajom vlastne
dostali? Aka bola ich cesta k tymto
tvorom? ,,Papagadje si vlastne nasli
nds. So svojim partnerom Igorom
mame spolo¢nu vasen, a tou su
zvierata. VZdy sme mali k nim
blizko a verime, Ze kaZzdé zviera si
zasluzilasku, starostlivost’ a druhu

Sancu. Jedného drna sme na inter-
nete narazili na inzeraty l'udi, ktori
sa zréznych dévodov chceli vzdat’
svojich papagdjov. Ani na chvilu
sme nevahali a rozhodli sme sa im
poskytnut novy domov,“ spomenu-
la MiSka a dodala, Ze dnes maju doma
dvoch Zakov sivych - Ruda a Zana.
,»SuU neoddelitel'nou sucast'ou na-
Sej rodiny a kazdy deri nds dokdzu
prekvapit’ svojou inteligenciou a
zmyslom pre humor. Od rdana do ve-
Cera rozprdavaju, spievaju, tancuju
a komentuju dianie v doméacnosti.
Niekedy mame pocit, Ze doma
nemame dvoch papagdjov, ale d'al-
Sich c¢lenov rodiny, ktori sa chcu
zapojit' do kazdej konverzacie.
Prave vd'aka nim sme si uvedomi-
li, aké vynimocneé tieto tvory su. Nie
su to len krasne exotické vtaky. Su
to inteligentné a citlivé bytosti, kto-
ré si vytvaraju silné puta s F'ud’'mi a

Miska Morvayova:

»,Papagdje st neoddelitelnou stcastou
nasej rodiny a kazdy den nds dokazu

dokadzu do Zivota priniest’ obrovské
mnoZstvo radosti, ale zaroven nds
ucia trpezlivosti, zodpovednosti a
respektu,“ ozrejmila Miska.

Dnes sa papagajom venuju aj v ram-

prekvapit’ svojou inteligenciou

a zmyslom pre humor.”

ci zaujimavého projektu. Robievaju
vystipenia plné zazitkov aj vzdela-
vania. ,,Celé sa to zacalo uplnou
nahodou pred tromi rokmi. Tento
projekt mal vystupenie v Skole
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Svidnicanka MiSka Morvayova s partnerom Igorom
priblizuju 'ud'om fascinujuci svet papagajov

moajich deti a spominali, Ze hl'adaju
posily pre vychodné Slovensko.
Nevahala som, oslovila som ich a
hned’ na druhy derni som uz pred-
ndsSala na inej Skole. Odvtedy pre
nich s nadsenim robime podujatia
na vychode.

Nase vystupenia su kombina-
ciou zaZitku a vzdeldvania. Ludia
majua moznost vidiet’ papagdje z
bezprostrednej blizkosti, nieke-
dy sa s nimi aj odfotit’ alebo ich
nakrmit. Hlavnym cielom je vSak
jednoznacne osveta spojena so
zabavou. Chceme verejnosti uka-
zat, aké su to fascinujuce tvory,
no zarovern otvorene hovorime o
tom, Ze to nie su plySové hracky.
Uéime l'udi, ¢o takyto chov obnasa,
aby si ich nekupovali neuvazene,“
doplnila Miska.

Podla nej, zivot s papagajom je
krasny, ale nesmierne narocny - je
to zavazok €asto na desiatky rokov.

,Papagdje su socidlne tvory s
inteligenciou na urovni malého
dietata, takZe vyZaduji obrovské
mnoZstvo pozornosti, Casu a men-
talnej stimuldcie. Okrem financ¢ne
ndrocnej stravy (Cerstvé ovocie,
zelenina, kvalitné zmesi) musite
pocitat’ s hlukom, neporiadkom a
zni¢enym nabytkom. Ak im neve-
nujete cas, trpia.

Zit' s nimi znamend prispésobit’
im cely svoj denny rezim a domdc-
nost, no ta bezhrani¢cna doévera,
ktord vam na oplatku daju, za to
stoji.

Uz v detstve som mala andulky
a korely, no odjakzZiva som tajne
tuzila po papagdjoch, ktoré dokazu

rozpravat. M6j dospeldacky pribeh
sa vSak zacal pisat’ pomerne ne-
tradi¢ne. K profesionalnej praci
s nimi som sa dostala uplnou
nahodou, ked’ mali vystipenie na
Skole mojich deti. Dozvedela som
sa, Ze hl'adaju posily pre vychodné

Slovensko. Nevahala som, oslovila
som ich a dostala som Sancu -
hned’ na druhy deri som uz pred-
ndsala na inej Skole. Doslova ma to
hodilo do vody, no okamzZite som
si to zamilovala. Dnes uz pre tuto
rodinnud firmu ARAKOVO robime
prednasky viac ako tri roky.“

Miska Morvayova prezradila aj ¢o to
o spominanej rodinnej firme. Celkovo
tato rodinna firma zastreSuje a stara
sa o viac ako 140 exotickych papa-
gajov, s ktorymi spolo¢ne chodia po
prednaskach.

,»My osobne mame doma dvoch
Zakov sivych - Ruda a Zana, ¢im
sa mi splnil méj detsky sen. Su to
neskutocni Sikovnici. Dokazu do-
konale napodobriovat’iné zvierata,
zvonenie telefénu a dokonca aj
hlasy mojich vlastnych deti. Bezne
sa nam stava, Ze na mna z detskej
izby zakri¢ia vernym hlasom mo-
jich deti: ,,Mamka!*

Kazdy z nich ma tZasnu osobnost’
a najradSej mam prdve tieto mo-
menty, ked’ ma dokazu rozosmiat’
svojou vlastnou improvizaciou
a zmyslom pre humor. Spolu s
Igorom sa snazime nasu lasku k
papagdjom odovzdavat’ aj d'alej.

Chodime na rézne podujatia,
navstevujeme Skoly, skélky, do-
movy socialnych sluzieb aj d'al-
Sie spolo¢enské akcie. Lud’'om

predstavujeme nasich papagdjov,
rozprdavame o ich Zivote, starost-
livosti a potrebach. Nasim cielom

nie je len pobavit’ publikum, ale aj i3

Sirit’ osvetu a ukazat, Ze papagdje
su inteligentné a citlivé tvory, ktoré
si zasluzZia lasku, reSpekt a zodpo-
vedny pristup.

NajkrajSou odmenou pre nas su
usmevy deti, zvedavé otazky a
radost, ktort nase vystupenia pri-
nasaju l'ud'om vsetkych vekovych
kategérii,“ podrobnejSie opisala
Miska.

A ako vnimaju nazory typu, ze pa-
pagaje z podujati musia byt tyrané...
,,Casto sa stretdvame aj s nazorom,
Ze papagédje, ktoré chodia na takéto
podujatia, musia byt tyrané alebo

nutené robit’ nieco, ¢o im nie je [

prirodzené. U nas to tak rozhodne
nie je.

Nase papagdje su plnohodnot-
nymi ¢lenmi rodiny a ich pohoda
je pre nds vZdy na prvom mieste.
Maja svoj viastny priestor, dosta-
tok oddychu a nikdy ich do nicoho
nenutime. Ak nemaju naladu alebo
sa im nieco nepaci, reSpektujeme
to. Vel'mi sa tesia kontaktu s l'ud’mi,
foteniu, hladkaniu a spolo¢nosti
deti.

Pravidelne absolvuju veterinarne
kontroly a robime vsetko pre to,
aby boli zdravé a spokojné. Verime,
Ze prave ich sprdvanie je najlep-
$im dékazom toho, Ze su Stastné,
milované a Ziju v prostredi, kde sa
citia bezpecne,“ uzavrela Michaela.

(ks,
foto: archiv MiSka Morvayova)

Miska Morvayova:

"Cud’om predstavujeme nasich papagdjov, rozpravame o ich Zivote,

starostlivosti a potrebach. Nasim cielom nie je len pobavit’ publikum,
ale aj sirit’ osvetu a ukazat, Zze papagdje su inteligentné a citlivé tvory,
ktoré si zasluZia lasku, reSpekt a zodpovedny pristup.”

ﬁﬁ !
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PSK ocenil top osobnosti strednych Skol - najlepsi ucitelia a Studenti si prevzali krajske ocenenia

Medzi ocenenymi aj NadeZda Sovicova

PreSovsky samospravny kraj po Sestnastykrat verejne vy-
zdvihol pracu pedagégov a mimoriadne vysledky Studentov
strednych Skol. Slavnostné odovzdavanie krajskych oceneni
Sophista pro regione a Lux mentium za aktualny Skolsky rok sa
uskutocnilo vo Stvrtok 18. juna na Velkej scéne Divadla Jonasa
Zaborského v Presove. Podujatie potvrdilo, Zze investicia do

talentu a moderného vzdelavania je kl'iéom k rozvoju celého
regionu.

Laureati ocenenia Sophista pro regione a Lux mentium za Skolsky rok
2025/2026 su znami.
Ziskali ich osobnosti
pbsobiace na $tat-
nych, cirkevnych i
sukromnych stred-
nych Skolach v zria-
dovatelskej pdsob-
nosti PreSovského
samospravneho kraja
(PSK).

Odovzdavanie pla-
kiet na Velkej scéne
Divadla Jonasa Za-
borského v PreSove
vo Stvrtok 18. juna
bolo verejnym uzna-
nim za ich oddanu
pracu a vynimocné
uspechy. PreSovska
Zupa ocenila nielen
ich excelentné vy-
sledky v domacom
i medzinarodnom
meradle, ale aj ich
osobny prinos k for-
movaniu moderného
stredného Skolstva.

,Je to nasa najmilSia povinnost' - pod’akovat’ sa ucitelom, ktori s

citom a laskou otvaraju Studentom dvere do sveta poznania a zaroven
vyzdvihnat nasich nadanych Ziakov, ktori robia nasmu kraju a Slovensku
skvelé meno vd'aka fantastickym vysledkom v sutaZiach a olympiadach
¢i prostrednictvom réznych dobrovol'nickych aktivit.
si vazime. Su totiz dékazom, Ze vzdeldvanie nie je len o drine a po-
znatkoch, ale aj o radosti, tvorivosti, objavovani sveta a chuti posuvat’
svoje limity stale d'alej,” poznamenal po odovzdani tohtoroénych oceneni
predseda PSK Milan Majersky.
Plaketu Jana Amosa Komenského - Sophista pro regione, ucitel mudrosti pre
region - ziskalo za Skolsky rok 2025/2026 celkovo 15 ucitelov. Medzi nimi aj
zastupkynia riaditela Skoly umeleckého priemyslu vo Svidniku Nadezda
Sovicova.

Nadezda Sovigova pdsobi vo funkcii zastupkyne riaditela na Skole umelec-
kého priemyslu vo Svidniku od roku 2004 a po¢as viac ako dvoch desatroci sa
stala jednou z najvyznamnejsich osobnosti Skoly. Svojou odbornou, pedago-
gickou a manazérskou pracou vyznamne prispela k rozvoju skoly, modernizacii
vzdelavacieho procesu a budovaniu jej dobrého mena doma i v zahranici. Vzdy
stala pri zrode novych prilezitosti pre Studentov a svojim fudskym pristupom,
empatiou a obetavostou si ziskala reSpekt kolegov aj ziakov.

,,Vynimocénost jej pedagogickej prdace potvrdzuju aj dlhoroéné uspe-
chy studentov odevného dizajnu, ktorych vedie. Tradiciu excelentnych
vysledkov odstartovali vitazstva v sut'azi PreSovska zlatd ihla v rokoch
2008 a 2011.

Nasledovali ispechy na prestiznej medzinarodnej sutazi Odev a textil v
Liberci, kde Studentky Skoly ziskali 1. miesto v roku 2019 a tento tspech
zopakovali aj v rokoch 2023 a 2024.

Mimoriadne uspesny bol aj rok 2024, ked’ studenti pod jej vedenim
ziskali 1. miesto v celosStatnom kole Stredoskolskej odbornej ¢innosti
(SOC) a zdroveri 2. miesto v kateg6rii Navrhar roka. Najnov$im tispechom
Jje nomindcia jej Studentky do prestiznej sutaze Nové tvare moédnej scé-
ny 2025/2026, ktora patri medzi najvyznamnejsie platformy prezentacie
mladych médnych talentov na Slovensku,“zhrnul riaditel SUP vo Svidniku
Pavel Olejar.

V zavere vedenie Skoly poznamenalo, Ze ocenenie Sophista pro Regione je
preto nielen uznanim jej dlhoroénej prace, ale aj podakovanim za vsetko, ¢o
pocas svojho profesijného zivota odovzdala generaciam mladych ludi a ¢im
prispela k rozvoju odborného Skolstva v nasom regione.

,,Dakujeme Pre$ovskému samospravnemu kraju za déstojne pripravené
podujatie, ktoré vyzdvihuje vyznam pedagogickej prdace a oceriuje l'udi,
ktori svojou kaZzdodennou ¢innost'ou formuja budicnost’ mladych gene-
racii. Pani zastupkyni NadeZde Sovicovej srdeéne blahoZelame a prajeme
vela zdravia, energie a d'alSich uspechov v jej praci,“ uzavrel Pavel Olejar.

(pn, psk)

Den otvorenych dveri
na neurologickej ambulancii

Centrum spasticity v neurologickej ambulancii Nemocnice Pen-
ta Hospitals vo Svidniku v spolupraci s OZ Zivot porazke otvorilo
svoje dvere pre vSetkych pacientov so znizenou pohyblivost'ou
po cievnej mozgovej prihode.

V pondelok 15. juna mali pacienti mozZnost konzultacie bez vymenného
listka s lekarkou Zuzanou Demskou, ktora sa v ambulancii pri neurologickom
oddeleni venuje prave liecbe, redukcii &i
Uplnému odstraneniu zniZzenej pohyblivosti |-
kon¢atin po cievnych prihodach. To sa do- [
sahuje cvi¢enim, rehabilitaciou v spolupraci '
s fyziatricko-rehabilitatnym pracoviskom a
aplikaciou botulotoxinu do zasiahnutych
miest.

Latka, ktoru vacsina z nas pozna v suvis-
losti s odstranenim znamok starnutia, vie
byt velkym pomocnikom pri neurologickych
problémoch ako su nekontrolovatelné
svalové ki¢e (napr. blefarospazmus - kf¢
oc¢nych vie€ok), migrény alebo prave pri
rehabilitdciach pacientov po cievnych
mozgovych prihodach a mozgovej obrne.
VSetci pacienti, ktori navstivili v tento den
ambulanciu, boli komplexne neurologicky
vysSetreni a edukovani.

(db)
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Spineny chlapcensky sen: Z podduklianskeho regionu

Niekedy trva celé desatrocia, kym sa sny z detstva premenia
na realitu. Pre Lubomira Sluka zo Svidnika a jeho kamarata z
detstva, Mira, sa jeden takyto velky sen splnil len pred par dinami
v Budapesti. Spoloc¢ne stali v dave desiatok tisic 'udi na koncerte
kultovej skupiny Metallica. Svidniéan Lubomir Sluk nam opisal
cestu na tento koncert, ale aj to, ze tento vylet nebol len o hudbe...

az do kotla legendarnej skupiny Metallica

Boj o listky v online lotérii

Cesta na tento koncert sa vSak zacala takmer rok pred prvym tuderom do
bicich. Ziskat listky na turné takychto rozmerov je doslova technicka a ner-
vova skuska. Ked sa spustil online predaj, v jednom momente sa o miesto
na Stadione s kapacitou okolo 90-tisic divakom bili snad’ miliony fanuasikov z
celej Europy.

Méj ,velin® pri kipe pozostaval z troch pocitacov a jedného mobilu sucas-
ne. Stranky mrzli, padali pre pretazenie a vyhadzovali chybové hlasky. Po
dihych mindtach napéatia sa mi to nakoniec podarilo prerazit’ len na jedinom
zariadeni. Bola to poriadna fuSka a obrovska lotéria, ale ten pocit, ked prislo
potvrdenie o kupe, stal za to.

Priatel'stvo, ktoré odolalo ¢asu

Tento vylet ale nebol len o hudbe, bol predovSetkym o priatelstve. S Mirom
sa pozname od Utleho detstva. Hoci dnes Zijeme kazdy svoj vlastny dospe-
lacky Zivot a mame iné kazdodenné starosti, tie spolocné korene a zazitky
z mladosti nas stale spajaju. Vyrazit’ spolu na takyto trip bolo ako vratit sa v
Case do chlap&enskych rokov, kedy sme o nie€om podobnom mohlilen snivat.

Elektrizujuca energia z prvej ruky
Samotny koncert v Puskas Aréne bol monumentalny. Vidiet nazivo obrovsku

T

koho, kto sam dobre vie, kolko driny stoji za kazdym vystapenim s hudobnym
nastrojom. Energia, ktoru kapela odovzdala buracajucemu davu, bola nesku-
tocne elektrizujuca. Od prvej po poslednu skladbu to boli Cisté zimomriavky.
Ak by som mal z tohto zazitku posunut Citatelom noviniek nejaku myslienku,
bola by to tato: Nikdy neprestavajte snivat a nenechavajte si svoje sny len
v rovine predstav. Aj ked k nim vedie cesta plna prekazok - ¢i uz su to za-
mrznuté servery alebo roky ¢akania - ten moment, ked sa stanu realitou po
boku starych priatelov, je na nezaplatenie. Lubomir Sluk

Norbert Sak: , Bol to nezabudnutelnj zazitok"

Koncertu legendarnej skupiny Metallica sa zu¢astnil aj Svidni¢an Norbert
Sak. Podl'a neho atmosféra bola priam elektrizujuca. ,Stretlo sa tu vy$e 70 tisic

podiovu produkciu a fantastické pmmm—r = -
indtrumentalne vykony je mimo- [FF&
riadny zazitok, obzvlast pre nie-

fanusikov z celého sveta. Ako by som to opisal? Ob-
rovské podium a skvely zvuk! Zazneli hity ako The
unforgiven, Whisky in the jar, One, Enter sandman a
dalSie. Jednoducho, bol to nezabudnutelny zazitok."

e
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Branné cvicenie aké Skolaci nepoznaji - pod dohl'adom vojakov a dalSich

Brannosportovy den sa v uplynuld stredu 17. juna konal v
areali Vojenského historického muzea vo Svidniku. Uréeny bol
pre ziakov zo svidnickych zakladnych skél. Podujatie organi-
zované Zdruzenim miest a obci Slovenska (ZMOS) pod zastitou
podpredseda viady Slovenskej republiky a ministra obrany
Roberta Kalinaka, v spolupraci s Mestskym uradom Svidnik,
Vojenskym historickym muzeom vo Svidniku malo za ciel
putavou prezentacnou formou poskytnut’ zakladné informacie
brannosportového dna.

posedeli sme si tam a isli naspét do Skoly. A dnes? Dnes je to sranda,
mézZeme si tu pobehat), pocvicit, takZe sranda,“ dodal dalsi $kolak a oce-
nili to aj ucitelia. ,,Osobne si myslim, Ze je to také spestrenie toho nasho
branného, ucelového cvicenia pre deti,” povedal Marian Vitko ml., ucitel
zo Zakladnej Skoly Karpatska.

Jednotlivé druzstva ziskavali na zaklade prevedenych zru¢nosti na jednot-
livych stanovistiach body. Najlepsie tri druzstva tak boli ocenené diplomom.
Celu sutaz vyhralo 2. druzstvo Zakladnej Skoly Karpatska Svidnik.

Svojimi poznatkami a aktivitami prispeli aj prislusnici Ozbrojenych sil SR (OS
SR), zamestnanci Okresného tradu Svidnik (OU Svidnik), Mestskej policie
Svidnik a Regionalneho uradu verejného zdravotnictva SR (RUVZ).

V ramci podujatia absolvovalo 13 sutaznych druzstiev v 13 prezentacnych
a vyukovych stanovistiach pripravu a aktivity spojené suvisiace s témou
branno$portového dia. Ziaci si na jednotlivych stanovistiach osvojili a prehibili
poznatky o ochrane a prevencii zdravia, civilnej ochrane, histérii dobovych
zbrani. Jednotlivé aktivity spestrili Sportové aktivity ako hod granatom, lezec-
ka siet, orientany beh, prekazkova draha a podobne, ktoré boli pripravené
prislusnikmi Ozbrojenych sil SR.

Zamestnanci Vojenského historického mizea oboznamili deti s historickymi

strelnymi zbrariami a premietli im filmy s t¢émou Karpatsko-duklianskej operacie
a vojenskej historie v okrese Svidnik.
O tejto akcii sa da povedat aj to, Ze to bolo bran-
né cviCenie, aké Skolaci nepoznaju. Namiesto
turistickej vychadzky prekazkova bezecka draha,
lezecka siet, Ci orientacia v teréne. Vojaci medzi
exponatmi ucili Skolakov, aby si vedeli poméct v
pripade mimoriadnej situacie.

Zostrojit provizorne nosidla a ¢o najrychlejsie
dostat’ zraneného do bezpecia. To bola len jedna
zo sutaznych uloh. ,,Bolo to naro¢né, velmi som |
sa zadychala, ale zvlddla som to,” povedala | |
jedna zo sutaziacich Ziacok.
Siedmaci, 6smaci a deviataci zo svidnickych $kol
priznali, ze takéto branné cvicenie eSte nemali.
,,Na brannom sme beZne isli niekde na letisko,

RO ARt T,

Svojimi poznatkami a aktivitami prispeli aj prisluénci Ozbrojenych sil SR
(OS SR), zamestnanci Okresného tradu Svidnik (OU Svidnik), Mestskej
policie Svidnik a Regionalneho tradu verejného zdravotnictva SR (RUVZ).

s A N
I| Zostrojit' provizérne nosidla a €o najry.

Za bezproblémovy priebeh a jednotlivé stanky
patri podakovanie prislusnikom 2. mechanizovanej
brigady PreSov, 20. praporu logistiky PreSov, 22.
prieskumnému pluku PreSov, 51. kridlu PreSov,
zamestnancom Odboru krizového riadenia OU
Svidnik, RVUZ Svidnik, prislusnikom mestskej
policie Svidnik.

Umiestnenie prvych troch druzstiev: 1. miesto: 2.

miesto: Druzstvo 7.A zo Spojenej Skoly 157 bodov,
| 3. miesto: Zakladna skola Alexandra Pavlovica 151
(vhu, pn)

dostat’ zraneného do bezpeéia. To bola len jedna |
zo sut'aznych uloh.

ey
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Tajomny svet liecivych rastlln

Liec€ivé rastliny sprevadzaju l'udstvo od pociatku civilizacie.
Ludia pozorovali prirodu, poznavali u¢inky rastlin a skisenosti
odovzdavali ustnym podanim z generacie na generaciu. Tak
vzniklo l'udové liecitel'stvo - forma tradi€énej mediciny zalozena
na skusenostiach a viere v liecivu silu prirody.

BYLINY V MINULOSTI

Byliny sa v minulosti vyuzivali najma na lieCenie choréb, rézne ritualy, aj v
gastronomii. Vyrabali sa z nich odvary, obklady, kuipele, inhalacie a masti na
hojenie ran, traviace problémy ¢i tiSenie bolesti. Ich aplikacia mala v r6znych
kultirach Siroké spektrum foriem od
antiky az po stredoveku klastornu
medicinu.

V narodopisnej expozicii SNM - Mu-
zea ukrajinskej kultury vo Svidniku sa
v utorok 16. juna uskutoCnila beseda
so zaujimavou témou. Svet byliniek
predstavil zakladatel bylinarskeho
mikropriemyslu na hornom Zempline
Pavol Kaémarcik. Rodak z hornatého
Zamaguria uz v detstve spoznaval by-
liny aich lie€ivé schopnosti. Postupne
pochopil silu prirody a prirodnej medi-
ciny a spolo€ne s manzelkou Helenou
zalozili rodinny biznis. V Turanoch nad Ondavou sa ich rodinna firma venuje
vyrobe bylinkovych a ovocnych sirupov. Vyuzili prilezitosti, ktoré im ponuka
okolité priroda. Od skorej jari az do zimy postupne zbieraju rézne divoko
rastuce bylinky v blizkom okoli, aj vo vzdialenejSich oblastiach, ale pestuju
si aj vlastné rastliny.

V ich zahrade najdete levandulu, Salviu, palinu, yzop, rakytnik, alchemilku,
medovku, matu, jastrabinu, nechtik, slez maursky, topolovku, jablénik alebo
echinaceu.

RUCNA PRACA, CISTE PROSTREDIE,
ABSENCIA CHEMICKYCH PRISAD

Ruéna praca, Cisté prostredie, absencia chemickych prisad zaruduje vy-
robkom prvotriednu kvalitu. Najprv predavali vysuSené rastliny inym spolo¢-
nostiam, postupne zacali v malych mnozZstvach svoju produkciu finalizovat.
Spracovavaju Styridsat' druhov bylin. Dnes balia jednodruhové bylinkové
sypané €aje a sirupy pod znackou Flérka.

Vyrabaju osvedcené produkty, o ktoré maju ludia zaujem. Momentalne
vyrabaju 21 druhov domacich bylinkovych sirupov, ktoré su Cistym extraktom
byliniek s cukrom. Pouzivaju tradi¢né spdsoby maceracie a vyroby sirupov
podla starodavnej rodinnej receptury. Ide o Cisty vyluh kvalitnych byliniek a
kvalitného ovocia spracovanych vyluéne poctivym a ruénym spdsobom.

Okrem tradi¢nych jednodruhovych sirupov ako je levandula, mata, skoro-
cel, nechtik, ponutikaju aj Specidlnu ediciu. Skombinovali matu s malinou, aj
CereSnou. ,,Ale priroda nam doddva ovela viac bylin, plodov, koreriov
a inych casti, ktoré je mozné spracovat’ v ramci nasho bylindarskeho
mikropriemyslu,“ hovori Pavol Kacmarcik.

KRESTANSKU VIERU PRETAVUJE DO PRACE
Pavol vystudoval na univerzite v KoSiciach teoldgiu. Krestansku vieru pretavuje

Deii s Technickymi sluzbami pre predskolakov

Areal Technickych sluzieb mesta Svidnik ozil detskym dzavotom. Vo Stvrtok
uplynuly tyZderi sa tu totiz uskutoCnila akcia pod nazvom Den s Technickymi
sluzbami, pocas ktorej tuto spolo¢nost navstivili predSkolaci z Materskej Skoly
Gen. Svobodu a Materskej $koly L. Stura.

Pre deti bol pripraveny pestry program piny kreativnych a zabavnych sutazi,
v ktorych si mohli preverit svoju Sikovnost a sutazivost. Velky zaujem vzbudila
aj prezentacia techniky, kde deti mali moznost vidiet zblizka a vysku$at' si
niekolko strojov z vozového parku.

V zavere si kazdé dieta odnieslo maly daréek v podobe farbi¢iek, omalova-
niek a sladkej odmeny za svoju aktivitu a nad$enie pocas celého dopoludnia.
Dakujeme véetkym detom, pani ugitelkam aj nasim zamestnancom, ktori sa
podielali na organizacii tohto vydareného podujatia. Verime, Ze si deti odniesli
mnozstvo peknych zazitkov a novych poznatkov o praci Technickych sluzieb.

(ts)

do svojej prace. Do ich dvora prichadzaju ludia si oddychnut,
vypit €aj, pripadne sa poradit. Pre bylinkarov je oddavna priam
magickym driiom 14. august, predvecer sviatku, po€as ktorého
si krestania pripominaju nanebovstupenie Panny Marie. Do kos-
tolov nosili nasi predkovia v ten den lieCivé byliny, aby ich knazi
pozehnali. Tento zvyk ich rodina zachovava dodnes. Ludia donesu bylinky
do kaplnky, ktoru si postavili pri dome, a kfaz ich pozehna, aby nestratili ni¢
zo svojej liecive;j sily.

»Liecivych byliniek je na nasich lukach a v zahraddch nespocetné
mnoZstvo a kazda z nich je vynimoc¢na. Priroda v sebe ukryva moc, ktoru
sme po stdrocCia vyuZivali na lie¢enie tela i duse. Mnoho l'udi sa stale
vracia k prirodnej medicine, bylinkovym ¢ajom a domacim receptom na
vSakovaké problémy*, povedal Pavol Ka¢marcik.

Téma besedy Tajomny svet lie€ivych rastlin bola zaujimavou pre beznych nav-
Stevnikov, ale aj Skolské
skupiny. Spestrenim 1
bola aj prednaska mla-
dého Studenta Palka
Kacmarmka ktory na-

obdivuhodne popiso- =
val jednotlivé bylinky a S
ich uginky pre zdravie ¢
¢loveka. Nechybala
ochutnavka bylinkovych
sirupov a vyroba vona-
vého oleja. Prezentacia
bioproduktov a lie€ivych

rastlin vo vynovenych priestoroch vstupného objektu narodopisnej expozicie
bola jedinednym spestrenim vzdelavacieho programu pre Ziakov ZS Karpat-
ska vo Svidniku a Sirokej verejnosti. SNM - Mizeum ukrajinskej kultary tymto
vyjadruje podakovanie panovi Kacmarcikovi a jeho rodine.

Iveta Vasilenkova
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LEGENDARIUM 2026 startuje: Rodiny pocas leta opat pozjva objavovat PreSovsky kraj

Krajska organizacia cestovného ruchu PreSov Region spusta
uz 11. rocnik oblubenej cestovatel'skej sutaze LEGENDARIUM,
ktora pocas leta motivuje rodiny s det'mi objavovat’ zaujimavé
miesta PreSovského kraja. LEGENDARIUM 2026 odstartuje 13.
juna a potrva do 13. septembra.

LEGENDARIUM je velka rodinna cestovatel'ska sutaz, ktord kazdoro¢ne
pripravuje Krajska organizacia cestovného ruchu PreSov Region na podporu
cestovného ruchu v PreSovskom kraji. Prostrednictvom legendarnych hrdi-
nov predstavuje rozmanité tipy na vylety od Tatier az po Poloniny. Aj tento
rok prinesie mnozstvo vyletov a zazitkov

pre malych aj velkych cestovatelov. Za
absolvovaneé vylety m6zu uc€astnici ziskat’
zaujimavé odmeny. Najva¢Sou odmenou
pre vSetkych v8ak budu zazitky v prirode
a zaujimavych zariadeniach. Projekt rea-
lizuje KOCR PreSov Region z ¢lenského
prispevku PreSovského samospravneho
kraja.

Vsetky vylety v mobilnej aplikacii
VSetky vylety a legendy najdu rodiny v
bezplatnej mobilnej aplikacii LEGEN-
DARIUM. Deti za absolvované vylety

ziskavaju sutazné body priamo v aplikacii

a zbieraju nalepky do oblubenej brozurky. Uz poCas sutaze mozu ziskat
odmeny v troch bodovych hraniciach. Na zaver je pripravené Zrebovanie o
zaujimavé ceny pre celu rodinu.

V LEGENDARIU 2026 ¢aka na rodiny 16 legendarnych hrdinov, ktori ich
zavedu do 16 prirodnych lokalit a predstavia viac ako 80 zariadeni a atrakcii
po celom PreSovskom kraji. Okrem znamych turistickych ciefov budd méct
navstevnici objavit aj mensie obecné muzea a menej zname miesta, ktoré
ukryvaju jedinecné pribehy regionu. Novinkou roku 2026 su bonusové miesta,
ktoré predstavuju vybrané podujatia, bonusové prirodné lokality a gastrono-
mické zariadenia.

,»1esi nas, Zze Legendarium kaZdorocne privddza rodiny na miesta na-

prie¢ celym PresSovskym krajom. V minulom roku sa do sutaze zapojilo
viac ako 5 000 deti spolu so svojimi rodinami, ¢o potvrdzuje, Ze projekt
md vyznamné miesto v podpore cestovného ruchu v nasom regione a
pomaha zviditeliovat’ aj menej zname turistické ciele,” uviedol Martin
Janosko, riaditel KOCR Pre-
Sov Region.

Legendarni
sprievodcovia
naprie¢ krajom

Medzi tohtoro€nymi novin-
kami nechybaju napriklad
banska stblfa v Kvetnici pri
Poprade, Polovnicko-lesnic-
ke muzeum v Bijacovciach
alebo workshopy s reme-
selnikmi.

Kazdy region ma vlastny
pribeh a svojho legendarneho sprievodcu. V Tatrach bude deti sprevadzat’
vodnik Strbko, v okoli PreSova pastier Michal, ktory podla legendy kedysi
davno objavil loziska soli. V okoli Stropkova objavia s grofkou llonou sirny
pramen, v Slanskych vrchoch sa mézu vybrat' s bylinkarkou Markou az ku
skalnému utvaru s vtipnym nazvom Dzad.

Za kralovskymi vyhladmi pri Bardejove vezme deti kral Matej, konkrétne
na novu rozhfadfu Kralova studria nad obcou Lenartov. Turisti sa mézu tesit
aj na dva nové zabavno-nauéné chodniky: Cergov na Lysej (okr. Sabinov) a
chodnik Kraj Rusinov a Andyho Warhola v Habure. Oba chodniky realizuje
KOCR Presov Region.

,»,Verime, Ze aj tento rok sa nam podari inSpirovat’ rodiny k objavova-
niu kras Presovského kraja. Legendarium nie je len sttaZou o body a
odmeny. Je predovsetkym pozvdnkou spoznavat’ nds region, vytvarat’
spolo¢né spomienky a zazivat’ dobrodruzstva, na ktoré sa nezabuda,
doplnil Janosko.
VSetky vylety najde verejnost v aplikacii a na stranke www.legendarium.info.
Link na aplikaciu: https://www.legendarium.info/clanok/mobilna-aplikacia
Barbora Cechovd, PR KOCR Presov Region

Na bicykloch za Andym Warholom

Oddiel cykloturistiky KST BESKYD Svidnik pozyva priaznivcov cykloturistiky
na 33. roénik podujatia Za Andym Warholom.
Uskutoéni sa v nedelu 28. juna so zrazom uc¢astnikov o 10.00 hod.
pri Soche arm. gen L. Svobodu v centre Svidnika.
Na vyber budu dve trasy - A: SVIDNIK - MEDZILABORCE - SVIDNIK (95 km)
a B: SVIDNIK - MIKOVA - SVIDNIK (70 km).
Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmenu trasy. TeSime sa na vasu ucast!

Organizacny vybor

Vyhodnotili literarnu siitaz Pavlovicov literarny Svidnik 2026

Podduklianska kniznica vyhlasila v januari 2026 literarnu sut'az
vo vlastnej tvorbe pre deti, mladez a dospelych pod nazvom
Pavlovicov literarny Svidnik. Vyhodnotenie sut'aze sa konalo v
utorok uplynuly tyzden. Do sut'aze sa zapojilo 19 sut'aziacich s
33 literarnymi pracami v poézii a préze.

Prace hodnotila porota v zlozeni Julius Parnko a Anna Lazova. Z nedostatku
prac v jednotlivych kategoriach boli hodnotené iba prace v kategérii poézia
stredné Skoly, proza mladsi Skolsky vek a proza starsi Skolsky vek.

Mena vitazov a ich umiestnenie v jednotlivych kategdriach sutaze PavloviCov
literarny Svidnik:

POEZIA STREDNE SKOLY: 1. miesto: Tamara Re$etarova (Gymnazium DH,
Svidnik), 2. miesto: Peter Drimak (Gymnazium DH, Svidnik), 3. miesto: Sofa
Zapotocka (Obchodna akadémia, Svidnik),

PROZA MLADSI SKOLSKY VEK: 1. miesto: Tomas Kalifiak (ZS Ul. karpatska,
Svidnik), 2. miesto: Tamara Drahovska (Spojena $kola, Giraltovce), 3. miesto:
Viktoria Vavrekova (Spojena $kola, Giraltovce),

PROZA STARSI SKOLSKY VEK: 1. miesto: Olivia Sochova (ZS Giraltovce),

2. miesto: Mojmir Rusinko (ZS A. Pavlovi¢a, Svidnik), 3. miesto: Alzbeta Beata
Filova (ZS Giraltovce). Vitazom srdeéne blahoZelame!

(pk)
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Ziaci Strednej zdravotnickej Skoly milosrdného Samaritana vo Svidniku
na mobilite projektu Erasmus+ opat v Chrudlmskej nemocnici

Siesti Ziaci tretiecho roénika Strednej zdravotnickej $koly vo
Svidniku spolu so sprevadzajucou ucitelkou za¢iatkom juna
absolvovali kratkodobu vzdelavaciu mobilitu v Ceskej republike.

Pocas dvoch tyzdriov od 1. do 12. juna 2026 sme spolupracovali s chru-
dimskou nemocnicou v Pardubickom kraji, ktora obohatila nasich Ziakov
o vedomosti i praktické zru¢nosti uz pocas niekolkych predchadzajucich
zahrani¢nych mobilit.

Pocas pracovnych dni sa Ziaci stali su€astou zdravotnickeho personalu na
viacerych oddeleniach nemocnice - vyskusali si pracu na LDN A/B (LéCebna
dlouhodobé nemocnych), DIOP (Dlouhodoba oSetfovatelska intenzivni péce),
LDN - R (Lécebna dlouhodobé nemocnych - rehabilitace) a LDN - N (Lééebna
dlouhodobé nemocnych -
neurologie), na ktorych sa
ucCili napriklad pracovat s
novym materialno-technic-
il kym vybavenim izieb, vy-
skusali si inovacné metddy
starostlivosti o pacientov a
oboznamovali sa so systé-
mom prace na prislusnych
.| oddeleniach. Ziaci si tak
okrem iného mohli porovnat
4 aj kompetencie praktickej
d sestry na Slovensku a v
Cechach.

Kolektiv zdravotnickych
pracovnikov v nemocnici
v Chrudime nasim ziakom
venoval svoj ¢as nielen na
| menovanych oddeleniach,
ale rovnako ich personal pre-
viedol aj oddeleniami matiek
po pbrode, novorodeneckym
oddelenim ¢i pérodnou sa-

C——

lou. Zazili tiez viaceré exkurzie
na ARO, biochemickom a hema-
tologickom laboratériu €i diskusiu

V skole sa
plavat’isto
naucim

+ Zabavné pribehy z inovativneho
plaveckeho vycwviku Ziakow

= Detskd kniha pre plavcov aj
naplavecov a ich rodicow

= Cwvicenia na doma

= LiRitodné rady trénera

= Zoujimavosti nielen o plavani

Beseda s autorom

Branislavom Hakelom
o novej detskej knihe

24.juana 2026
10.00 hod.
v Podduklianskej kniZnici vo Svidniku

JAS2V

—

rOEACYREY
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HRAL

s nemocni¢nym kaplanom.

Po pracovnej dobe Ziaci spo-
znavali mesto Chrudim a pocas
volného vikendu navstivili blizke
mesta Pardubice a Praha, kde
sa zoznamili s ¢eskou kulturou,
narodnym jedlom i miestnymi
pamiatkami.

Aj touto formou chceme po-
dakovat vedeniu a personalu
Chrudimské nemocnice za dlho-
dobu spolupracu a teSime sa na
dalSiu kratkodobu vzdelavaciu
mobilitu, ktora sa uskutocni uz v
septembri 2026.

(szs)

| S

Pozvanka na kuapalisko

Okresné centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych vo Svidniku
pozyva svojich €lenov aj neclenov na vylet do komplexu termalnych kupalisk
v Sarospataku (Madarsko) 23. juna 2026. Viac informacii ziskate na tel.
Cisle 0903 041 725 alebo na 4. poschodi v administrativnej budove (AB) v
kancelarii OC SZTP.

SPOMIENKA

Odisla, ale zostala -
v kazdom jedle, ktoré varievala,
v kazdom objati, ktoré nam dala,
v kazdom slove, ktoré nas naudila.
Tvoja pamiatka zostane
v nasich srdciach naveky.
22. juna 2026 uplynulo 20 rokov,
odkedy nas opustila nasa milovana
manzelka, mamka, dcéra a sestra
ANNA SICAKOVA ZO SVIDNIKA
VSetci, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
ticht spomienku.
S laskou a tctou spominaju manzel Jan, syn Jan, dcéra Kristina
s manzelom Janom a vnucky Ninka, Dianka a Terezka, a ostatna rodina

o
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Sport ]2]
Viac ako tridsat clenov Zakladnej organizacie Jednoty dochodcov
na relax pobyte v Demanovskej doline

Kazdy si predstavuje nieco iné, ¢o ma spojené s dovolenkou,
ale urcite je to pohyb, pohoda, prijemné prostredie a mili l'udia.
Toto vSetko nam ponutkla Demédnovska dolina.

Demanovska dolina je najznamejSia a najkrajSia dolina Nizkych Tatier. Ma
dizku 15 kilometrov a je hlavnym centrom ruchu na severnej &asti hreberfia.
Jasna je miestna ¢as obce Demanovska dolina a vyznamné turisticko-Sportové
centrum zimnej i letnej rekreacie.

34 ¢lenov Zakladnej organizacie Jednoty déchodcov vo Svidniku sa zucastnilo
RELAX POBYTU v termine od 7. do 12. juna a veru, nebolo ani jedného nasho
¢lena, ktory by bol nespokojny. Ubytovanie bolo vyborné, strava perfektna,
personal prijemny a Ustretovy, 5 procedur, volny vstup do bazéna, pocasie
premenlivé a kazdy den sme zacinali rannou rozcvickou, ktora nas prijemne
rozhybala a pripravila na dal$i program.

V pondelok sme absolvovali trasu Jasna - Vrbické pleso - MikulaSska chata
- popod Repiska k hotelu FIM. V utorok sme mali naplanovanu trasu LUc¢ky -
Partizanske bunkre Kr&ahovo. Skrt nam urobil autobusovy spoj - nezobral nas,
ze ma plno. My sme to nevzdali, ved ani partizani v zime 1944 to nevzdavali.
Trasu od hotela FIM, cez Lucky sme absolvovali celd peSo az k partizanskym
bunkrom. Partizanske bunkre Kr€ahovo su narodnou kultirnou pamiatkou z
¢ias SNP. V zime 1944 tu naslo utoCisko az 250 partizanov. V roku 2013 sa

il

' AN

podarilo obnovit Sest partizanskych bunkrov.

V stredu nam pocasie neprialo, celt noc bola burka a rano lialo. Nenudili
sme sa - €lenovia vyboru mali pripraveny plan B. Navstivili sme Demanovsku
jaskynu slobody a aj ked jaskyfia ma 913 schodov, zvladli sme to v pohode a
uzili sme si podzemnu krasu Nizkych Tatier. Poobede sme mali individualny

/| program a ten sme vyuzili na hranie stolného tenisu,
_.:'f kariet, CloveCe nehnevaj sa a hadzanie Sipok.

Vo $tvrtok dazd' pokracoval a my tiez v hrani stol-

ného tenisu, kariet, clove€e nehnevaj sa a hadzani

Sipok. Poobede prestalo pr§at a my sme sa vybrali

na prechadzku do okolia.

V piatok rano, zbaleni, sme s malou dusickou ¢akali
na autobusovej zastavke €i nas autobus zoberie do
Liptovského Mikulasa - HURA!!! - zobral nas a mohli
sme pokracovat vlakom do Kosic a potom domov.
Motto nasho pobytu bolo: ,O¢ami vnimaj krasu, ro-

| zumom vnimaj histériu a srdcom si vyber, ¢o chces.

/| dalsi RELAX POBYT v roku 2027.
ZO JDS vo Svidniku

Sekretariat:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, uradné spravy, ZK, CK,
strelcov gélov, rozpis zapasov a tla¢iva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

Pozyvame vsetkych fanusikov futbalu na finale Pohara predsedu OOFZ
Svidnik dria 27. juna 2026 o 17.00 hod. na mestskom $tadiéne vo Svidniku,
v ktorom sa stretnu 1. FK Svidnik - FO Sokol Sitniky.

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze z rozhodnutia VV OOFZ zo dna 16. juna
2026 sa Aktiv STK a Riadna konferencia OOFZ Svidnik uskuto&ni 17. jula
2026 (piatok) o 17.00 hod. v Stropkove, pozvanky ¢lenom konferencie budu
zaslane postou.
$TK OOFZ:

STK upozorfiuje FK, Ze prihlasky do sttazi je klub povinny pre kazdé druzstvo
podat zvlast od 8. do 30. juna 2026. Prihlasovanie druzstiev bude vykonavané
len formou elektronickej prihlasky v systéme ISSF. Klubovy manazér si vytvara
jednotlivé druzstva na SR 2026 - 2027 a nasledne v systéme ISSF - elektro-
nicka podatelfa - prihlaska do sutaze zaregistruje prihlaSku daného druzstva.
Elektronicka prihlaska sa podava za kazdé druzstvo a kategoriu zvlast. Jed-
notlivé druzstva, aj v sutaziach mladeze, su povinné zaregistrovat aj Stadion,
ktory je v prihlaSke do sutaze povinna polozka. V prihlaSke do sutaze ako

aj v systéme ISSF STK Ziada o vykonanie aktualizacie Gidajov - kontaktnych
udajov osob, telefonickych kontaktov, mailovych adries, aby tieto mohli byt
aktualizované do Rozpisu sutazi pre novy SR. Podmienkou Startu druzstva
v sutazi dospelych je 1 mladeznicke druzstvo v sutazi mladeze a uhradenie
vSetkych zavazkov vo¢i OOFZ. Predpokladany zaciatok sutaze 16. augusta
2026 podla poctu prihlasenych druzstiev.

Schvdlila vysledky 22. kola 7. ligy dospelych.

Proti rozhodnutiam je mozné sa odvolat podla SP ¢l. 87/1 do 14 dni.

DK OOFZ:

Na zaklade spravy DS a podnetu R, uklada TJ Toplan Kalniste finanénu po-
kutu 100 eur za HNS domacich priaznivcov (oplutie AR2 domacim divakom),
podla DP ¢l. 58/2a,3 a 12/6, poplatok 10 eur.

Odbvolanie proti rozhodnutiu komisie (okrem rozhodnuti podla ¢l. 37/3,5 alebo
8 DP), sa podava na Disciplinarnu komisiu OOFZ, v lehote do 7 dni odo dia
oznamenia rozhodnutia disciplinarnej komisie (¢l. 84 ods. 2 DP).

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat’ vSetky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejfiovana na stranke: https://www.facebook.com/
profile.php?id=100083023968073

OOFZ Svidnik
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* Pohotovostné sluzhy * Kino* Darcovia krvi* \ / * Omse, liturgie, zhromazdenia*Oznamy* ‘

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 23. juna: 18.00 hod.: + z rod. Cervefidkovej, Streda 24. jina, Naro-
denie Sv. Jan Krstitel'a, slavnost”: 6.30 hod.: + Andrej, Helena, Jan, Maria,
18.00 hod.: + Peter, Méria, Stvrtok 25. jiina: Maria, Daniel, Adoracia, 18.00
hod.: ZBP Paulina, Piatok 26. juna, Dni mesta Svidnik: Svidnik 6.30 hod.:
+ Tomas, Tomas, 17.00 hod.: + Silvia, Stefan, Anna, Jozef, Sobota 27. juna,
Preblahoslavenej Panny Marie: Svidnik 8.00 hod.: + Pavol, Nemocnica 17.00
hod.: ZBP Katarina, Domov déchodcov 14.30 hod.: + Julius, Nedela 28. juna,
13. nedela v cezroénom obdobi: Svidnik 8.00 hod.: + Maria, Michal, Jan,
10.30 hod.: + Anna, Frantisek, Juraj. OZNAMY: V piatok bude zmena. Sv. om$a
bude vecer, pretoze zac€inaju dni mesta Svidnik. Sv. om$a bude o0 17.00 hod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 23. juna: 12.00 1 Jozef Capko (panychida v lit.) csl., 17.00 Klastor
sestier Bazilianok, 18.00 * Viliam, Streda 24. juna: 6.30 T Anna, Jan, 18.00
* Maria (80 rokov), Juraj (lit. v cirkevno-slovanc€ine s rusinskymi ¢itaniami
apostola, evanjelia), Stvrtok 25. juna: 12.00 t Michal, Paraska a ost. z rod.,
Ticha adoracia, 17.00 Klastor sestier Bazilianok, 17.15 Ruzenec za zavislych s
komunitou Cenacolo, 18.00 1 Olga, Juraj, Michal, Eva Lily, Irena, T Pavel Zak
(40 driova), Piatok 26. juna - Zdrzanlivost’ od masa: 6.30 * Anna a Mikulas,
18.00 * Daniela, Petra, Stretnutie deti a mladeze od 19:00 do 21:00, Sobota
27. jana: 7.00 t Ivan, 1 Anna, Jan, Terézia, Juraj, Maria, Maria, Helena, An-
drej, Jan, Nederla 28. juna: 7.00 Ruzenec a 1. ¢as, 8.00 * Za farnost, 10.30 *
Juraj, Milota, Terézia, Monika, Milos csl., 17.00 Vecieren, 18.00 * Janka s rod.,
Mariana, David, Monika s rod. OZNAMY: Streda 23.6. - Narodenie proroka,
predchodcu krstitela Jana: 6:30 slov., 18:00 csl. * Pozyvame deti, miniStrantov
i mladez vo veku 7 az 14 rokov na denny Letny SWIGI tabor: WIFI VIERY.
Tabor sa bude konat od 6. do 8. jula v obci Mestisko. Cena za tabor je 40
eur. Pre surodencov zlava (2 sur - 35 eur, 3 sur - 30 eur). Tabor bude dennou
formou od 7.45 do 16.30. Prihlasit sa mézete cez online formular, ktory je na
FB, INSTG. na nasich strankach s plagatikom. KedZe kapacita je obmedzena,
je potrebné sa nahlasit’ ¢im skor, najneskér do 30. juna.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 23. juna: 07:00 + Maria Krempa$ska (40 drova); 17:00 + Emil,
Streda 24. juna: 07:00 + Pavol Kokula (tyzdriova); 17:00 Za zdravie a Bozie
pozehnanie pre Annu s rod., Stvrtok 25. jina: 07:00 + Jan, Helena, Piatok
26. juna: 17:00 + Milan Selepec, Sobota 27. juna: 07:00 + Veronika Sopo-
ligova, Nedela 28. juna: 09:00 Za farnost, Pondelok 29. juna: 17:00 Svati
apostoli Peter a Pavol - Za farnost, Utorok 30. juna: 17:00 Za zdravie a BozZie
pozehnanie pre Annu Bendikovu.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK
Cez tyzden: rano 0 6.00 hod. liturgia, ve€er o 16.00 hod. vec€erna, Vo sviatky:
7.30 hod. utrena, 9.00 hod. liturgia, vecer 0 16.00 hod. ve€ernia, v nedelu 7.30
hod. utreria, 9.00 hod. liturgia, vecer o 16.00 hod. vecerna.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042 vo Svidniku:

Stvrtok 25. jiina 2026 o 18. hodine: Je celkom beZné, hlavne na socialnych
sietach, ukazovat to najlepsie, €o sa nam v Zivote prihodilo, situacie na ktoré
sme pysni a stihli sme ich zachytit na fotografii, pripadne videu. Ale su tu aj
iné hodnoty. Duchovné. Sme hrdi aj na ne?

Nedel'a 28. juna 2026 o 9.30 hodine: Zaznie verejna biblicka prednaska
na namet: Usilujme sa o skutocny zivot. To, ako zijeme, nebolo pdvodnym
Bozim zamerom. Mé pre nas pripravent lepsiu budtcnost. Co pre jej ziskanie
mozeme urobit' uz dnes?

4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA
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——— KNIHA, KTORA ZAUJME... ————8

— MAJSTRI PERA ——

STRENACIKOVA, Maria: Tréma - dobry sluha, zly pan.
Kosice, Equilibria 2025. 275 s.

Kazdy z nas ju uz zazil - tréma. Prekvapila nas
na skuske v Skole, na padiu pri koncertnom ¢i di-
vadelnom vystupeni, pri Sportovom vykone, dble-
Zitom pracovnom stretnuti, vo virtualnom svete pri
nahravani obsahu na socialne siete alebo dokonca
pri rozhovore s niekym, na kom nam zalezi. Pokial
nas ovladne, dokaze znehodnotit cell pripravu, |#
pokazit vykon ¢i prezentaciu. Tréma vSak nemusi
byt vzdy len nasim nepriatelom, méze sa stat aj
nasim uzitoénym spojencom.

Kniha je uréena dospelym i dospievajucim, Zia-
kom, Studentom, ucitelom, umelcom, $portovcom,
biznismenom, rodi¢om deti a vSetkym, ktori sa
chcu citit istejSie pri prezentacii seba samého.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

FILIP, Jaroslav

Skladatel, umelec, komik a herec Jaro Filip sa narodil 22. juna 1949 na
strednom Slovensku v Hontianskych Moravciach, v okrese Krupina do uci-
telskej rodiny. Vy$tudoval konzervatérium v Ziline a v rokoch 1971 az 1976
tudoval filmovt dramaturgiu na VSMU v Bratislave. Este po&as $tdia hraval
so skupinou Petra Lipu Blues Five, neskor s YPS-om. Jeho najvyraznejsia
spolupraca v8ak bola s Dezom Ursinym, s kapelou Provisorium, kde pdsobil
ako klavirista. Po skonceni Skoly pracoval ako redaktor Slovenského roz-
hlasu, neskdr ako dramaturg Poetického suboru Novej scény v Bratislave.
Herecké skisenosti naberal v Divadle U Rolanda &i v trnavskom Divadle pre
deti a mladez. Najznamejsie je vSak legendarne zoskupenie Jaro Filip, Milan
Lasica a Julius Satinsky - kamarati, umelci a komici, ktori spolu Gg¢inkovali
v reldcii Ktosi je za dverami, v Studiu S a na albumoch Bolo nas jedenast z
roku 1981 €i Stahovavi vtaci z roku 1990. Jaro Filip nas ne€akane opustil
vo veku 51 rokov, 11. jula 2000 na nasledky tazkého infarktu. V roku 2002
hudobny publicista Marian Jaslovsky vydal biografickd knihu Jaro Filip - ¢lovek
hromadného vyskytu.

Trm A |

DORRT SLURA, 11T PAN

BIERCE, Ambrose (24. 6. 1842 - januar 1914)

Bol americky spisovatel, novinar a satirik. Preslavil sa najma svojimi povied-
kami s temnou atmosférou a nec¢akanymi pointami. Jeho tvorba ¢asto ¢erpa
z0 skusenosti z American Civil War, ktorej sa zd¢astnil ako vojak. Najzna-
mejSim dielom autora je zbierka Tales of Soldiers and Civilians, obsahujuca
poviedku An Occurrence at Owl Creek Bridge. Bierce bol znamy aj svojim
cynickym humorom, ktory sa prejavil v diele The Devil's Dictionary. Jeho Zivot
je zahaleny tajomstvom - v roku 1913 zmizol v Mexiku a jeho osud dodnes
nie je objasneny. Bierce patri medzi vyznamnych predstavitelov americkej
literatary 19. storocia.

CITATY O KNIHACH A CiTANI

,Dobrd kniha je udalost v mojom Zivote.” l.lj
Stendhal, vlastnym menom Marie-Henri Beyle - francuzsky spisovatel’
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LETO V VIESTE

KONCERT V ZAHRADE
- LA GAVINA BAND
STREDA 24. JUNA O 18. HODINE

LETON MESTR il A

V tomto roku v malebnej zahrade LA Gﬁ V l N A
Slovenského narodného muzea - Mu-
zea ukrajinskej kultury (SNM-MUK) vo
Svidniku privitame jedine¢nu hudobnu
formaciu LA GAVINA. Pridte si vychutnat
prijemny letny vecer plny podmanivych
ténov, v ktorych sa citlivo spaja jazz, pop
a folk. Srde¢ne vas pozyvame!

Cena vstupného 2 €.

DIVADIELKO V ZAHRADE -
TAJOMSTVO
FAREBNEHO HRNCEKA
STVRTOK 25. JUNA O 17. HODINE

AFELA Sl - i Sl

1E|:u:|Hc||:|
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LEFOVW WESTE
e I V tomto roku v malebnej zahrade
Dia adielke 1 Slovenského narodného muzea
- Muzea ukrajinskej kultary (SNM-
-MUK) vo Svidniku privitame babko-
vé divadlo Babadlo s predstavenim
Tajomstvo farebného hrnéeka.
Srdecne vas pozyvame!
Cena vstupného 2 €.
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SLAVNDSTNY SFH_IEH[I[I
19:00 KONCERT ZUS
20:30 PETER BIC PROJECT
22:30 TINA

00:00 PINAZI DE?

20:00 _CAROVNE OSTROHY
21:30' SAMD TOMEGEK
& MILUJEM
SLOVENSKO BAND
23:30 OLYMPIC TRIBUTE SK

Objavte literarnu tvorbu regionu a hlasujte za Knihu roka PSK 2025

Hlasovanie o Cenu verejnosti v oblubenej Citatel'skej sut'azi
Kniha roka PreSovského samospravneho kraja 2025 je v plnom
prude. Obyvatelia kraja aj tentoraz budu rozhodovat’ o najpopu-
larnejsich tituloch jej aktualneho 9. roénika. Svojich kniznych
favoritov mézu zaslanim hlasu podporit’ do 31. augusta.

Oblubena Citatel'ska sutaz Kniha roka PreSovského samospravneho kraja
2025 v tychto drioch vstupila do dal$ej fazy, ktorou je internetové hlasovanie
o Cenu verejnosti. Ludia z regionu po¢as neho rozhoduju o najpopularnejsich
tituloch, pricom svoj hlas mézu Citatelia odovzdat az do 31. augusta 2026.

Tohtoro¢ny vyber kniznych titulov potvrdzuje, Ze literarna tvorba na vychode
Slovenska napreduje a prinaSa mimoriadne kvalitné diela. Do sutaze je pritom
zapojenych celkovo 80 kniznych titulov a publikacii vydanych v roku 2025,
ktoré spaja priama vazba na PreSovsky kraj prostrednictvom témy alebo
samotnej osoby autora textovej ¢i obrazovej Casti.

Citatelia m6Zu vyberat zo Sirokej ponuky Zanrov. V kategérii Beletria pre deti
a mladez sutazi 13 titulov, Beletria pre dospelych ponuka 17 nominovanych
diel, Naucna literatura zahffia 20 publikacii a rovnaky pocet titulov bojuje o
priazen verejnosti v kategorii Popularno-naucna literatdra. Aktualny rocnik
opat prinasa aj Specialnu kategoriu Ukrajinska a rusinska literatura, ktora sa
vyhlasuje raz za dva roky. O priazen Citatelov v nej tento rok sutazi 10 knih.
Samotné hlasovanie prebieha vyluéne elektronickou formou. Hlasovaci for-
mular je spristupneny na webovych sidlach vyhlasovatelov sutaze, ktorymi su
PreSovsky samospravny kraj a jeho osem kniznic. Ide o Krajsku kniznicu P.
0. Hviezdoslava v PreSove a sedem regionalnych kniznic v Poprade, Levoci,
Vranove nad Toplou, Humennom, Svidniku, Bardejove a v Starej Lubovni.

ﬂe‘?‘ i-!e

KNIHA ROKA PSK 2025

Z jednej e-mailovej adresy je pritom mozné poslat’ hlas iba jedenkrat za celé
obdobie trvania ankety. Hlasujuci zaroven moéze v kazdej kategdrii vybrat
maximalne jednu knihu. Pri rozhodovani mézu cCitatefom poméct aj stru¢né
anotacie vSetkych nominovanych diel, ktoré su dostupné na webovych sidlach
zupnych kniznic v sekcii Kniha roka PSK 2025.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdanie oceneni je uz tradiCne
naplanované na mesiac september. Po ukonéeni aktualneho ro€nika sutaze
pripravuju organizatori aj putovnu vystavu, ktora predstavi vSetkych 80 nomi-
novanych titulov v jednotlivych regionalnych knizniciach naprie¢ PreSovskym
krajom.

(psk)

Kto daroval krv?

V pondelok 15. a v stredu 17. juna 2026 priSlo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice darovat krv 63 bezprispevkovych darcov:
Adrian Bajcura (prvodarca), Michal Kandravy (prvodarca), Tomas Jakub (pr-
vodarca), Jakub Guzi (prvodarca), Sebastian Olijar (prvodarca), Jan Dancisin
(147), Michal Minahon¢ak (82), Slavomir Vaskanin (83), Jan Kulha (68), Peter
Bochnovi¢ (67), Marian Kmec (66), Patrik Halaj (60), Marian Vatral (59), Jana
Keselicova (59), Jaroslav Sasarak (54), Stanislav Cabala (52), Lubo$ Parani¢
(50), Martin Slivka (50), Jozef Venglovi¢ (49), Simona Palijova (44), Jaroslav
Genco (42), Jozef Gogol (42), Dana JaroS¢akova (40), Ladislav Harakal (38),
Slavo Prokopovic (38), Tomas Sabol (32), Dana Jaro$¢akova (4), Lubos$ Petny
(10), BoZena Knigova (2), Jozefina Kudlova (11), Nikola Cepova (12), Milan
Nabozny (9), Maro$ Bily (5), Marcel Slivka (17), Jana Jobkova (11), Radoslava
Jobkova (6), Maria Drotar (3), Jan Slivka (17), Kristian Keselica (9), Lenka
Seerbova (20), Ofga Besenyova (17), Jan Ifov (18), Richard Harakal (3),
Marcela Fiedlerova (6), Gabriela Cimbalakova (16), Jan Polonéak (23), Jan
Mihal (16), Vaclav Mihal (15), Peter Tupy (10), Jaroslava Tupa (9), Marian
Sidlar (14), Lucia Kokindova (11), Miroslav Kokinda (6), Jana Strenkova (18),
Lucia Juhasova (8), Viktéria Juhasova (4), Nikolaj Varacka (18), Jakub Danko
(2), Tobias Bochnovi¢ (10), Matus Bochnovi€ (5), Ivan Gibej (16), Rastislav
Lisivka (13), Jozef Kurilak (2).

Vas slachetny ¢in!
Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku




