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Mestské zastupitel'stvo vo Svidniku o predaji telocviéne byva-
lého SOU strojarskeho nerozhodlo. Hoci sa vyhlasenie verejnej
obchodnej sut'aze na predaj tohto roky chatrajiceho objektu oca-
kavalo bez nejakej mimoriadnej diskusie, opak sa stal pravdou.

Svidnicki mestski poslanci zasadli do poslaneckych lavic vo Stvrtok 13. februa-
ra a v ramci navrhov na zmluvné prevody nehnutelného majetku mesta Svidnik
hovorili aj 0 uz spominanej byvalej telocvicni. Ta je uz dlhé roky nevyuzivana
a je v havarijnom stave. Firma PROECOTECH poziadala o odkupenie tohto
objektu na podnikatel'ské ucely. Podmienky pre priamy predaj alebo predaj
sposobom hodnym osobitného zretela neboli spinené, a tak mesto musi
predaj tejto nehnutelnosti realizovat spé6sobom obchodnej verejnej sutaze.

»Z vy$sie uvedenych dévodov navrhujeme schvalit odpredaj telocvicne
na Ul. Sov. hrdinov, vratane prislusnych pozemkov o vymere spolu 2 488
m2 formou verejnej obchodnej sutaze za minimalnu cenu 70 000 eur.
Pri vybere vitaza obchodnej verejnej sutaze bude rozhodujtca cena.

Kazdy ucastnik sutaze bude povinny zloZit' finanénu zabezpeku vo
vySke 10 000 eur. Podla kipnej zmluvy bude kupujuci zaviazany do
jedného roka od nadobudnutia nehnutel'nosti podat’ Ziadost o stavebné
povolenie na rekonstrukciu telocviéne byvalého SOU na Ul. Sov. hrdinov
a do dvoch rokov od nadobudnutia nehnutel'nosti poZiadat' o kolaudaciu
predmetnej stavby. V pripade nedodrZania, kazdého z tychto terminov
bude v kipnej zmluve dohodnutéa pokuta vo vyske 10 000 eur,“ znel text
dovodovej spravy.

Poslanec Martin Zdifiak reagoval tymito slovami: ,,Nie je to ani

zd'aleka taka lukrativna budova, ako sa moéze zdat'.

V rozprave k predlozenému navrhu vystupil poslanec Jozef Vencurik, kto-
rému pri minimalnej cene 70 000 eur a uvedenej rozlohe pozemkov vysla
cena za meter Stvorcovy vo vySke 28,14 eur. ,,Chcem upozornit, Ze bezne
preddvame v meste pozemKy aj za cenu 70 eur za meter Stvorcovy, ¢o je
v porovnani s tymto pripadom znac¢ny nepomer. Chapem, Ze tych 70 000
eur je minimalna cena a vyslednu cenu vygeneruje verejna obchodna
sutaz, no zda sa mi to nizka cena, neberiem do uvahy telocvicnu, ale
aj rozmery jednotlivych parciel. Navrhujem preto poverit’ Mestsky urad
vo Svidniku vypracovat’ novy geometricky plan iba pod telocviénou a
pripadne Styroch parkovacich miest,“ navrhol poslanec Jozef Vencurik.

=\
Mestski poslanci rozhodovali o predaji tejto telocvicne...

o

Reagoval nafiho kolega poslanec Martin Zdiiak. ,,Nie je to ani zd'aleka taka
lukrativna budova, ako sa mézZe zdat. Telocvicna je v takom stave, Ze
naklady na buranie by presiahli 100-tisic eur. Ja by som vSak poZiadal,
aby sa komisia zaujimala o pracovné miesta vytvorené pri tomto predaji,*
povedal Martin Zdifak a tretim diskutujtcim o telocviéni bol poslanec Ondrej
Ty¢. ,,Som rad, Ze po tol'kych rokoch, ¢o som sa na tiu ozrutu pozeral,
to ide do verejnej obchodnej sutaze a Ze sa nasiel kupec. Ale ako som
povedal aj na zasadnuti Finan¢énej komisie, vadi mi, Ze sa to preddva
spolu s pristupovou cestou, lebo je tam d'alSia mestska parcela a Sko-
da tej pristupovej cesty. Za predaj telocvicne som, len bez pristupovej
cesty,“ vyhlasil poslanec Ondrej Ty¢, a ked poslanci pristupili k hlasovaniu,
zaznela poziadavka na prestavku.

Primatorka ju vyhlasila a poslanci rieSili podrobnosti navrhu Jozefa Vencurika
a detaily samotného predmetu predaja. Zda sa, Ze zavladla zhodla, Ze ak
by doslo vo verejnej obchodnej sutazi k odpredaju telocvicne aj s prilahlymi
pozemkami a pristupovou cestou, od pristupu by bola odrezana ina parcela
vo vlastnictve mesta.

Pri hlasovani o navrhu poslanca Jozefa Vencurika, aby Mestsky urad vo
Svidniku vypracoval novy geometricky plan iba pod telocvi¢nou a pripadne
Styroch parkovacich miest sa vSetci desiati pritomni poslanci, vratane pred-
kladatela navrhu Jozefa Vencurika, hlasovania zdrzali. No a vSetci jedenasti
pritomni poslanci sa nasledne zdrzali aj pri samotnom navrhu na vyhlasenie
verejnej obchodnej sutaze. Primatorka Marcela lvanCova skonstatovala, ze
uznesenie nebolo schvalené a po prepracovani sa k nemu vratia na buddcom
zasadnuti zastupitel'stva. (ps)

[ V rozprave k predlozenému navrhu vystupil poslanec Jozef Vencurik.]

Upozornil na cenu pozemkov v meste...

Nemocnica Svidnik od 1. marca 2025
rusi prevadzku pracoviska Odberova miestnost

Pracovisko Odberova miestnost, kde prebiehala samotna realizacia odberov
vzoriek krvi (vendznej, kapilarnej) k dalSiemu laboratérnemu spracuvaniu,
vySetrenie glykemickych kriviek a pod., na zaklade ziadaniek (elektronickych/
papierovych) je od 1. marca 2025 v Nemocnici arm. generala L. Svobodu
Svidnik, a.s. zruSené.

Pacienti odber krvi absolvuju u svojho obvodného lekara, resp. lekara Spe-
cialistu, ktory dany odber biologického materialu ordinoval.

Vraj pracovnik banky

Vo veci trestného €inu neopravnené vyrobenie a pouzivanie
platobného prostriedku vedie trestné stihanie povereny pris-
lusnik Obvodného oddelenia Policajného zboru v Stropkove.

59 ro€ny muz bol telefonicky kontaktovany osobou, ktora sa predstavila ako
pracovnik banky. Tato osoba nasledne vylakala pod zamienkou problému s
autorizaciou platieb, od muza citlivé udaje o jeho bankomatovej karte, ktora
sa viaZze na jeho bankovy uc€et. 59 ro€ny muz dobrovolne poskytol vSetky
pozadované Udaje. Neskor bolo z jeho U¢tu bez jeho suhlasu ¢i vedomia
vykonanych pat platieb v prospech inych uctov.

(krpz)
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Podoby jarnych prazdnin v dvoch svidnickych Skolach

Deti prazdninovali, ucitelia dovolenkovali, no v Skolach bolo
napriek tomu rusno. Sériu jarnych prazdnin si ako prvi uzivali
na vychode Slovenska. Aj vo Svidniku sme sa vSak presvedgili,
ze viaceri riaditelia si od povinnosti prili§ neoddychli.

Riaditela Zakladnej Skoly A. Pavlovi¢a na Komenského ulici vo Svidniku
Vladimira PasniSina sme v uplynull stredu zastihli v dielni Skolnika pri zvarani
kovovej konstrukcie.

,,Robim stojany na der otvorenych dveri, ktoré budu zdrover pouzité
ako kulisy, ale potom neskér sa pouziju ako stojany na kroje,“ ozrejmil
pre nase noviny Vladimir Pasnisin. Podla neho st jarné prazdniny prilezitostou
urobit' to, o sa v bezné dni neda. ,,Ked’ chceme nieco také, aby bolo uro-
bené, a neda sa to urobit’ pocas beznych dni, tak si musime poméct’ aj
teraz pocas jarnych prazdnin, aby sme potom nezataZzovali ani ucitelov,
ani Skolnika, ani proste nikoho.*“

Atak aj v dalej svidnickej zakladnej Skole boli po¢as prazdnin namiesto Ziakov
a ucitelov robotnici. ,,V nasej $kole sme prvé dva dni, pondelok a utorok
vzdelavali ucitelov a v stcasnosti robime taki mensiu rekonstrukciu -
vymenu dveri,* vysvetlila riaditelka Zakladnej Skoly na Karpatskej ulici vo
Svidniku Nadezda Fedorkova. Ta riadi Skolu s 31-ro¢nou historiou. Akékolvek

Svidniku Vladimira Pasnisina sme v uplynult stredu zastihli v dielni
Skolnika pri zvarani kovovej konstrukcie...

rekon$trukéné prace robia priebezne.
,Robime to po castiach, ako mame k dispozicii financné prostriedky,“
doplnila Nadezda Fedorkova.

A tak to nie po prvykrat a isto ani nie posledny vyslo napriklad aj na minu-
lotyzdriové jarné prazdniny. ,,Neda sa to pocas Skolského roka, pretoze

Vykradli byvala restauraciu

vo VySnom Komarniku

Styria muzi z obce Nizny Komarnik, vo veku od 19 do 37 rokov,
boli poverenym prislusnikom Obvodného oddelenia Policajného
zboru vo Svidniku obvineni z pokracujuceho trestného ¢inu
kradeze spachaného v subehu s trestnym ¢inom poskodzovanie
cudzej veci.

Skutky spachali formou spolupachatelstva. VySetrovanim bolo preukazané,
Ze muzi v priebehu dvoch tyzdnov opakovane s osobnym vozidiom dochadzali
do obce VySny Komarnik a ,navstevovali“ jednu z miestnych restauracii. Cez
vypacené okno vstupovali do objektu odkial spolo€ne vynasali zariadenie. I1Slo
o stolicky, stoly, krajac na chlieb, fritézu, nerezové umyvadla, trezor, mikrovinné
rary, pohare, taniere, i misy na polievku.

Muzi neopomenuli vziat' aj reproduktory a radio, panvice, nerezové hrnce,
pribory, prepravky, riadiacu jednotku kotla, toalety, vodovodné batérie, plynovy
sporak ako aj zelezny Srot. Nepohrdli ani kablami, ktoré vytrhali zo stropu a
z rozvodnych skriniek, ¢im poskodili vzduchotechniku a sedem chladniciek i
elektricky kotol. Ziskané veci postupne rozpredali a peniaze si rozdelili.

Obvineni muzi spésobili kradezou Skodu vo vyske 3 360 eur a Skodu posko-
denim zariadeni i samotného objektu vo vySke 10 320 eur.

(krpz)

dvere vymieriame v priestoroch
ucebni. Minuly rok sme ich dali
na prvom poschodi, tohto roku
na druhom, uvidime, ¢o bude
o rok,“ zhrnula riaditelka, podla
ktorej je nové obloZenie kovovych
zarubni a najma nové dvere nielen
dizajnovym doplnkom, ale aj prak-
tickym. Mnohé z doterajSich uz ani
neplnili ucel. ,,Staré dvere uz boli
zni¢ené, nedali sa niektoré uz
ani poriadne zatvorit,” podotkla
riaditelka Zakladnej Skoly na Kar-
patskej ulici vo Svidniku Nadezda
Fedorkova.

Robotnici to museli stihnat do
konca tyzdna. Ich kolegovia uz
pritom zvladli novy poter v ucebni
technického vyuc€ovania.

ESte do konca Skolského roka
chcu v kuchyni menit vodovodné
potrubie. Na to v8ak budu takisto
potrebovat par dni bez Skolského
vyucéovania.

(ps)

erosezuy
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Lekéarka Hana Zelenkova si z 23. celostatneho Kongresu Ceskej spoloénosti
pre liechu rany s medzinarodnou ti¢astou odniesla vyznamné ocenenie

,Slzy sa mi tlacili do oci. Bolo to neuveritel'né a krasne prekvapenie”

Z 23. celostatneho Kongresu Ceskej spoloénosti pre lieébu
rany s medzinarodnou ucast'ou, ktory sa konal v Pardubiciach,
sinedavno odniesla vyznamné ocenenie za mimoriadny prinos a
rozvoj v oblasti Hojenia ran. Cenu jej udelil vybor Ceskej spolo¢-
nosti pre lieCbu rany. Rec¢ je o primarke Dermatovenerologického
oddelenia sanatérneho typu vo Svidniku Hane Zelenkove;.

,Celé to zaCalo tym, Ze prezidentka
kongresu, pani profesorka Veverkova
oznamila pritomnym uc¢astnikom
akcie, Ze si dovoluje otvorit kongres,
ale este pred tym ma jednu prijemnu
povinnost. Zrazu sa na obrazovke
objavila moja velka portrétna fotogra-
fia, zaroven som bola poziadana, aby
som priSla na pédium.

Zostala som uplne prekvapena, lebo
som to necakala, aj ked je pravda,
ze s tymto vyborom pracujem uz
mnoho rokov. ISlo o velmi pozitivne
zadostucinenie, poc¢as ktorého sa v
hale nachadzalo priblizne okolo 2000
ucastnikov, ktori sa v jednej chvili
postavili a tlieskali.

Bolo to nie¢o podobné ako pred pol
rokom, ked som od Polskej derma-
tovenerologickej spolo¢nosti dostala
velku cenu za zasluhy o rozvoj

svetovej dermatologie a vzajomnej
spoluprace v ramci stého vyrocia od
jej vzniku,” prezradila 0 momente pre-
kvapenia z dalSieho vyznamenania
zo zahranicia dermatologicka, ktora
posobi v meste Svidnik vySe 40 rokov.
Viac o tejto uznavanej lekarke sa
docitate v nasledujucom rozhovore.

Spétna vazba zo zahranicia v ob-
lasti dermatovenerologie, ktorej sa
v praxi venujete vySe 5-desatroci
Vas potesila?

,Velmi ma poteSila. Dostala som ju
vlastne od kolegov, s ktorymi v oblasti
hojenia ran spolupracujem vyse 40
rokov. V podstate uz v roku 1995 som
robila prvu §tadiu na uhlikové mate-
rialy, €o v tom obdobi bola absolutna
svetova rarita. Vo vyskumoch hojenia
ran pokracujem celé desatrocia.”
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MUDr. Feané Zelenhové. PhD., NMB-A

U iPardubicich 16 ledng 2025

Padla aj charakteristika Vasej
osobnosti zo strany nominujucich
odbornikov na tomto podujati?

,Ano, samozrejme. Pregitali moj Zi-
votopis v skratke. Zd6éraznili, Zze som 5
rokov bola predsedni¢kou Eurdpske;j
spolo¢nosti estetickej dermatologie,
ktora uz vtedy mala okolo 7 000
¢lenov. Zmienili sa aj o tom, Ze som
celt dobu bola v pozadi toho, Ze sana
Slovensku formovala a bola uznana
Spolo¢nost estetickej mediciny, kde
som 20 rokov robila prezidentku a
organizovala som medzinarodné
kongresy.

Samozrejme, participovala som a
stale participujem na celej rade vy-
znamnych zahraniénych vyskumov
pre velké farmaceutické firmy a v pod-
state nie len ja, ale nase pracovisko
patri to takzvanej top organizacie sve-
tovych rieSitelov tychto vyskumnych
uloh. Viaceri kolegovia svetového
vyznamu so mnou dodnes udrzZia-
vaju kontakt. V sucasnosti sa ale
vzhladom na svoj vek uz viacerych

kongresov zUc¢astriovat nemézem.”

Prezrad'te, aka bola Vasa bez-
prostredna reakcia po obdrzani
opisovaného vzacneho vyzname-
nania z Ceskej republiky?

,Stalo sa mi to, ¢o malokedy. Nebo-
la som schopna ziadneho prejavu,
ani som nedokazala vyslovit svoje
podakovanie. Slzy sa mi tlacili do
ocCi. Bolo to neuveritelné a krasne
prekvapenie.”

Na uvedenom kongrese ste
okrem prevzatia spominanej ceny
v podobe &estného é&lenstva Ces-
kej spolo€nosti pre lie€bu rany aj
osobne prednasali, akym témam
ste sa venovali a ¢o hovorite na
ohlas verejnosti z Vasej strany?

,Mala som tam predovsetkym témy
tykajuce sa hojenia ran, kedze islo
o kongres zamerany najma na tato
problematiku. Tento raz som sa
zaoberala pacientmi s nadvahou a
obezitou. Casto ide o ludi, ktori za
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pre liechu rany s medzinarodnou ti¢astou odniesla vyznamné ocenenie

svoju vysoku vahu nemdzu. Trpia fou
v désledku cukrovky, alebo podobne.
Tito pacienti castokrat maju bohuzial
rany nie len na nohach, ale aj na
inych miestach. Je potrebné sa tymto
problémom zaoberat. Ja sa tomu
venujem uz minimalne desat rokov.

Mam takzvanu celu zbierku pacientov
s opisovanym ochorenim.

Prednasam o nich na kongresoch na
Slovensku i v zahrani¢i. Naposledy
iSlo o kongres zamerany na obezitolo-
giu, ktory sa konal v Trencine. Druha
prednaska sa venovala sonikacii.
Je to absolutne revoluéna metéda
vySetrovania bakterialnych problémov
na ranach alebo na kozZi ako take;j.
Sonikacii sa na naSom pracovisku
venujeme uz vySe dva roky.

Mame velku vzorku pacientov, ktora
bola prezentovana prave na kongrese
v Pardubiciach. Bolo to tiez media-
lizované v televizii Markiza pocas
programu s nazvom Vizionari, kde
sme hovorili o technike sonikacie,
ktora sice vo svete davno funguje,
ale na Slovensku este bohuzial nie.
Dostava sa ale do skuto€ne oprav-
neného popredia zaujmu odbornej
verejnosti.”

Vratme sa k Vasim pociatkom,
aka bola vasa cesta k povolaniu
lekarky? Mali ste vzor v rodine,
pripadne ste pracu lekarka vzdy
zachovavali vo vel'kej ucte?

,V rodine sme Ziadneho lekara ne-
mali. Len moja babicka bola zdravot-
na sestra. Bola vlastne zakladatelkou
jasli v meste Brno. Ja som mala tu
smolu, alebo to Stastie, Ze od troch
rokov som mala problémy s kozou,
mala som psoriazu.

A vtedy neexistovali také lieky ako
su dnes, medzi ktoré patri napriklad
biologicka lie¢ba, ale rozne typy lie-
kov. I8lo hlavne o masticky a rézne
typy ozarovani, niekedy si situacia
vyzadovala aj velmi neprijemny
dlhy pobyt v detskej nemocnici. Tam
som vlastne spoznala pana primara
Rovenského, ktory bol po ludskej
stranke neuveritelny ¢lovek.

Miloval deti a vedel s nimi uzasne
zaobchadzat aj ked vySetrenia, ktoré
sme absolvovali boli neprijemné, ale
ja uz vtedy ako malé diev€atko som
si pre seba povedala, ze chcem byt
raz doktorka. Tuzila som sa stat takou
lekarkou, ako bol pan primar Roven-
sky. To ma vlastne drzalo celd dobu
a vydrzalo mi to do dneska.”

Aky mate nazor na lFudi a ich
sucasny pristup ¢o sa respektu k
lekarom tyka?

,No bohuzial ten reSpekt k lekarovi

sa za posledné desatrocia aj vdaka
medializacii mnohych pripadov uplne
vytratil. Je to obrovska Skoda, lebo
vzdycky platilo, zZe lekar a ucitel, boli
velmi vazené osobnosti a verejnost
sa riadila ich mienkou. V su€asnosti
toto uz davno neplati, pripady lekarov
su Castokrat tak rozoberané, Ze sa mi
tomu az niekedy nechce verit.

Osobne som nepoznala na vlastnej
kozi ziaden z tychto negativnych ja-
vov, je to mozno spOsobené aj tym,
Ze patrim do starej Skoly. Ked som
konc¢ila na medicine, tak nam nasi
pani profesori prizvukovali, Ze pacient
je kral. Takto by sme sa podla nich,
mali ku kazdému pacientovi spravat.

Cije to dieta, dospely alebo pacient
s odliSnou farbou pleti, alebo iného
vierovyznania.”

Neda sa mi, neopytat’ sa na vasu
predstavu dokonalého lekara?

,Ta neexistuje. Tvar dokonalého
lekara sa vzdy odvija od toho akému
odboru sa venuje. Mate lekarov, ktori
trebars pracuju v laboratériach, potom
su lekari na intenzivnej jednotke sta-
rostlivosti a pacient s nimi nepride do
styku, lebo spi, ked ten lekar na fiom
pracuje. V zasade si myslim, ze kazdy
lekar by okrem vysokej odbornosti,
mal mat’ aj vysoku davku empatie.

To znamena citit s pacientom a
predovSetkym byt obdareny nesku-
to¢nou davkou trpezlivosti. Nielen
kvoéli pacientovi, ale teraz najma
kvoli nezmyslenym predpisom, ktoré
mame od poistovni a réznych inych
Uradov. S tymto jednym velkym prob-
|émom sa dnes vSetci stretavame.”

Vedeli by ste definovat’idealneho
pacienta?

, 10 je tazko povedat. Zalezi na tom,
¢i ten pacient ma nejaky akutny, alebo
chronicky problém, ale v kazdom pri-
pade prvé ¢o by malo byt na poriadku,
je ze pacient by toho lekara mal po¢u-
vat. Z toho, ¢o mu lekar povie, by si
mal zobrat ponauéenie pre seba. Co
ja nemam rada a neznasam, je ked
vas pacient poucuje.

Dneska je vela takzvanych interne-
tovych pacientov, ktori si vSetko okolo
svojej lie€by nastuduju a sami vam
povedia o aky problém v ich pripade
ide a ¢o vlastne potrebuju a chcu.
Ale takto to nefunguje. Lekar je tu od
toho, aby kazdu chorobu analyzoval,
nasledne syntetizoval a dospel tak k
s pravnej diagndze, z ktorej vzchadza
spravna lie¢ba.”

Ako riesite situaciu, ked’ chce pa-
cient ist’ predsa len vlastnou ces-
tou a nepocuva rady odbornika?

LVelmi sluSnym spésobom mu vy-
svetlim, Ze to nie je rozumné. Pokial
to nie je schopny akceptovat, tak sa
s nim ako odbornik rozlu¢im. Ma k
dispozicii mnozstvo dalSich koznych

I

lekarov, ktorych méze vyhladat.

Vo svojom odbore ale i vo vSe-
obecnych témach mate prehfad a
neustale sa vzdelavate. Preco je
potrebné na sebe neustale praco-
vat’ vo viacerych smeroch?

,10 je velmi jednoduché. Odbor-
nost' lekara, alebo jeho schopnost
diagnostikovat a lie€it kon¢i v tom
pripade, ked za¢ne byt sam so se-
bou velmi spokojny. Nikdy nesmiete
byt sdm so sebou spokojny. Vzdy sa
najde nieco, ¢o je potrebné znovu na-
Studovat, osviezit, ale najma sledovat
noveé trendy, ktoré dnes v medicine st
a ktorych je velmi vela.”

Pochadzate z Brna, no zijete a
posobite vo Svidniku. Bol to osud?
Prec¢o vas lakalo lie¢it' v malom
severovychodnom meste?

,Tak ono to ani svojim spésobom
osud nebol. Ja som generacia, kedy
sme odchadzali na prvé pracovisko,
ktoré sme volali takzvane umiestnen-
ka. Zacinala som ako mlada medicka
na praxi v PreSove, a potom nejako
prirodzene vyplynulo, Zze ked som
kon¢ila, tak som dostala umiestnenku
prave tam. Moj $éf ma posielal aj do
terénu a jeden z tych terénov bol aj
Svidnik.

Tu som dostala moznost' stretnut
sa s jednym fantastickym ¢lovekom,
ktorym bol pan riaditel Salata, ktory
vtedy budoval nemocnicu. Ta dnes
nie je taka, aku si ju on vtedy pri
budovani, predstavoval. Ten mi dal
vtedy ako 29-ro¢nej mladej lekarke
moznost, aby som vybudovala kozné
oddelenie. Tym ma motivoval. Pove-
dala som si, Ze dobra medicina sa da
robit' v§ade, aj v malom meste, a preto
som v tom Svidniku zostala. Pacient
vas totiz potrebuje vSade a ked vas
potrebuje, tak si vas najde.”

Vnimate rozdiel v pésobeni leka-
ra v malom meste ako je Svidnik
a velkomeste, povedzme, ako je
vase rodné mesto Brno v Ceskej
republike?

,Nevnimam to. Som v nepretrzitom
kontakte s kolegami a ked' potrebujem
nejaku konzultaciu, alebo Specialne
vySetrenie, Ci oSetrenie, vZdy sa
dokazem dohodnut. Nemam v tomto
smere ziadny problém. Tym, Ze som
vela cestovala a prednasala po
celom svete, mam otvorené dvere aj
do zahranicia. Nepocitujem ponorku,

v tom zmysle, Ze by ma trapilo, ze
pbsobim v malom meste.

Prave naopak, mesto tohto typu
mi dava prilezitost doma neruSene
pokracovat vo vzdelavani sa a dal-
Som S$tudiu. Dnes vam internet dava
kridla. Je tu zdravé podnebie a krasny
vzduch, tiez velmi mili fudia, s ktorymi
tu Zijem vlastne vySe Styridsat rokov.“

Pohravali ste sa niekedy s mys-
lienkou, Zze zostanete predsa len
posobit’ v Ceskej republike?

,Vela raz ma lakali aj nazad na
fakultu do Brna, ¢&i pracovisko do
Olomouc, alebo tiez do Prahy. Exter-
ne vyucujem na velkych fakultach v
Kazachstane, Moskve, Petrohrade,
Brazilii, Mexiku i USA. Ja som ale
vzdy vravela, ze som trvalka, stélica.
Ked sa rozhodnem pre jedno miesto,
kde chcem absolutne kvalitne pra-
covat, rast a vychovavat aj novych
dermatoldgov, tak v tom smere mi
Svidnik ako mesto vyhovuje.*

Vasim zivotnym mottom je praca
na sebe a neochota byt so sebou
spokojna. Cize neustala snaha
napredovat’. Ako na to?

,Studovat, $tudovat, $tudovat. Sle-
dovat literatdru a najnovsie trendy. A
tiez je potrebné nevyhybat sa niekedy
velmi neprijemnym diskusiam.*

Najdete si priestor aj na vlastnu
psychohygienu a dobytie bateriek?

,~Jasné. V mojom pripade su to kni-
hy, knihy a opéat raz knihy. (Smiech).
Doma mam velku kniznicu a v nej
obrovské mnozstvo knih. Tie su
jednou z veci, ktord ma absolutne
dobije energiou. Aj ta krasna priroda,
ktorou je obklopeny méj dom a zahra-
da. Mézem kedykolvek si zmyslim,
vybehnut do lesa. Pred tym som
mala psikov, teraz uz ich nemam.
Ked je moznost, tak si rada pozriem
aj nejaky velmi dobry film. K mojim
oblubenym Zanrom patria historické
filmy, alebo Zivotopisné. Romantiku
neoblubujem. Za srdce ma tiez vie
chytit dobra detektivka. A skvele
si samozrejme oddychnem pocas
debaty s mojou starSou dcérou a jej
detmi -18 ro¢nymi dvojickami. S nimi
sa dostavam do sveta a problémov
dnesnych mladych ludi.”

Vase vizie na najblizSie obdobie?
,Mojou viziou je vychovat eSte
najmenej dvoch dermatolégov. Svoje
pracovisko, ktoré som za tych 25 ro-
kov vybudovala, niekomu odovzdat,
aby dostojne pokracovalo vo svojej

sluzbe ludom.*
Jana Savcéakova
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Kombuchu - jeden z najvychytenejSich napojov suicasnosti -

Vznika kvasenim osladeného ¢aju, a to pomocou jedinecného
procesu. Vyrabaju ju v Niznom MiroSove a za celym projektom
stoji aj mlady muz pochadzajuci z tejto obce. Kombucha sa
dostava ¢oraz viac do popredia a nas region sa méze pochvalit’
tym, ze ma svoju vlastni kombuchu.

Znacka nesie nazov Oi kombucha
a ma vlastny eshop - oikombucha.
sk. Stoji za tym spolo¢nost CULTU-
RELABS s.r.o., ktorej spoloénikom
a konatelom je David Jozef Hresko
a jeho spolo¢nikmi Lubo$ Jurcisin a
Martin Stancel. Kombuchu ako taku
nam blizsie predstavil konatel spolo¢-
nosti David Jozef Hresko.

,Kombucha je fermentovany €ajovy

Kvalitna kombucha sa podla neho
vyraba tradiénymi metédami bez
pasterizacie, aby si zachovala vSetky
prospesné mikroorganizmy. Ddélezité
je skladovat ju v skle a v chlade, aby
sa zachovala jej Cerstvost a zZivé kul-
tury. Nuz a takto poctivo ju vyrabaju
aj v Niznom MiroSove.

Pribeh znacky Oi sa zacal v roku
2024 pocas PhD studia Davida Jozefa

napoj, ktory vznika kvasenim
osladeného ¢aju (Cierny, ze-
leny) pomocou symbioticke;j
kultary baktérii a kvasiniek,
znamej ako SCOBY (Symbiotic
Culture of Bacteria and Yeast).
Tento proces premiefia cukor na
osviezujuci, jemne perlivy napoj
s prijemne kyslastou chutou,”
podotkol David Jozef Hresko
s tym, Zze Kombucha je znama
svojimi probiotickymi u¢inkami,
ktoré podporuju zdravu €revnu
mikrofléru a travenie.

,Obsahuje rézne vitaminy
(najma skupiny B), antioxidanty
a enzymy, ktoré mozu prispiet k
celkovému zdraviu. Chut’ kom-
buchy sa ligi v zavislosti od dizky
fermentacie a pouzitych prisad,
priom moéze byt jemne sladka,
kysla alebo ovocna,“ doplnil
David Jozef Hresko.

vyrabaja v NiZznom MiroSove

Hreska v australskom Melbourne. Ob-
javil tam kombuchu ako prirodzeny,
fermentovany napoj s osviezujucimi
vlastnostami a ako skvelu alternativu
k sladenym napojom

,Postupne som

né suroviny, nepouzivaju ziaden pri-
dany cukor ako sladidlo, na farbenie
a dochutenie pouzivaju len ovocie a
superpotraviny (kurkuma, spirulina....

~,Fermentujeme dostato¢ne dlho

sa o fu zacal zauji-
mat viac, dokonca
som sa nieco pri-
ucil od miestneho
vyrobcu, ktory mi
vysvetlil proces
a ako spravne
kombuchu vyra- |°
bat Na Slovensku
kombuchu v takej-
to kvalite a touto
cestou nerobi nik-
to, o kom by sme
vedeli. Vacsina ju
bud pasterizuje
alebo inak Smejdi
na kvalite a slovo
kombucha len po-
uziva ako lakadlo
na zakaznika. Pra-
va kombucha je
nepasterizovana,
skladovana v skle
a chlade, a to sa
snazime dodrziavat. In$piraciu na
dizajn a prezentaciu znacky som
Cerpal zo surferskej kultury 80. rokov,
ktora symbolizuje slobodu, autenticitu
a spojenie s prirodou,” vysvetlil David
Jozef Hresko, podia ktorého nazov
,Oi“ reflektuje energiu a spontannost
- je to vykrik znamy medzi

surfistami a symbolizuje
Zivotny $tyl zaloZzeny na
nezavislosti a odvahe.
Odlisnost’ produktu z
| Nizného MiroSova je tak
‘| jasna. Vyroba je podla
| originalneho australskeho
receptu. Trojica mladych
muzov pouziva len prirod-

na to, aby sa prejavila typicka chut
kombuchy a aby sa dosiahlo poza-
dované pH. Skladujeme ju v skle a
chladnickach s tym, Ze nasim cieflom
je rozsirit povedomie o kombuche
medzi ludmi a naviest ich na zdravy
Zivotny $tyl bez pridaného cukru, no a,
samozrejme, dostat’ sa do prevadzok
a obchodov a konkurovat’ tradicnym
sladenym napojom,” uzavrel konatel
spolo¢nosti CULTURELABS s.r.o. Da-
vid Jozef Hresko, pri¢om podrobnosti
o Oi kombuche z Nizného MiroSova
viete najst’ aj na uz spominanej inter-
netovej stranke oikombucha.sk.

(pn)
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Anatolij Kralicky - 190. vyrocie narodenia, Z cyklu Marcovou cestickou k Tarasovi

V nedelu 9. marca 2025 o 14. hodine si vas dovolujeme srdec¢-
ne pozvat’ do SNM - Muzea ukrajinskej kultiry vo Svidniku na
slavnostnu akadémiu pod nazvom Anatolij Kralicky - 190. vyrocie
narodenia z cyklu Marcovou cesti¢kou k Tarasovi.

Podujatie je venované jednému z poprednych postav kultirneho zivota Za-
karpatskych Ukrajincov druhej polovice 19. storocia - A. Kralickému. Cyklus
marcovych literarnych programov kazdoro¢ne organizuje SNM - MUK pri
prileZitosti narodenia a umrtia génia ukrajinského fudu Tarasa Sevéenka v
ramci Sevéenkovych dni, ktoré sa oslavuju v kultirnom a literarnom prostredi
takmer na celom sve-
te, kde ziju Ukrajinci.

Anatolij Kralicky
(Kralyckyj) - bazilian-
sky knaz, prozaik, et-
nograf, historik, folklo-
rista, novinar, verejny
Cinitel sa narodil 12.
februara 1835 v obci
Vysné Cabiny, okres
Medzilaborce.

Jeho meno v gene-
raénom slede stoji
za menami takych
predchodcov prvej
generacie zakarpat-
skych buditelov ako Alexander Duchnovi¢ (1803 - 1864), Adolf Dobriansky
(1817 - 1900), Alexander Pavlovi¢ (1819 - 1900). Zomrel 11. februara 1894 v
Mukaceve (Ukrajina), kde je pochovany.

Bibliografia vedeckych, publicistickych a literarnych diel Anatolija Kralického
obsahuje viac ako 400 poloziek. Kralicky ako prvy pouzil vyraz ,Rusini-Ukra-
jinci“ v basni Na pamiatku, kde o svojom detstve a rodnej dedine uvadza: ,Bo
tam su ti Cestni ludia, Rusini-Ukrajinci.“ Zdéraznil tym identitu medzi nazvami
,Rusini* a ,Ukrajinci“. Je autorom mnozstva romantickych diel, najznamejsia
je jeho poviedka Knieza Laborec.

Anataoll] Kralicky

TH. vyredie navodenis
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Mesto Giraltovee [ www.giraltovee.sk

A. Kralicky udrziaval priatelské vztahy s mnohymi kultdrnymi osobnostami z
Lvova, Kyjeva, Moskvy, Budapesti a Viedne. Priatelstvom a sympatiami bol
spojeny aj so Slovakmi, o ¢om svedg¢i nielen jeho narodopisny vyskum, ale i
prekladatelska €innost. Parafrazoval Hlas Tatry od Jana Holého, jeden sonet
od P. J. Safarika a Apotedzu od S. Hurbana-Vajanského venovanu pamiatke J.
A. Komenského. Okrem toho prelozil pribeh Marina Hrizova od Ondreja Sebe-
riniho, pisal o S. Moyzesovi, P. J. Safarikovi, F. Sasinkovi, Jankovi Kralovi a i.
V roku 2023 vysiel vo Lvove obsazny vyber etnografickych a historickych prac
A. Kralického pod nazvom Sme deti preslavnej Ukrajiny.

Na pocest Anatolija Kralického boli pomenované ulice v Uzhorode a Mu-
kageve, v jeho rodnej obci Cabiny v Medzilaboreckom okrese bol postaveny
pamatnik.

V literarno-hudobnom programe okrem iného zaznie interpretacia zname;j
poviedky KnieZa Laborec v jazyku originalu. Uginkuju: ZSSk Svidni¢anka,
MSSk Svidnicki heligonkari. TeSime sa na vas, milé publikum, a verime, ze
spolu s nami prezijete krasne nedelné popoludnie.

(snm-muk)

Rebricek nemocnic: Dobré znamky od mladich pacientov prekvapl

Svidnicka nemocnica na 12. priecke

Prieskum spokojnosti pacientov s hospitalizaciami za minuly
rok priniesol znamku 1,43 - najvyssiu priemerni znamku za
poslednych 10 rokov. Zaujimavost'ou je, ze v aktualnom hod-
noteni sa takmer vytratil rozdiel v prisnosti hodnoteni v medzi
muzmi a zenami. Prekvapili aj vyrazne lepsSie znamky od mladych
pacientov.

,Hoci prieskum spokojnosti v slovenskych nemocniciach robime uz
takmer 20 rokov, nikdy nas jeho vysledky nezacali nudit. Tento rok nas
pozitivne prekvapili dobré znamky od mladych l'udi, ktori doteraz patrili
medzi tych, ktori znamkovali najprisnejsie. Verim, Ze je to zac¢inaju trend,
ktory sa prenesie aj do d'alSich rokov a budeme méct povedat, Ze tstav-
na zdravotna starostlivost’ na Slovensku smeruje k eurépskej trovni,*“
povedal Marian Faktor, ¢len predstavenstva zdravotnej poistovne Dovera.

V aktualnom rebri¢ku vyhodnotili viac ako 11 tisic vyplnenych dotaznikov.
NajlepSie hodnotené zariadenia boli v Bratislavskom kraji, najhorSie v Trencian-
skom kraiji. Z odbornosti bola
najlepSie hodnotena onkold-
gia v chirurgii. Hoci byvalo
pravidlom, Ze Zeny v priesku-
me hodnotili svoje skusenosti
prisnejSimi znamkami, teraz
sa rozdiel medzi hodnoteni
oboch pohlavi takmer vytratil
(1,43 zeny; 1,42 muzi). Vyraz- [*
nu zmenu vidime aj v hodno-
teni pacientov v zavislosti od
veku. Mladi fudia od 18 do 30
rokov znamkovali vyrazne pozitivnejSie ako v predchadzajicom roku. Pokym
v roku 2023 bola priemerna znamka od pacientov vo veku 18-24 rokov 1,82,
za rok 2024 to bolo 1,32. Pacienti od 25 do 30 rokov vlani uviedli v priemere
znamku 1,44, rok predtym 1,65.

NajlepsSie nemocnice podla pacientov:

Fakultné a univerzitné nemocnice: Narodny Ustav detskych choréb, Brati-
slava, V&eobecné nemocnice: Nemocnica Bory, Specializované nemocnice:
KARDIOCENTRUM NITRA, Ostatné nemocnice: GPN Koch, Bratislava.
Obzreli sme aj hibsie do minulosti, aby sme videli, ktoré zariadenia patria medzi
stalice z pohladu spokojnosti pacientov. St medzi nimi Ustredna vojenska
nemocnica SNP v Ruzomberku a Detska fakultna nemocnica s poliklinikou
Banska Bystrica, ktoré si delia prvé miesto v kategérii fakultnych nemocnic.
Medzi najuspesnejsie v hodnoteni patri aj Mammacentrum sv. Agaty v Banskej
Bystrici, Univerzitna nemocnice sv. Michala a Onkologicky Ustav sv. Alzbety.
V zavere dodajme, Ze v kategorii vSeobecnych nemocnic si ta svidnicka
pocinala velmi dobre, obsadila 12. priecku. (pn)




m Podduklianske novinky

25. februar 2025

Spravodajstvo / Inzercia &

DVA INTERAKTIVNE INFOPANELY PRE SVIDNIK

Moderné infopanely do Svidnika prinesie novy projekt Interreg,
ktory sa realizuje pol'skym mestom Sanok s nazvom Interaktivne
e-pohranicie Navstevnici mesta budu mat’ vd'aka interaktivnym
infopanelom aktualne informacie ako na dlani a to kedykolvek.

Pracujeme na tvorivom a turisticky atraktivnom pohranici

Realizaciu projektu vo Svidniku odstartovali tvodnou konferenciou 22. janu-
ara 2025. Aktualne sa pripravuju infocesty na spoznavanie oboch regiénov a
instalacie dvoch interaktivnych infopanelov vo Svidniku.

Projekt je spolufinancovany EU v ramci programu
Interreg Polsko-Slovensko 2021-2027

V projekte mesta Svidnik ,Interaktivne e-pohranicie” s mestom Sanok bolo
ziskanych z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja 36 726,24 eur. Celkove
opravené vydavky projektu su 45731,45 eur. Projekt budeme realizovat’ do

Spolufinancovany
EUROPSKOU UNIOU

konca roka 2025.
niLlerrey -

Hlavnym cielom projektu je
prostrednictvom spolupra-
ce prlhre’mlcnych’ regionov | o e re _ slovensko
reagovat na nové trendy v

cestovnom ruchu a vy-
tvorit’ dostupnu spoloénu
interaktivhu ponuku a
spolo¢ny produkt cestov-
ného ruchu. Realizacia
projektu ma potencial
predizit turistickli sezénu
v partnerskych mestach,
zvysit ich atraktivnost a
motivovat navstevnikov
k cezhrani€énému udrza-
b tefnému CR. Z projektu

Svidnik a Slovensko su Eurdpa

Svidnik a Slovensko su Eurdpa - takyto nazov malo stretnutie, ktoré sa
v uplynuly piatok 21. februara
konalo pred Okresnym uradom vo
Svidniku. Organizatorom bol po-
slanec Mestského zastupitelstva
vo Svidniku Matus Majda, ktory aj
vystupil s prihovorom. Po fiom sa k
niekolkym desiatkam Svidni¢anov
prihovoril aj niekdajSi prednosta

.

T

zakupime moderné kiosky
(infopanely) s prevede-
nim anti-vandal, ktoré budu
umiestnené pri Turistic-
kom informa¢nom centre
a pri Mestskom Urade vo
Svidniku. Budu poskytovat
informacie 24 hodin den-
ne, 7 dni v tyzdni a budu
sprostredkovat informacie
pre turistov i domacich.

Veduca odboru kultary,
marketingu a cestovného ruchu Kristina Tchirova: ,,Interaktivny Infokiosk,
ktorého nakup bude jednym z hlavnych tloh v projekte Interreg, bude
sluzit' na ul'ahcenie rozhodovanie navstevnikov oboch turistickych des-
tindcii, ako si vyskladat’ vylet a zarover im ponuknu moznost spoznat’
aj iné pamiatky a mesta v pohranici.

Navstevnici mesta tak budu mat’ neobmedzeny pristup k stale aktual-
nym informdciam. Navyse vd'aka realizacii projektu partneri podporia
aj ekoinovdcie pre tvorbu udrzatelného CR a to zniZenim spotreby
tla¢enych materialov, v ktorych su informdcie ¢astokrat uz neaktudlne
alebo koncia v kosi*.

Cielom projektu je:

Zefektivnit podavanie informacii navstevnikom

Dosiahnut prediZenie turistickej sezény

Rozsirit prehlad turistickej ponuky v pohranici

Podporit’ ekoinovacie pre tvorbu udrzatelného CR
#Interreg, #InterregPLSK, #PolskaSlowacja, #PolskoSlovensko, #EU,
#UE, #EuropeanCommission, #EuropskeFondy, #FunduszeEuropejskie,
#FondyEU

Kristina Tchirovd, PR manager mesta Svidnik

zaznelofajfzimestajpodiDukiou
.

| - " - h
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Okresného uradu vo Svidniku Bohumil Kaémar, kratko aj Daniel
Brudnak a list Zlatice KuSnirovej, matky zavrazdenej snubenice tiez
zavrazdeného novinara Jana Kuciaka, Martiny Kusnirovej precitala
aktivistka Mariana Varjanova zo Smilna. Nechybala minuta ticha za
dvojicu zavrazdenych mladych ludi a zaznela aj $tatna hymna. (ps)
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V Sarisskom Stiavniku sa konal 9. roénik siitaze o Najlepsiu cukrarku éi cukrara

Akcia, ktora spaja celu obec a navyse este aj ,,chuti.“ V obci
Sarissky Stiavnik sa konal predjubilejny, teda 9. roénik sttaze
o NajlepSiu cukrarku €i cukrara.

Vdaka sponzorom JAKS s.r.o. a Spik elektro sa v obci Sarigsky Stiavnik
v nedelu 16. februara zisli sutaziaci - diev€ata, mameky, tety, babky... Doma
pripravenu cukrovinku hodnotila Stvorélenna porota v tomto zloZeni - poslan-
kyrnia Narodnej rady SR Alena Novakova, duchovny otec a spravca farnosti
v obci Sarigsky Stiavnik FrantiSek Barkdci, zastupca starostu obce Sarigsky
Stiavnik Michal Ty& a Dana Ivandova. Najlep$im cukrarom v roku 2025 v
obci Sarisky Stiavnik ceny odovzdal starosta obce Michal Kimak s porotou.
Na prvej priecke sa umiestnila Monika SuSinkova, druhé miesto patrilo Irene
Mikovej a tretia prie¢ka Ludmile Surdenikove;.

(pn)

Kto daroval krv??

V pondelok 17. a v stredu 19. februara 2025 prislo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice v ramci Valentinskej kvapky krvi darovat krv 76 bez-
prispevkovych darcov:

Ivan Mikita (97), Michaela Demjanovi¢ova (5), Peter Demjanovi¢ (10), Tobias Tkac
(13), Katarina Volohdova (49), Stanislava Kurtyova (4), Lenka Varikova (12), Jaroslav
Kurilla (32), Lucia Halajova (15), Erik Zelinka (51), Viktor Jedinak (10), Peter Calko (60),
Marek Baran (12), Jan Burcak (30), Miriama Pasenova (20), Simona Paliova (41), Jan
Pali (32), Daniel Balint (12),Norbert Sak (23), Natalia Guziova (18), Nikoleta Kop&akova
(5), Matej Cigan (3), Pavol Burda (45), Pavol Bodnar (9), Janette Buckova (6), Maria
Lukacova (11), lvana Matisova (23), Peter Liga (19), Sofia Bu€kova (3), Andrej Franko
(23), Zuzana Hliboka (4), Patricia Gacova (7), Daniela Lejkova (3), Erik Sturinky (3),
Julius Tkaé (2), Hugo Cajka (2), Maria Kadmarova (2), Ivana Galajdova (prvodarca),
Pavol Cyprich (prvodarca), Marek Kmec (prvodarca), Zuzana Michlikova (prvodarca),
Klara Michlirova (prvodarca), Samuel Marcisin (prvodarca), Anna Hejdova (prvodarca),
Damian Blicha (prvodarca), Miriam Buc¢kova (prvodarca), Alojz Cervansky (49), Martin
Ocipka (76), Jozef OcCipka (71), Ladislav Gajdo$ (68), Helena Kapcalova (13), Jozef
Gogol (38), Martin Mocilenko (56), Marek Bochmac¢ (32), Viliam Vasuta (42), Jozef
Sabo (27), Maros Keselica (14), Matus Ocipka (12), Viliam Podolak (27), Anton Hri-
&an (3), Martin Zeliziiak (18), Martin Ragan (40), ubo$ Skasko (20), Juraj Gibej (67),
Lukas Medvec (11), Iveta Soltésova (3), Miroslav Macko (24), Stefania Bandovicova
(6), Katarina Cinova (6), Ema Cinova (2), Jaroslava Tupa (5), Peter Tupy (6), Alzbeta
Ignacova (2), Marianna Klimovi€ova (3), Vasil' Sidorcuk (58), Alena Tolinova (2).

Vs $fachetny ¢in! Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku

. ey
BLAHOZELANIE
Krasne zivotné jubileum
- 60 rokov -
14. februara 2025 oslavil nas
mily manzel, otec, dedko a brat
JAROSLAV HALUSKA
Z VYSNEHO ORLIKA
Na prahu tohto krasneho
Zivotného jubilea
Je nam velkym poteSenim,
Zelat’ Ti v deri narodenin,
vela zdravia, Stastia vela,
vSetko, ¢o si srdce Zela,
vela lasky, spokojnosti, v celej dalSej budicnosti,
usmev v tvari, radost’' v oku, uspech v kazdom Zitia kroku.
Len to najkrajSie, ¢o Zivot méZe dat,
chceme Ti pri Tvojom 60-rocnom jubileu priat.
Nech slza bolesti Ti tvar nikdy nezmaca,
Zial a smutok nech sa ti chrbtom otaca,
nech len zdravie, Stastie, laska a dobrota,
s naplriou dalsich rokov Tvojho Zivota.
Vsetko najlepsie praju manzelka Monika, syn Peter s detmi,
dcéra Jaroslava s rodinou, syn Daniel s rodinou, syn Pavol s
rodinou, sestry Lubica s rodinou a Zdena s rodinou
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DRICYNA

BN BUSTAVA MOLLERL
TR L T,

EVA, IDEALISTIEKA. U VAZNOV CELKDM DBCUBENA DOZORKYAA. KTORA UEI DELIKVENTOV
MEDITACI & MATEMATIKU, MUST VYRIESTT RAIVAZSIU DILEMU SVOIH 2IVOTA, KED IE MLADY
MUZ T JE) MINULOSTI PREVEZENY DO VAZNICE, ¥ KTORE) PRACUIE. BEZ TOMD, ABY PREZRADILA
SVIIE TAMMSTVO, POZIADA O PRELOZENIE & DDOELENIE SO SPRISNENOU DSTRAHOU. PRAVE
TAM JE TOTIZ UMIESTNENY MASILNICKY & NEPREDVIDATEENY MIKKEL, KTORY 51 DOPYKAUA 25

ROKOV ZA BRUTALNY VRAZDR SPOLUVAZRA.

205. [PODDUKLIANSKE DISVETONE KIND
06.03.2025 0 19:00 ¥ POS, VSTOP: GE/PRAEUNAZ ASFK 4E

MUTOCNE OZNAMENIE

Aj slnko zapada ustupom do noci,
kto raz put’ dokonal, nieto viac pomoci.
Do tmy sa zapali kahanec nadeje,
do duse bolavej spomienky naleje.
V tichosti vyprosme vel'ky dar pokoja,
kym sa nam duse raz naveky nespoja.

S hlbokym zarmutkom a zZiafom v srdci oznamujeme,
Ze nas 10. februara 2025 vo veku 78 rokov navzdy
opustila nasa milovana
mamka, babka, sestra, Svagrina
HELENA SENAJOVA ZO SVIDNIKA
Dakujeme v$etkym, ktori ju sprevédzali na jej poslednej

ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.
S laskou a tctou dcéra Jana s manzelom Milanom, syn Lubos$ a vnucéata
Denis a Natalka

»
Gy
- 4

SPOMIENKA

Osud je kruty, nevrati ¢o vzal. By
Zostali iba spomienky, v srdci Zial'.
Uz niet navratu ani nadeje,
len cesticka k hrobu nas k Tebe vedie.
20. februara 2025 uplynulo 13 rokov, ¢o nas navzdy
opustil milovany manzel, otec a dedko
JOZEF ZELIZNAK Z VYSNEJ JEDLOVEJ
VSetci, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichti spomienku.
S laskou a uctou spomina smutiaca rodina

Epidémia chorob
spésobenych
nadbytkom cukru

PharmDr. Jozef Zima
poradenské centrum funkcnej vyizivy v Nitre (nutraceutika.sk) |

+ Casto ich nevidime a necitime - slana ryza, chlieb
&i cestoviny: Co vietko st cukry?

+ Nebezpecenstva priemyselne spracovanych
potravin: cukrovka, stukovatena pecen, vysoky tlak,
infarkty, porazky.

+ Prejedanie zabija: Ako skodi trvalo zvyseny inzulin?
* Dopriat si kratkodoby post alebo tabletku?

Vyhody prirodzenej oéisty tela. 25.02.2025 -

16:30 -
Podduklianska kniZnica -
Vstup zdarma -

Kaidy ucastnik dostane
poukdiku s 5% zlavou
na ndkup v nasej predajni.

SPOMIENKA

Mérne Ta nase oéi hfadaju,
madrne po tvari slzy stekaju.
Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali,
no vZdy budes v srdciach tych,
ktori Ta milovali.
20. februara 2025 uplynulo 22 rokov, odkedy nas
navzdy opustil na$ milovany otec a dedko
MICHAL HARVIS Z NIZNEHO MIROSOVA
Venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
S laskou a uctou spominaju synovia Jozef a
Michal, dcéra Viera s rodinami

Doznel timeny akord Zivota,
stichla jeho tichucka piesen,
hmla studena pada na polia
a nam do srdc bolestna tiesern.
Nezomrela. Spi, ma len sen, je krasny,
sniva sa jej o tych,

ktorych milovala a ktori milovali ju.
23. februara 2025 uplynulo sedem rokov, odkedy
nas vo veku 57 rokov navzdy opustila nasa milovana

manzelka, mamicka, babicka, sestra a Svagrina

NATASA SEPITKOVA ZO SVIDNIKA
Vetci, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
ticht spomienku.
S laskou a uctou manzel Jozef, syn Rastislav s rodinou, syn Jozef s
priatel'kou, brat Miroslav s rodinou a ostatna rodina

PODDUKLIANSKE NOVINKY: si mozete kupit’ aj na postach, v novinovych
stankoch, trafikach (v OD PROFIT, v OD KAUFLAND), na benzinovych pum-
pach Slovnaft a Stavbet, v Obchodnom dome Kaufland a Makos, vo vecierke

(byvaly Labun), vo vecierke p. Krajiaka pri byvalom Hogese, v espresse v OD

Profit, v bufete v nemochnici, v Liker Shope pri AB a u inych predajcov...
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ExO < g5 Vitazom zakladnej ¢asti MAHL je HK LION SVIDNIK

Je to uz definitivhe
- prvy semifinalista
HK LION SVIDNIK ako
vitaz zakladnej Casti
bude hrat’ s postupu-
jucim semifinalistom
malého semifinale
s najnizSie umiest-
nenym po zakladnej
Casti.

Svidnickym hokejistom
ako vitazom zakladnej Casti
MAHL 2024/2025 srde¢ne
blahozelame!

Rozhodlo sa o tom po-
Cas predposledného 8. kola |&
Medzinarodnej amatérske;j ¥
hokejovej ligy, ktoré sa v
uplynuld sobotu 22. februara
odohralo na zimnom $tadiéne v Bar-
dejove a v ktorom mali hraci HK Lion
Svidnik volno. Jeden zapas museli
prelozit’ a v tych ostatnych sa zrodili
tieto vysledky.

SILNE STRELY KOSICE -
PANTHERS PRESOV 6:9
(2:3, 1:1, 3:5)
SANDECJA NOWY SACY -
HK SITNIKY 5:1
(3:0, 2:1, 0:0)
Gél Sitnikov: S. Gombar.
HK PARTIZAN BARDEJOV -
HC KRYNICKIE DIABLY
3:4 (0:2, 1:1, 2:1)

Neodohrany zapas 8. kola MAHL
medzi Hokejomaniou Sanok a Orlimi
pierkami Stropkov sa dodatocne
odohra v polovici mesiaca marec. Od-
lozeny bol kvéli zvySenej chorobnosti
hra¢ov Hokejomania Sanok.

Posledné 9. kolo zakladnej Casti
MAHL je na programe v sobotu 8.
marca 2025 na zimnom $tadiéne
v polskej Krynici. Dali program je

VOLEJBAL )

V skupine o 5. az 7. miesto
svoje €akanie na vyhru ukon-
cila Slovenska Lupc¢a. Stalo
sa tak na ukor Svidnika. Svid-
ni¢éania po pomerne dlhom
volne chceli bodovat’ napino,
no nevyslo im to.

Slovenska Lupca v skupineo 5.az 7.
miesto v muzZskej volejbalovej extralige
v uplynult na vlastnej palubovke zdo-
lala Svidnik 3:2. A to napriek tomu, zZe
prehravala 0:2 na sety. Pre Tatran je
to nielen prva vyhra v nadstavbe, ale
aj v tejto extraligovej sezéne vobec.

Zostava TJ Slavia Svidnik: Bog-
nar 18, R. Vitko 1, M. Sopko ml. 20,
Matusovsky 9, Pietrzak 6, Mis¢ik 11,
liberovia M. Vitko a David Hnat (Da-
mian Hnat 5, Jurko 1). Hraci zapasu:

takyto: PLAY OFF: Malé¢ SEMIFINA-
LE - 22. marec 2025 - Zimny $tadion
Bardejov, SEMIFINALE - 29. marec
2025 - Zimny Stadion Bardejov, Fl-
NALE - 5. aprila 2025 - Zimny $tadion
Krynica Zdroj.

Miesto konania SLOVENSKO -
POLSKEHO SUPERPOHARA, ktory
ma byt 12. - 13. aprila 2025, zatial
organizatori nezverejnili. (pn, mahl)

TABULKA
1. Lion Svidnik 7 610 62:24 13
2. Bardejov 7 502 62:25 10
3. Krynica 7412 4736 9
4. Sanok 6 402 54:36 8
5. Stropkov 6 321 31:32 8
6. PreSov 8 314 40146 7
7.Nowy Sacz 7 214 2555 5
8. Sitniky 7106 25148 2
9. Kosice 7007 21:71 0

Slager 15. kola, zapas medzi Radomou a
Staskovcami, skongéil vitazstvom Radomy, kto-
ra vyhrala aj druhy vzajomny zapas. Doposial
nemame odohrané dva zapasy pre problémy s
hracimi miestnost’ami.

Zapas Staskovce A - Brusnica v tomto ¢ase uz bude
odohrany - hra sa v nedelu 23.2. a derby zapas muzstiev
Svidnika sa odohra v stredu 26.2.2025.

Vysledky 15. kola:

JMC Luzany D - STMK Stropkov B Boksa 2:16
B.: Kecer, Surgent 1 - J. Bedrun, B. Bedrun, Kozak 4,5,
Vol¢ko 2,5.

TJ Radoma - TJ SM Staskovce A 11:7
B.: M. Baran 4, Michali¢ 2,5, J. Baran 2, Safranko 1,5,
1xWO - Gojdi¢ 3,5, Harvilko 2,5, Paser 1.
Brusnica - JMC Luzany B 7:11
B.: L. Antos$ 3, J. Antos, Karlik 2 - Cigan 4,5, Sabol, Ka-
tuscak 2,5, Kocis 1,5.
TJ SM Staskovce B - JMC Luzany C 1:17

B.: Kure¢kova, Catlos 0,5 - Rozkos$, S. Gdovin 4,5, Demo,
Rejdovian 4.

Do skonéenia roénika 24/25 nam ostava odohrat uz iba

stoLny TENIs S ] Medziokresna sutaz druzstiev

vitazstvu je sice Radoma, ale Cakaju ju eSte tri tazké
zapasy s Béckom a Céckom Luzan a Céckom Svidnika a
v poslednom kole o poradi na ¢elnych miestach bude este
rozhodovat' vysledok zapasu medzi Ackom Stagkoviec a
Béckom Luzan.

Na programe 16. kola su zapasy: STMK Stropkov B
Boksa - SSK Central Svidnik D, SSK Central Svidnik
C - TJ 8M Staskovce B, JMC Luzany C - Brusnica, JMC
Luzany B - TJ Radoma, TJ SM Stagkovce A - JMC LuZany
D a taktiez dohravky TJ SM Stagkovce A - Brusnica a

SSK Central Svidnik D - S8K Central Svidnik C.  (Ip)
TABULKA
1. TJ Radoma 15 140 1 211: 59 43
2. JMC Luzany B 15 130 2 168:102 41
3. TJ SM Staskovce A 14 111 2 167: 85 37
4. JMC Luzany C 15 80 7 151:119 31
5. STMK StropkovB Bok$sa 15 71 7 156:114 30
6. 8SK Central SvidnikC 14 71 6 144:108 29
7. Brusnica 14 61 7 127125 27
8. 85K Central Svidnik D 14 3011 90:162 20
9. TJ SM Staskovce B 15 1113 56:214 18
10. JMC Luzany D 15 0114 44:226 16

SVK Tatran Slovenska Lup&a-UMB Banska Bystrica - T) Slavia Svidnik
32 (-19, 27,24, 20, 1.2)

Alex Vesely (SVK Tatran B. Bystrica-
-Sl. Lup¢a) - Radovan Vitko (TJ Slavia
Svidnik)

Tréner Svidni¢anov Marian Vitko ml.
po zapase v Slovenskej Lupéi povedal:
LZapas by som zhodnotil takto: z po-
hladu divaka bol tento volejbal pekny a
napinavy, z pohladu hracov a trénerov
tento vykon bol nie optimalny. Obdive
strany v mnohom chybovali, my sme
sa neskor prispdsobili podmienkam
hry, €o bola chyba, pretoze sme zacali
viac chybovat, boli sme nervozni. Ako
tim sme nenastupili dnes v dobrej
forme, tob6z nie do nadchadzajuceho
play-off. Neviem uplne, v éom sa kon-
krétne trapime, kabina je v pohodovej
atmosfére, ale nie€o treba z nasej
strany zmenit, aby sa to urovnalo."

V sobotu 1. marca nadstavbovu €ast
extraligy pred play off ¢astou Svidnica-
nia dohraju na domacej pdde. Od 17.

hodiny budu ich superom volejbalisti
z Nitry.
(pn, svf)
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‘*Pohotovostnésluiby*Kino* Darcovia krvi* \ / * Omse, liturgie, zhromazdenia* Oznamy*

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 25. februara: 18.00 hod.: ZBP Marcel a Mikula$, Streda 26. februara:
6.30 hod.: + Jan, Maria, FrantiSek, Maria, 18.00 hod.: + Valentin, Margita, Mi-
kulas, Stvrtok 27. februara: 6.30 hod.: + Anna, Adoracia, 18.00 hod.: + Irena,
Piatok 28. februara: 6.30 hod.: ZBP Michal a Silvia, 0 18.00 hod.: + Jozef, Peter,
Maria, Jozef, Sobota 1. marca: 8.00 hod.: Za ruzencové bratstvo, Nemocnica
0 17.00 hod.: + Anna, Jozef, Silvia, Stefan, Nedela 2. marca: 8.00 hod.: ZBP
Darina s rodinou, o 10.30 hod.: ZBP Miroslav (50 rokov zZivota). OZNAMY: V
utorok bude stretnutie prvoprijimajucich deti 0 17. hodine na fare. O 18. hodine
bude sv. omSa za ucasti deti. Stretnutie birmovancov bude na buducu nedelu
0 11.20 hod. * V tomto jubilejnom 2025 roku nasa farnost organizuje put do
Medzugoria s pobytom pri mori v termine od 7. do 14. augusta. Zapisat sa
mozete v sakristii kostola.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 25. februara: 12.00 * Dominik (Odpustenie hriechov, ZBP), 17.00
Klastor sestier Bazilianok, 18.00 1 Pavol, Pavlina, Anna, Stefan, T Jozef Fe-
cenko (pohrebna lit.), Streda 26. februara: 18.00 * Tamara, Zuzana, Tomas,
Tomas, * o. Lubomir Petrik s rod. (60 rokov Zzivota), Stvrtok 27. februara:
12.00 1 Zuzana Bila, Eucharisticka adoracia od 13:00, 17.00 Klastor sestier
Bazilianok, 17.15 Ruzenec za zavislych s komunitou Cenacolo, 18.00 t Vla-
dimir, Bozena, Piatok 28. februara: 6.30 Utieren, 18.00 * Veronika Homzova
/ * Ivana (50 rokov zivota), Stretnutie mladeze od 19:00, Sobota 1. marca:
8.00 1 Anna Sadivova (roéna lit.) / + Stefan, Alzbeta, Nedela 2. marca: 7.00
Ruzenec a 1. Cas, 8.00 * Michal, Kveta, Tomas, Matu$, Martina, Alexandra,
Ema, Nela, Michal, 10.30 * Za farnost csl. lit., Vecierer od 17:00, 18.00 * Jana.
OZNAMY: Stretnutie prvoprijimajucich deti a ich rodic¢ov v nedelu po rannej
bohosluzbe. * Jubilejna put autobusom do Rima - Padova - Rim - Mariazell
- 22. - 28. oktober. Viac info na plagate a v zakrestii. * V stredu a piatok su
aliturgické dni; liturgie rano o 6:30 nebudu; v piatok rano je utiereri 6:30.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 25. februara: 17:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie pre rod. Koku-
[ovu, Streda 26. februara: 17:00 Za zdravie a BozZie poZehnanie pre Kamilu
a Milana, Stvrtok 27. februara: 7:00 + Jan (40 driova), Piatok 28. februara:
17:00 + Maria, Demeter, Sobota 1. marca: 7:00 + Anna Kureckova, Nedela
2. marca: 9:00 Za farnost.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrena, o 9.00 hod. sv. liturgia, po€as
tyzdna: pondelok, utorok o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajkos, streda,
Stvrtok, piatok, sobota o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné bo-
hosluzby od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu vecerriu
slizia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, 6. 2042 vo Svidniku. Stvrtok 27. februara 2025: Mudrost sa da
definovat ako schopnost pouzivat to, €o vieme, aby sme robili dobré rozhod-
nutia. No prava mudrost’ v sebe zahffia eSte nie€o viac - vediet, €o si o danej
veci mysli Boh. Preco je to tak? Na zaklade Svatého pisma si pripomenieme
logické dovody preco na Bozom nazore tak velmi zalezi. Nedela 2. marca
2025: To na €o sa pozerame a o ¢om v mysli uvazujeme ma na nas velky
vplyv. Co nam méze priniest rozjimanie o Bozom slove a jeho dielach? O tom
sa dozvieme vo verejnej prednaske v tuto nedelu.

—— KNIHA, KTORA ZAUJME... ——

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

|
H

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ————
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MATEJICKOVA, Jana:
Volam sa umela inteligencia.
Bratislava, Don Bosco 2024. 71 s.

A mame ju tu. Zrodila sa, presla si plienkami,
dospela, mieSa sa nam do Zivota a chce, aby
sme si ju v§imali. O kom hovorime? O umelej
inteligencii. Nie, nejde o rozpravku, ale ani nie
o straSiaka Ci zakernu zbran kapitalistického
Zapadu. Dnes umelu inteligenciu stretdvame
na kazdom kroku a mozno mame pocit, ze ju
vbébec nepozname. Vyuzivame teda prilezitost
povedat o nej to zakladné, akési curriculum
vitae: kde sa vzala, kde funguje, ¢o dokaze a ¢o
nedokaze, ¢im sa zivi. Anakolko je inteligentna?
Po precitani tejto knihy posudte sami.

INTELIGENCIA

MIKULIK, Pavol (2.3.1944-27.11.2007)

Herec a rezisér znamy z divadelnej i filmovej tvorby, prorektor bratislavskej

Vysokej 8koly muzickych umeni. Malokto vie o jeho kulinarskej zalube, gas-
tronémia bola jeho koni¢kom, medzi kolegami bol znamy svojou ,jemnou
SoSovicovou polievkou.* Uginkoval tiez ako moderator relacie ,Varim, varis,
varime® a €asto bol pozyvany do televiznych programov o jedle. Patril medzi
najobsadzovanejsich slovenskych hercov a to v divadle, televizii i filme.
Vo vytahu hotela Slovan v KoSiciach ho postihla mozgova prihoda. V nemocnici
sa prebral az po dvoch mesiacoch. Neskor ho postihli dva srdcové infarkty, po
vaznej chorobe mu amputovali pravi nohu a ostal tak pripatany na invalidny
vozik. VSetok svoj majetok nechal svojim potomkom. Ujal sa ho dlhoro¢ny
kamarat Lubo Roman, ktory ho zo starobinca previezol do svojho penziénu a
staral sa o neho. Pavol Mikulik zomrel vo svojich 63 rokoch na zlyhanie srdca.
Pochovany je v Bratislave na cintorine Urnovy haj pri krematériu v Lamaci.

MAJSTRI PERA

ASKENAZY, Ludvik (24.2.1921-18.3.1986)

Bol esky spisovatel, scenarista, dramaturg a autor rozhlasovych hier. Po roku
1945 pésobil v Ceskoslovenskom rozhlase ako reportér, koncom patdesiatych
rokov sa stal spisovatelom z povolania. V roku 1968 emigroval do Nemecka
a zacal pisat po nemecky. Najprv pisal reportaZze. Po Uspechu svojej prvej
knihy Detské etudy ostal verny proze. Jeho literarna tvorba v emigracii bola z
vacsej Castiliteraturou detskou. V Nemecku napisal mnoho rozhlasovych hier,
ktoré sam inscenoval, a mnoho televiznych a filmovych scenarov. Jeho detské
knihy, ktoré vznikli v emigracii, vysli v mnohych prekladoch do dalSich jazykov.

Mama kric¢i z balkéna na syna, nech ide okamzZite domov.
Tak teda ide
domov a vo dverdch sa pyta:
- Co je, je mi zima?
- Nie, si hladny!
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ALPHA
PIATOK 28. FEBRUARA
O 19. HODINE

Po smrti svojej mamy sa Holandan
Rein (31) prestahuje do malej dedinky
v Alpach, aby mohol byt v prirode,
meditovat a pracovat ako ucitel
snowboardingu. Z jeho bezpeéného,
obyc€ajného zivota ho nahle vykolaji
neoCakavany prichod jeho extrovert-
ného otca Gijsa (60). Nie je to totiz
neskodny starec, ale byvaly hviezdny
herec, ktory hned za¢ne koketovat s
Reinovou priatelkou Laurou a ziskava
si i pozornost Reinovych priatelov.
NavySe vo vztahu otca a syna citit aj
nevyrieSené konflikty z minulosti. Otec
sa snazi ziskat nadvladu nad synom a
syn sa zasa snazi porazit ho tam, kde
sa citi najsilnejsi - na snehu. Priroda,
ktora ich obklopuje, vSak nie je len krasna, ale ob¢as aj nemilosrdna. Mali-
cherny boj o dominanciu sa meni na snahu o prezitie. (ASFK)

Rézia: Jan-Willem van Ewijk * Hraju: Gijs Scholten van Aschat, Reinout
Scholten van Aschat, Rok vyroby: 2024, Krajina pévodu: Holandsko,
Slovinsko, Svajéiarsko, dréma, 100 minut, éeské titulky, vstupné: 6 eur

STALE SOM TU
SOBOTA 1. MARCA O 19. HODINE
Oceriovand drama s tromi nomindciami na Oscara nakratena
podla skutoénych udalosti.

PiSe sa rok 1970 a v Brazilii viadne vojenska diktatdra. Ked armada unesie
byvalého politika Rubensa Paivu, jeho manzelka Eunice sa snazi dopatrat,
¢o sa mu stalo a Ci sa jej vobec este vrati domov. Zaroven sa v8ak sama

Kino Duklila“?

musi branit pred prakti-
kami rezimu a udrzat
rodinu s piatimi detmi
pohromade. Z matky v
domacnosti sa tak stava
zapalena bojovnicka za
fudské prava a symbol
boja proti diktatare.

Brazilia, Francuzsko,
137 minat, vstupné:
6 eur

IMINACIE M4
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KUBO - MUZIKAL
PIATOK 21. MARCA O 19.30 HOD.
Najuspesnejsi muzikal je opat’ na scéne !
Muzikal KUBO je SPAT!
POCTA JOZEFOVI KRONEROVI buracajuci potlesk,
smiech, standing ovation! 88 000 divakov / 150 repriz.
Postavu Kuba stvarriuje fantasticky Peter Brajercik!
Zivé, energické a zabavné predstavenie! Muzikal Kubo
v modernej a divacky pritazlivej podobe! Rézia muzi-
kalu lvan Blahut. Originalne piesne Simi Magusinovej
, hudba Peter Uli¢ny, folklor fashion show Adrieny
Adamikovej. Bravirne herecké a tane¢né vykony, fuzia
moderného tanca a folkloru! Plejada skvelych hercov a tanecnikov!
Uginkuju: Peter Brajeréik, Adela Mojziova, Silvia Soldan / Sara Polyakova,
Martin Macko/ Simon Kopunec, Rado Hudec, Stefan Richtarech / Stefan
Martinovi¢, Elena Spaskov, Renata Rynikova, Tomas Palonder, Norman Saro,
profesionalni tanecnici
,Anca, ja mam nozik" - legendarny vyrok Jozefa Kronera
Predaj vstupeniek: Klientske centrum na MsU vo Svidniku
www.predpredaj.zoznam.sk

Vytvarna sutaz sa venuje
téme pol'ovnictva a prirody

Obvodna polovnicka komora vo Svidniku vyhlasila vytvarnu sutaz na tému

,Pribehy lesa a zveri®.
Vazeni ucitelia a rodiCia, milé deti! Vytvarna sutaz sa venuje téme polovnictva
a prirody. Technike a fantazii sa medze nekladu. Uz teraz sa teSime na vase
vytvarné prace.
Podmienky sut'aze: - do sutaze sa mézu zapojit deti vo veku do 15 rokov,
- format vykresu A3.
Sut'azné kategorie:

|. kategéria Ziaci materskej Skoly

1. kategodria Ziaci prvého stupria zakladnej skoly

I1l. kategdria zZiaci druhého stupnia zakladnej Skoly

IV. kategdria Ziaci zakladnej umeleckej Skoly
- jeden autor méze do sutaze zaslat iba jednu pracu,
- prace musia byt na zadnej strane riadne oznacené nasledujucimi udajmi:
- Nazov prace, - Meno a priezvisko autora, - Vek autora (rok narodenia),
- Nazov a adresa $koly, - Kontakt na rodi¢a/pedagéga vo forme e-mailu a
telefénneho Cisla.
Prace bez tychto udajov nebudu méct byt zaradené do sutaze!

- prijimaju sa vyhradne originaly prac

- sutazné prace autorom nebudu vratené
Uzavierka odovzdania sutaznych prac je 7. marca 2025, Vyhodnotenie sutaze
a odovzdanie cien bude 18. marca.
Vytvarné techniky:
- Kresba, malba, grafika, kombinovana technika, priestorové prace a kombi-
nacie uvedenych vytvarnych technik.
- Moznost vyuzitia tradi€nych a netradi¢nych vytvarnych technik, ¢i postupov
v ramci spomenutych plo$nych vytvarnych foriem.
- Nizky reliéf vytvoreny pracou s materialom je akceptovany v podobe techniky
kolaze, lepenia, vrstvenia papiera.
- Priestorové prace.
Tri najkrajSie prace z kazdej kategodrie budu odmenené vecnymi cenami.

™ Obvodni polovnicka komora Svidnik
i5NA) a OkO SPZ vo Svidniku
“-&' Vis pozyvaji na

LV. OKRESNU CHOVATELSKU PREHLIADKU
TROFE]Ji

SNM - MUZEUM UKRAJINSKE] KULTURY
Centrilna 258, Svidnik

Program i - 3. mare 2035
Preberanie trofeli podla
stamovendho karmonmgramis
14- = 15. MIATSC 205
Hodmotenie rrafiefi

16, MAPeC 025

Priprava kaxtaddgu & indtaldcin frofej

18. marec 2025 o 10:00 h.
Slivaostnd olvorenie vislavy Profefi

18, marec 2025 - 23. MASC 2025

Vipstava trofill spristupnend vereinosl
3%. mares 2038 10:30 k. - 13:00 kK,
Vihodrotenie chovatelakef prefliadiy

2%, mared 3038 o i3:00 h.
Odovrdmnde trofefl wiestkom

Partner pedufatis Medlilny partner
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