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SVIDNiCANKA TATIANA CARNA OTVORENE 0 RAKOVINE PRSNIKA

»Rakovina mi zobrala istoty, ale dala mi hlbsi zmysel pre zZivot

V oktébri sa o ¢osi viac hovori o rakovine prsnika. Tento me-
siac je nazyvany aj Ruzovy oktéber a kona sa viacero poduijati,
ktoré hovoria o prevencii rakoviny prsnika. Prevencia, véasna
diagnostika a skoré podchytenie ochorenia neraz zachrania
zivot. O rakovine prsnika hovorime so Svidni¢ankou Tatianou
Carnou, ktorej prave véasna diagnostika zachranila Zivot. Nielen
pocas oktébra by sme mali hovorit’ o tomto zakernom ochoreni,
pretoze v pociato€nych stadiach ma liecba najvyssiu Gcinnost’ a
pacientky maju vyrazne lep$ie prognézy. Tatiana Carna v rozho-
vore priznala, Ze rakovina jej paradoxne ukazala, €o je v zivote
skutocne dolezité - zdravie, rodina, pokoj a laska.

Aka je vasa skusenost’ s tymto
ochorenim? Zachranila vam véas-
na diagnostika zivot?

,Moja skusenost potvrdzuje, Ze
v€asna diagnostika skutoCne za-
chrafiuje Zivot. Aj ked pravidelne
absolvujem preventivne prehliadky,
tak v mojom pripade som uz pri
samovysetreni tudila, Ze hrcka, ktoru
som si nahmatala nie je v poriadku.
Vdaka mojmu gynekoldégovi Frantis-
kovi Krulovi, ktory uz pri prvotnom
vySetreni nepodcenil vysledok USG
a mamografie, som mohla podstupit
lieCbu v€as. Nasledovalo vySetrenie
v Mamarnom centre v Nemocnici
Kosice Saca u lekara Ladislava Sa-
xuna, ktory je taktiez skvely odbornik
a Clovek s ludskym pristupom.

Samozrejme, po operacii bolo
potrebné Cakat za vysledkom o aky
presne typ tohto ochorenia sa jedna.
Ked som sa dostavila do ambulancie
lekara Ladislava Saxuna, po ozname-
ni vysledkov, bola moja jedina otazka
,Budem zit pan doktor?* a odpoved
lekara bola ,Nebojte sa pombézeme
vam*. Pre mna to bolo velmi dblezité
a uz vtedy som vedela, Zze budem
bojovat ako najviac budem viadat, len
aby som sa vylie€ila. Samozrejme, Zze

som pred kazdou kontrolou opatrna
a modlim sa, aby kontrola dopadla
dobre.”

Kazdoro¢éne pribudnu na Slo-
vensku stovky pripadov rakoviny
prsnika. Co by ste odkazali zenam,
ak sa dozvedia, ze patria k tymto
pripadom?

Aka bola vasa prvotna reakcia,
ked’ ste sa dozvedeli tuto diag-
noézu? Ste zenou v produktivhom
veku, ktora ma rodinu, deti... Co
v§etko vam virilo hlavou?

4Priznam sa, prvotny moment bol
Sok. Strach, neistota, otazky typu
pre¢o prave ja?, ,Co som urobila
Vo svojom Zivote zlé, Zze som dostala
takd ranu?”

Samozrejme, to bolo len do chvile,
kym som nevidela iné Zeny, ktoré boli
na tom hor8ie ako ja a vtedy som bola
Stastna, Ze ja som v situacii, kedy je
vacsia Sanca na prezitie. Velmi rychlo
som pochopila, Ze je doleZité nevzda-
vat sa. V hlave mi bezali myslienky
na deti, rodinu, na vSetko, ¢o este
chcem stihnut. Ale potom priSla aj
myslienka, Ze musim bojovat’ - kvoli
nim, kvoli sebe.

V tom ¢ase moje dve deti Studovali

"

TATIANA CARNA: _
"Dnes sa teSim z oby€ajnych veci - z rana, z vone kavy;
z objatia mojich pat’ vnucat. Rakovina
mi zobrala istoty, ale dala mi hlbsi zmysel pre zivot.“

na strednej a vysokej Skole a predsa
ja som ich tu nemohla nechat samé,
tak som bojovala za seba, ale aj za
moje deti, ktoré ma potrebovali.

Dnes by som vSetkym Zzenam od-
kazala: ,Nebojte sa! Nie ste na to
samé, su tu lekari, rodina, priatelky,
zeny, ktoré si tym presli a rozumeju
vam bez slov.”

Liecba sa neustale zlepSuje, lekari
sU Uzasni odbornici a s podporou
rodiny sa da zvladnut aj to, ¢o sa
na zaciatku zda nemozné. Najdo-
lezitejSie je verit, Ze to zvladnete, a
neodkladat pomoc - psychicku, ani
odbornu. Naucila som sa, Ze psychika
je klucova. Ked verite, ze sa to da
zvladnut, telo to citi. Viera - nech uz
ju ma kazdy po svojom - dava nade;j.
A nadej je svetlo, ktoré treba drzat,

aj ked sa zda, Zze tma neprechadza.
Dnes sa teSim z oby¢ajnych veci - z
rana, z vone kavy, z objatia mojich pat
vnucat. Rakovina mi zobrala istoty,
ale dala mi hlbsi zmysel pre zivot.”

Hovori sa, ze skoré stadium ocho-
renia, Sanca na uplné vyliec€enia...
Pacientky sa potom dokazu vratit’
do bezného zivota... Aky je vas
pribeh a zivot s tymto ochorenim?
Ak mozete prezradit’, ¢o vSetko ste
si pri liecbe prezili? Ako vam poma-
halarodina? Je dolezita psychika?
Je dolezita mozno aj viera?

,Liecba nebola jednoducha bola to
operacia, chemoterapia a radiotera-
pia. Su to na prvé pocutie strasné
slova, ale to vSetko robia dobri [udia
s velkym srdcom a my pacienti to tym
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padom lahsie znaSame.

Samozrejme, ze boli dni, ked sa
zdalo, Ze vsetko ide proti mne. Ale
prave viera, vnutorna sila a podpora
od manzela a deti boli to, o ma drzalo
nad vodou. Moja rodina bola pri mne
kazdy der - pomahali mi prakticky aj
psychicky.

Deti mi davali dévod bojovat, manzel
ma podporoval, aj ked bolo najtazsie.
Psychika hra obrovsku rolu ak ¢lovek
veri, Ze to zvladne, jeho telo bojuje s
vacsou silou.

Dnes zijem pInohodnotny Zivot a
kazdy den vnimam ako dar od Boha
za to s akou chorobou a niekedy aj
s fudmi som sa musela popasovat.

KedZe operaciu som absolvovala v
predviano¢nom obdobi tak viano¢né
sviatky som travila v nemocnici. Na
izbe sme v tom €ase boli viaceré Zzeny
s rovnakou diagnézou.

Aj ked sme tam boli bez rodiny a
v Case sviatkov, vdbec sme z toho
neboli smutné. Naopak, my sme boli
vdacné, Zze sme dostali nadej na Zivot
S0 svojou rodinou, priatelmi.

Pogas choroby som spoznala vela
lekarov, za ktorych som vda¢na Bohu,
vela dobrych ludi, ale nasli sa aj taki,
ktori vedeli ublizovat, aj v ¢ase lieCby.
Rakovina mi paradoxne ukazala, ¢o je
v Zivote skutocne doblezité - zdravie,
rodina, pokoj a laska.”

e,

Na Slovensku sa vSak €oraz
vacésie percento diagnostikuje
v pokrocilych stadiach. A prave
preto je prevencia doélezita nielen v
oktobri. Hovorit’ o tomto ochoreni
by sme mali CastejSie.

Vy sama ste prikladom toho,
aka dolezita je prevencia. Co by
ste chceli teda odkazat’ vSetkym
zenam v tejto hektickej dobe?
Pretoze rakovina nepozna vek...

,Chcela by som kazdu zenu povzbu-
dit: najdite si ¢as na seba a na svoje
zdravie. Vieme sa starat o vSetkych
- deti, manzela, pracu, domacnost -

TATIANA CARNA:

"Deti-mi davali dévod bojovat,

manzel ma podporoval,
aj ked’ bolo najt'azsie. " I .

ale Casto zabudame na seba. A pritom
prave my sme tym srdcom rodiny.

Rakovina nepozna vek ani socialne
postavenie. Preto neodkladajme
preventivne prehliadky, venujte par
minut mesacne samovysetreniu. Ak
sa nieCo deje, neCakajte, chodte k
lekarovi. Cas je v tomto pripade naj-
drahsia vec, ktord mame.

RuZovy oktober je symbolom nadeje,
solidarity a odvahy. Aja verim, Ze ¢im
viac o tejto téme hovorime, tym viac
Zivotov zachranime.*

(ks, foto: archiv Tatiana Carnd)

Nova Specializovana ambulancia vo svidnickej nemocnici:

Endokrinologia blizsSie k pacientom

V Nemocnici Penta Hospitals Svidnik bola otvorena nova endo-
krinologicka ambulancia, ktora rozsiruje dostupnost’ Specializo-
vanej zdravotnej starostlivosti pre obyvatel'ov regiénu. Ambu-
lancia je uréena pre pacientov s ochoreniami zliaz s vnutornou
sekréciou, ako aj s metabolickymi a hormonalnymi poruchami.

Endokrinologicka ambulancia sa zameriava na diagnostiku, lie¢bu a dispen-
zarizaciu pacientov trpiacich ochoreniami ako su problémy so Stitnou zlazou,

& -
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pristitnymi telieskami, hypofyzou, nadoblickami &i pohlavnymi zfazami. Tieto
Zlazy zohravaju kfu€ovu ulohu v riadeni hormonalnej rovnovahy organizmu,
¢o ma priamy dopad na ¢innost mnohych organov a celkové zdravie pacienta.
Ambulancia sa venuje aj metabolickym ochoreniam kosti, inym porucham
metabolizmu a vyZivy. Jej cielom je zabezpedit véasnu diagnostiku a efektivnu
lie€bu pacientov v regione, ktori
uz nebudu musiet za Specializo-
vanou starostlivostou cestovat
do vzdialenejSich miest.
Poskytované vykony:
Komplexné, cielené a kontrolné
endokrinologické vySetrenie
USG (ultrazvukové) vySetrenie

Odbery krvi na stanovenie hor- e

monalnych ukazovatelov T

Ambulancia je dostupna pa- :.--‘
[

cientom na zéklade vymenného
listka a ma uzatvorené zmluvy
so zdravotnymi poistoviiami UNION a Dévera.

,, 1esi nds, Ze méZeme pacientom v nasom regiéne ponuknut’ d'alSiu
odbornt ambulanciu. Sme presvedceni, Ze tato novinka vyrazne prispeje
k zvysSeniu kvality zdravotnej starostlivosti vo Svidniku,” uviedol riaditel
nemocnice Marek Pytliak.

Endokrinologicka ambulancia sa nachadza v priestoroch nemocnice a pacienti
sa mOzu objednavat telefonicky (denne od 13.30 hod. na tel. Cisle: 054/ 78 60
387) alebo osobne. Presny rozpis ordinaénych hodin je dostupny na webove;j
stranke nemocnice. (nem)
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Nového riaditel'a i samotné SNM-Miizeum ukrajinskej kultiiry vo Svidniku

Ako sme uz na naSich stran-
kach informovali, SNM - Mu-
zeum ukrajinskej kultary vo
Svidniku ma od 1. oktébra
nového riaditela. Je nim Jan
Pivovarnik z HanuSoviec nad
Toplou, ktory uspel vo vybe-
rovom konani na pode Slo-
venského narodného muzea v
Bratislave.

Kratko po jeho nastupe do funkcie
riaditela svidnicke muzeum navstivil
Statny tajomnik Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR a
zaroven podpredseda Slovenskej
narodnej strany Jan Krisanda.

+Ako Clovek, ktory nechce sediet
len v Bratislave, ale pravidelne chodi
medzi [udi, sa zaujimam o to, ¢o ich

Foto k ¢lanku: FB profil Jana Krisandu

navstivil statny tajomnik a podpredseda SNS

trapi a kde mézem poméct. Vychodné
Slovensko je mdj domov - som srd-
com vychodniar, a preto ma uprimne
zaujima, ako sa zije fludom v tomto
regione a ako by som im vedel byt
napomocny,” napisal na svojom fa-
cebookovom profile Statny tajomnik
Jan Krisanda a pokracoval:
,Navstivil som Muzeum
ukrajinskej kultury vo Svid-
niku, kde bol len nedavno
menovany novy riaditel -
Magr., Bc. et Dipl. Ing. Jan
Pivovarnik PhD, nominant
Slovenskej narodnej stra-
ny,“ napisal Jan KriSanda
a zdoraznil, ze ciefom jeho
navstevy bolo oboznamit
sa so stavom mduzea, s

Policajny zasah proti drogam priamo na ceste

pracoviskami, so zamestnancami i s
viziou nového vedenia.

»,Muzeum ma mimoriadny vyznam,
pretoze pripomina dlhodobé spo-
luzitie Slovakov a Rusinov v duchu
vzajomného re$pektu, porozumenia

z hlavnej budovy, muzea, galérie a
rozsiahleho skanzenu. VSetky Casti
som si osobne preSiel - a musim
povedat, Ze ide o skuto¢né kulturne
bohatstvo, ktoré si zasluzi pozornost’
a obnovu. Najma galéria a skanzen si
vyzaduju rekons$trukciu a oZivenie. V
minulosti sa tu konali doplnkové akcie
pri prilezitosti Dni Rusinov, ako aj

rozne kulturne, folklérne a spolocen-
ské podujatia - zabijacky, vystupenia
¢i tradi¢né remeselné ukazky. Dnes,
zial, tieto aktivity upadli do utimu.
Prave preto vitam zmenu vo vedeni
muzea, ktora do prostredia priniesla
novu energiu, chut pracovat a novy
pohfad,” napisal na svojom
facebookovom profile pod-
predseda SNS Jan KriSanda a
o stretnuti so zamestnancami
svidnickeho Muzea ukrajinske;j
kultdry na margo zmeny na
poste riaditela eSte doplnil:
~Zamestnanci sami priznali,
Ze zmena bola nevyhnutna.
Ocenili najma to, Ze novy
riaditel nie je napojeny na
| miestne skupiny Ci zaujmy a
chce pristupovat ku kazdému
spravodlivo, bez rozdielov.
V ich ociach bolo citit’ ulavu,
ale aj nadej - ako keby do institucie
po dlhom ¢ase znovu priSiel Cerstvy
vzduch,” podotkol Jan KriSanda,
ktory, ako sme uz uviedli, je nielen
Statnym tajomnikom rezortu Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, ale aj
podpredsedom Slovenskej strany, pri-
¢om cielom tejto politickej strany je aj
novy riaditel svidnickeho muzea. (ps)

ejosezuy

Policajnu akciu priamo na medzinarodnom cestnom t'ahu si
mohli vS§imnut’ ti, ktori v uplynuly Stvrtok 16. oktobra prechadzali
usekom pri obci Chmelov v smere do PreSova €i z PreSova.

Viacero policajnych aut, prislusnici Pohotovostného policajného utvaru,
policajti v uniformach i kriminalisti v civile a obkli¢ené osobné auto. Ako
informovala krajska policajna hovorkyna Jana Lighdayova, vySetrovatel
Okresného riaditelstva Policajného zboru vo Svidniku za sucinnosti Gtvaru
Pohotovostného policajného utvaru Krajského riaditel'stva Policajného zboru
v PreSove, zadrzali dve osoby podozrivé z drogovej trestnej Cinnosti. Podla
nasich informacii ma ist o muza a Zenu z okresu Svidnik, ktori boli zadrzani a
umiestnili ich do cely policajného zaistenia. O ich vzati do vySetrovacej vazby
mal rozhodnut’ Okresny sud v Bardejove.

,VySetrovatel OR PZ Svidnik v danom pripade vedie trestné stihanie za
zlo¢in neopravneného prechovavania omamne;j latky a psychotropnej latky a
za trestny €in neopravnenej vyroby a obchodovania s omamnou latkou a psy-
chotropnou latkou,* doplnila este krajska policajna hovorkyna Jana Ligdayova
a dodala, Ze v pripade : - ]
prebiehaju potrebné
procesné ukony a pre-
to blizSie informacie
k nemu nie je mozné
poskytnut'. (ps)
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Historicky prva prezentacia MAKOVICE na dvoch medzinarodnych
folklornych festivaloch\VASpani€lsku

Uplynul presne mesiac od navratu delegacie Folklérnej skupiny
Makovica zo zahraniénej reprezentacie v Spanielsku. Clenovia
kolektivu sa predstavili na dvoch medzinarodnych folklérnych
festivaloch: ,,35. Festival Internacional de Folklore Virgen de las
Huertas“ v meste Lorca a ,,42. Festival Internacional de Folclore
de Molina de Segura“ v meste Molina de Segura.

Historicky iSlo o prvé ucinkovanie v tejto |
krajine v doterajSej historii svidnickeho ko-
lektivu a taktiezZ o historicky prvu prezentaciu
slovenského folkloru na tychto festivaloch.

Ich cesta zacCala v piatok 5. septembra v
skorych rannych hodinach autobusovym
presunom na letisko v Krakove, a to priamym
letom do Alicante a nasledne do provincie
Murcia na prvy z festivalov, ktory okrem Slo-
vakov hostil i kolektiv z Angoly, Guatemaly
a, samozrejme, Spanielska. Va&sina miest
Vv regidne pocas septembra slavi tzv. ,feriu®,
kedy obyvatelia oslavuju svojho patréna.

NajcastejSie ide o Pannu Mariu, alebo iného r
svatca. Pocas tychto udalosti sa konaju rézne |
aktivity ako folklorne festivaly, tradiéné trhy
s jedlom a vinom, koncerty, kolotoCe, bycie
zapasy.

-"'j Hlavnym prvkom st hromadné sprievody, kedy ¢lenovia
miestnych cirkevnych bratstiev na ramenach prenasaju
masivne sochy patronov do cirkevnych stankov. Ide o
hlavnu kultirnu udalost v Murcii, ktora spaja tradicie s
modernou zabavou a pritahuje navstevnikov z celého
sveta.

Po piatich dfioch stravenych v meste Lorca sa presunuli
do mesta Molina de Segura, kde sa spoznali s mexickym
suborom ,Basaseachi” a viacgeneratnym miestnym
kolektivom ,Coros y Danzas®. Spoznali historické
pamiatky i industrialnu minulost mesta zalozenu na
potravinarskom priemysle. Domacim divakom sa pred-
stavili niekolkokrat na hlavhom namesti i v zavere€nom
galaprograme v divadle:

»Myslim si, Ze
Spanieli prijali
slovensky folklor
vel'mi pozitivne.
Hlavne nase za-
verecné vystipe-
_ | nie bolo tak nabi-
té energiou, ktoru
bolo citit ako na
javisku, tak i v
publiku. Bolo az
hmatatelné ako
8| idu vsetci éleno-
{y: via na 110%... a

4 divdci to citili. Da-
kujem vsetkym
tanec¢nickam, ta-
neénikom, spe-
vdékam i nasej
ludovej hudbe,
odovzdali ste tam
vsetko,“zhodnotil a podakoval veduci
kolektivu Miroslav Stoffa.

O dalSich cestovatelskych planoch
nasich folkloristov este nie je roz-
hodnuté, kedZe aktualne sa zacinaju
sustredovaf na Jesenne konkurzy a

% | jeser 2026.

Projekt mobility ,Historicky prva
prezentacia slovenského folkléru na
dvoch medzinérodnych foIho'rnych

(ms, pn)
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Konalo sa netradicné stretnutie byvalych pracovnikov Slovenskej posty

V priestoroch hotela Rubin vo Svidniku sa 10. oktébra zisSlo \ \ | \

na netradiénom stretnuti 84 byvalych pracovnikov Slovenskej
posty, ktorych zamestnavatel bolo Okresné riaditel'stvo p6st
(ORP) vo Svidniku. Aj vSetky naslednicke organizacie.

Velmi emotivne podujatie otvoril byvaly riaditel ORP Michal DZupin, ktory sa
srdecne podakoval vSetkym pritomnym, ktori prijali pozvanie na toto netradi¢né
stretnutie. V uvode pripomenul, Ze datum 10. oktdbra 2025 nebol nahodnym
datum, ale prave den pretym - teda 9. oktébra 2025 bol Svetovy den posty.
Kona sa od 9. oktébra 1874, ako pripomienka vzniku svetovej postovej tnie
(UPU) vo $vajciarskom Berne. Oficialne tento datum bol prvykrat uvedeny ako
Svetovy den posty az v roku 1969 na kongrese UPU v japonskom Tokiu. Od
tejto doby je Svetovy den posty oslavovany po celom svete ako pripomienka
vyznamu postovych sluzieb.

Naboj tomuto stretnutiu davala doba, pocas ktorej sa niektori jednotlivci
nevideli, aj viac ako tridsat rokov. Vzhfadom k tomu, ze ,postari* vzdy tvorili
priatelské a dlhodobé kolektivy, niektoré zvitania az tlacili slzy Stastia do oci.
Jedna kolegynka, ktora prisla z KoSic poznamenala, Ze po telefonate o konani
stretnutia byvalych pracovnikov v ramci ORP Svidnik, jej manzel poznamenal,
Ze akurat na teba si po 25 rokoch niekto spomenul.

Emotivnost tomuto stretnutiu dala aj u¢ast €ulej skoro 90-ro¢nej (najstarse;j
ucastnicky stretnutia), byvalej veducej posty v Kurimke, Marie Sasarakovej.
PriSla v doprovode syna Jaroslava, taktiez byvalého pracovnika posty.

Vo svojom prihovore Michal DZupin okrem inych medznikov v Zivote posty
spomenul aj datum 10. september 1973, zriadenie pojazdnej posty vo vonkaj-
$om doru¢ovacom obvode posty Svidnik, kde zaroven privital prvého vodica
tejto pojazdnej posty - dnes uz 81 ro¢ného Juraja Krajhaka zo Svidnika.
Na stretnuti bol pritomny aj jeho nadriadeny, garazmajster a neskoér veduci
dopravného strediska, dnes uz 80 ro¢ny Jan Gula.

K Marii Sasarakovej sa vekom najviac priblizila, ¢iperna 87 ro¢na Otilia
Rothova, ktora cely svoj plodny zivot pracovala na réznych poziciach na
poste v Stropkove. Taktiez k velkym ,rekordmanom* patril Jan Kmit, ktory
odchadzal do déchodku v roku 2015 po odpracovani 46,5 roka u jedného
zamestnavatela, teda Slovenskej posty.

0 A dl "D
Posta - administrativa ORP. Na fotografii aj Jan Kmit’ (prvy muz zlava),
ktory do déchodku odiSiel po odpracovani 46,5 roka na poste

Posta - dopravné stredisko. Na foto- ||
grafii aj Juraj Krajnak (druhy zfava),
ktory bol prvy vodic¢. Jan Gula (druhy
z prava) bol veduci strediska

87-roc¢na Otilia Rothova, cely svoj
zivot pracovala na réznych pozi-
ciach na poste v Stropkove

Milan Michalko, ktory zahral na harnike, dal zabrat’
braniciam. StarSie melodie sa za vefmi aktivnej podpory

pritomnych prelinali s novsimi...
|

) -

Spoloc¢na fotografia zo stretnutia 84 byvalych pracovnikov
Slovenskej posty, ktorych zamestnavatel bolo Okresné
riaditel'stvo p6st (ORP) vo Svidniku...

.
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Konalo sa netradicné stretnutie byvalych pracovnikov Slovenskej posty
N R 1= T Resihcons I 5 DT 22

ciu v karicke.

Niektori, zasa ziska-
vali informacie z boha-
tej postarskej kroniky,
a poniektori si oZivo-
vali spomienky aj cez
fotokroniky, v ktorych
boli podchytené vsetky

O tom, ze Jan Kmit nebol
jediny, ktory pracoval iba
u jedného zamestnavatela
sveddi aj vtipna poznamka
Marie Madejovej, byvalej
veducej posty v Ladomi-
rovej, ktord spominala, ze
ked odchéadzala do déchod-
ku, tak v Socialnej poistovni
Vv jej zadznamoch boli iba dva
datumy, kedy nastupila na
Slovensku postu, a kedy
odchadzala do dochodku zo Slovenskej posty. Pri tejto poznamke nabehol
usmev aj Marii Pavel¢akovej, byvalej veducej posty vo VySnom Orliku, ktora
zazila, taku istu situaciu.

Tu by sme mohli menovat rad radom podobné Zivotné pribehy viacerych
pracovnikov od posty v obci Turany nad Ondavou po postu Vysny Orlik a na
druhej strane od posty Mikova po postu Cernina.

Po druznych debatach v ,debatnych krizkoch®, ani sme sa nenazdali a po nich minutou ticha.

vybornom prvom jedle, v favom rohu uz na nas €akali voriavé a chutné jedla . O spontannosti akcie
na ,Svédskych stoloch®, ktoré nam pripravil personal hotela Rubin, za ktoré | ' | sved¢i aj praca ,priprav-
im patri srde¢na vdaka, ako aj za ich profesionalitu. y

Po kratkom vydychu nas zobral ,do parady“ kolega Milan Michalko, ktory
na harmonike dal zabrat' nasim braniciam, kde sa starSie melddie, za velmi  venciou pracou ziskal
aktivnej podpory pritomnych prelinali s nov§imi. Niektoré kolegyne neodolali  kontakty na byvalych

- kolegov, ktorému sa Mi-
chal DZupin vo svojom
prihovore podakoval,

akcie konané v ramci ORP.
V takejto nalade a atmo-
sfére sme nezabudli anina
kolegyne a kolegov, ktori
uz nie sU medzi nami a
uctili sme si spomienku na

stoloch, ¢i uz jablka, hrusky,
hrozno, ktoré doniesli niektori
il kolegovia aby obohatili stoly
domacou ,nadurodou®.

Kolegyne, Nadezda Kuzmova
byvala veduca posty v Havaji
| a Renata Tomkova, priehrad-
M| kova pracovnicka na poste vo
Svidniku nam napiekli vyborne
kolace, po ochutnani ktorych, p. Kuz-
mova poznamenala, Zze uz dostala
Lprvé objednavky“ od kolegyn, ktoré

prejavili vazny zaujem o jej kolaciky.
|| Ani sme sa nenazdali a hodiny odbili
l polnoc. Nabiti skvelymi zazitkami a
pocitmi zo stretnutia so svojimi spolu-
| pracovnikmi, s ktorymi sme sa mnohi
| nevideli od roku 2001 s niektorymi aj
dihsie, kedy po organizaénych zme-
nach nase naslednicke organizacie po
| Okresnej sprave spojov boli zrusené,
d a po ,Zyvyte ludyje na blaho svita....
sme sa pobrali do svojich domovov.

Kazdy domov odchadzal s malym
daré¢ekom a s dobrym pocitom, Ze to,
| €o sme si predsavzali pred rokom -
stretnut sa - sa naplnilo.

A prave aj tieto zazitky a pocity boli
hlavnou ideou tohto stretnutia, ktoré by
mali zostat' v kazdom z nas. Aby sme
si uchovali navzdy to dobro, ktoré sme

ziskali v nasich pracovnych kolektivoch
| pocas aktivneho Zivota.

Michal DZupin,
byvaly riaditel

Kolektiv posty v okrese Stropkov I 4 Okresného riaditel'stva p6st
| TH

vo Svidniku

AT
Na fotografii aj Stefan Kotulié, ria
R TEe., o
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Medzi finalistkami jubilejného 20. rocnika prestiznej vytvarnej sitaze MALBA
si aj Svidnicanky Marianna Frankova a Alexandra Pradidova

Nadacia VUB a jej materska VUB banka dlhodobo podporujt
umenie a kultirne aktivity. NajznamejSou z nich je dnes uz znama
a prestizna vytvarna sutaz Malba - Cena Nadacie VUB za ma-
liarske dielo pre mladych umelcov, organizovana od roku 2006.

Jej poslanim je podporit mladé slovenské vytvarne umenie, zveladovat
a zuslachtovat médium malby, prispiet k jeho propagacii, ¢o najvaéSmi ho
priblizit verejnosti a pombct mladym umelcom etablovat sa na profesionalnej
umeleckej scéne. Sutaz je uréena profesionalnym vytvarnym umelcom do
35 rokov. Maliari sa do sutaze prihlasuju sami, a to s konkrétnym dielom vy-
tvorenym v danom roku (pripadne nie star§im ako 3 roky). Suc¢astou prihlasky
je aj portfélio s ukazkami ich tvorby a profesijny Zivotopis.

Proces posudzovania prihlasenych diel, ktoré spinia Statut sutaze, prebieha
v dvoch fazach. V prvom kole porotcovia posudzuju sutazne diela v digitalnej
podobe. Nasledne kazdy z nich pripravi svoj navrh finalovej dvadsiatky, pricom
vybrani autori ziskaju body podla poradia. Po sc&itani bodov od vsetkych
porotcov vznikne shortlist - zoznam 20 finalistov. Ich obrazy porota v druhom
kole posudzuje in situ, teda priamo na sutaznej prehliadke. Vysledkom je
rozhodnutie o troch vitazoch.

Toto rozhodnutie je spoloénym nazorovym konsenzom odbornikov, nie mate-
matickym vysledkom bodovania. Vitazi ziskavaju finanénu podporu na svoju
dalSiu tvorbu. Garanciou odborného a nezavislého rozhodnutia o vitazoch
je medzinarodna porota zloZzena z poprednych eurépskych
vytvarnych umelcov, kuratorov, galeristov, vytvarnych teoretikov a pedagogov.
Diela finalovej dvadsiatky su spristupnene bezplatne aj pre Siroku verejnost
na tradi¢nej vystave v bratislavskej galérii Nedbalka od 19. septembra do
26. oktdbra.

Tri vitazne diela sa stavaju su€astou zbierky su¢asného vytvarného umenia,
ktori Nadacia VUB dlhodobo buduje. Sttaz Malba je aktualne jednou z naj-
stabilnejSich platforiem na oceriovanie umelcov na Slovensku. Zaroven je uz

SNM - Miizeum ukrajinskej kutl'lry vo Svidniku na prestiznom podujati ZIVA AWARDS

V dnoch 8. az 11. oktébra 2025 oslavilo Forum slovanskych
kultar (FSK) 11. roénik ceny Ziva medzinarodnou konferenciou
a vyhlasenim vitazov v Trebinje (Bosna a Hercegovina). Podu-
jatie sa konalo pod zastitou ministra kultury Srbskej republiky
a predsedu predstavenstva FSK. Mesto Trebinje v zastupeni
starostu Mirka Curié¢a spolu s riaditelkou Miizea Hercegoviny v
Trebinje Ivanou Gruji¢ poskytli tomuto prestiznemu podujatiu
vyznamnu podporu.

Novinkou podujatia bolo odovzdavanie ceny Ziva za Najlepsie mizeum v
zachovani slovanského dedi¢stva na celom svete. Toto ocenenie posuva
sutaz za hranice slovanskych krajin zastupenych FSK. Uz v prvom roéniku
sa on uchadzali $tyri mizea z Talianska, Madarska a USA.

Medzi vyznamné momenty podujatia patrila odborna konferencia s nazvom
Ozveny dedi¢stva a buducnost' muzei, na ktorej vystupili vyznamni odbornici
z Talianska, Malty a Svajéiarska, ako aj prezentacie 32 nominovanych muzei.
Tieto prezentacie zohrali kli€ovu Ulohu, pretoze s ich pomocou sa muzea
predstavili ako Zivé a inkluzivhe miesta pamati, dialogu a kreativity.

Udelovanie cien Ziva za rok 2025 vyvrcholilo 10. oktébra v Trebinje slavnost-
nym galaveréerom. Tento rok bolo nominovanych rekordnych 32 institucii s
viac nez 140 u€astnikmi z 13 krajin, ¢o potvrdzuje vitalitu slovanskych muzei
a rastlicu prestiz Ziva Award v Eurépe aj mimo nej. Porota ceny Ziva, zlozena
z0 16 muzejnych expertov z ré6znych slovanskych krajin a Eurdpskej muizej-

dobre etablovanou prilezitostou pre talentovanych mladych maliarov, ktort
mdzu vyuzit na to, a by zabojovali o pozornost’ a uznanie expertov a porastli
na uz zacatej autorskej drahe aj vdaka finan¢nej podpore.

Medzi finalistkami jubilejného 20. ro€nika su aj Svidni¢anky Marianna Fran-
kova a Alexandra Pradidova so svojimi dielami. Mariana Frankova Studovala
na Technickej univerzite v KoSiciach, Fakulte umeni, v Ateliéri obrazu pod
vedenim O. Hudeca. Mariana Frankova vo svojej tvorbe citlivo pracuje s té-
mami pamati, rodinnej identity a Zenského prezivania v kontexte dedinského
prostredia. V jej malbach a kresbach sa stretava intimna nostalgia s jemnou
iréniou, dokumentarny pristup naraza na mytus. Systematicky reflektuje otazky
kulturneho dedicstva, kolektivnej pamati, ale i generacnych posunov - najma z
pohladu mladych zien, ktoré si hladaju vlastné miesto v spolo¢nosti a rodine.
Vo finalovej malbe ,Dom, z ktorého vyrastieme* sa autorka vracia k obrazom
detstva a domova ako formujucim priestorom, pricom vychadza z osobnej
vizualnej skusenosti.

Alexandra Pradidova v rokoch 2019 az 2023 Studovala na Akadémii umeni
v Banskej Bystrici, na Fakulte vytvarnych umeni, v Studijnom odbore Malba -

Grafika. Od roku 2023 tu pokracuje v $tudiu v odbore volné vytvarné umenie.
Dodajme, Ze autorka Studovala na Strednej priemyselnej Skole vo Svidniku,
odbor propagacna grafika.

Debutantka sutaze, Alexandra Pradidova sa vo svojej tvorbe sustreduje na
prieskum neuchopitelného plynutia ¢asu, pominutelnosti a bytia. Na vystave
je jej dielo - malba ,Bojisko”. Hrubé vrstvy tazkej zeminy a zamracena obloha
naznacuju transformaciu krajiny - odkazuju na prirodné cykly, ale zaroven -
vzhladom na samotny nazov - aj na zapas cloveka o preZitie.

(pn, vub)

2025!

nej akadémie, tento rok udelila cenu: Za
najlepsie slovanské mizeum - Chorvatske
prirodovedné muzeum, Zahreb, Chorvat-
sko, Za najlepSie miesto slovanského
dedicstva - Intitut pre ochranu kultirnych
pamiatok a mdzeum - Ochrid, Ochrid,
Severné Macedonsko.

4 um, pomenovana po slovanskej
bohyni Zive, ktora symbolizuje
Zivot, vitalitu a plodnost, bola zalo-
Zenda v roku 2014 Medzinarodnou
nadaciou FSK. Zakladatelkou
M bola riaditelka FSK Andreja Rihter,
7| ktora je zaroven veducou projektu
Cena Ziva. Podujatie v Trebinje
opat potvrdilo vyspelost muzejnej
komunity, rastlice uznanie ceny Ziva v Eurépe aj na celom svete. SNM - Mu-
zeum ukrajinskej kultury vo Svidniku bolo jeho suéastou.

Miriam Bozikova, SNM-MUK vo Svidniku
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NOVINKY Z UDOLIA SMRTI (NIELEN) PRE ZBERATELOV

V Udoli smrti pribudli dve novinky pre zberatefov - mince a
odznaky. Starosta obce Kruzlova Adrian Guzo informuje o tychto
novinkach.

,,K ndm do Udolia smrti chodia
navstevnici z réznych kutov Slo-
venska i z okolitych krajin. Vel'a z
nich nie su iba turisti ¢i vyletnici,
ale aj zberatelia. No a ti zberatelia I
zbieraju veci od vymyslu sveta,“ -
ozrejmil starosta Adrian Guzo.

A tak po 0 eurovych zberatelskych
bankovkach, ktorych vydali zatial 4
druhy (Dukla- Udolie smrti, Udolie
smrti, Karpatsko-duklianska opera-

i WO

B iy iy : *
el Oficidlna pamitnd razba
Oificial commemorative medals

cia a Cesta hrdinov SNP) tentokrat
vypoculi aj ziadosti zberatelov odznakov a minci.

,»S radostou im oznamujeme, Ze uz ich mame v ponuke. Odznaky a
mince charakterizuje pohl'ad na tri nevyraznejSie prvky u nas a to - tank
T 34, veiu v tvare ndboja a népis Udolie smrti. Mince st tematicky a
symbolicky pomenované ako 1 SMRTAK a st v troch farebnych vyho-
toveniach - zlaté, strieborné a bronzové. Zadnu stranu minci tvori motiv
Slovenskej republiky. Tohto roku sme dali vyrazit’ len po 100 kusov a
tak uvidime, aky bude zaujem,“ dodal Adrian Guzo.

Turisticka sezéna pomaly koné&i a s pojazdnou predajfiou uz ¢oskoro obec

nebude chodievat na parkovisko smerom na Niznu Pisanu ale to ni¢ nemeni
na to, Ze zberatelia i turisti sa k suvenirom z Udolia smrti dostand. Obec im
ich zasle poStou. Mail pre objednavky: udoliesmrti@gmail.com

Samozrejme, Ze suveniry sa budu dat’ zakupit aj na Obecnom urade v
Kruzlove;j.

(pn)

Vychod oviadol narodné ocenovanie Skolskych projektov

Slavnostné odovzdavanie narodného ocenenia Angazovana
Skola 2025 sa uskutocnilo 9. oktobra 2025 v Banskej Bystrici ako
sucast’ konferencie Piliere vychovy k dobrovolnictvu.

Angazovana Skola je ocenenie, ktoré ziskavaju Skoly aktivne prepajajuce

stali aj vitazmi narodného ocenenia vo svojich kategoriach.

Medzi vitaznymi Skolami z PreSovského kraja je aj Zakladna Skola Kon-
Stantinova, Stropkov za projekt Daruj svoj ¢as - najvacsi dar, ktory mozes
niekomu dat, je tvoj €as. Davas mu totiz kus svojho zivota. Ocenena bola v
kategorii Zakladna Skola.

vyuc€ovanie s pomocou komunite - rozvijaju
dobrovolnictvo, zodpovednost a ob&iansku
angazovanost svojich Ziakov prostrednic-
tvom Service Learning projektov.

V roku 2025 sa do narodného ocenovania
Angazovana Skola prihlasilo 42 8kél z celé-
ho Slovenska. Odborna komisia vybrala 25
finalistov a z nich nasledne 5 vitazov, ktori
svojimi projektmi potvrdili, Ze dobrovolnictvo
a angazovanost’ maju v Skolskom prostredi [
nezastupitelné miesto.

Vyrazny Uspech zaznamenal PreSovsky
kraj, z ktorého vybrala hodnotiaca komisia
8 finalistov ocefovania. Tri z tychto $kél sa | = o *

Znacku Angazovana $kola
ziskali aj dalSie Skoly z Pre-
Sovského kraja a medzi nimi
tiez Spojena Skola, Dukelska
26/30 Giraltovce (okres Svidnik)

za projekt - Miesto, kde rastie
| buducnost a Zakladna $kola
Hrnciarska, Stropkov (okres
Stropkov) za projekt Komunita
v jednote.

Pl |

Eva Mikita,
PR manazZérka Presovského
dobrovol'nickeho centra

| LB

V obci Kruzlova uspesne zrealizovali projekt podporeny Pre-
Sovskym samospravnym krajom.

I18lo 0 obnovu interiérového vybavenia v kuchyni kulturneho domu v KruZlo-
vej. Kuchyna bude modernejsia, pribudli v nej totiz profesionalne pristroje na
varenie ako elektricky varny kotol a elektricka panvica na pecenie.

»,Napisali sme projekt na PreSovsky samospravny kraj a boli sme
uspesni. Podporili nas sumou 3 000 eur a finanénym prispevkom zo
svojho rozpoctu prispela aj obec Kruzlova. Tymto by som chcel uprimne
podakovat, aj v mene obyvatel'ov nasej obce, poslancom Presovského
samospravneho kraja za okres Svidnik Michalovi Ilkaninovi, Janovi
Hir¢kovi a Janovi Vookovi za ich podporu nasho projektu a prikladnu
opakovanu spoluprdcu pri rozvoji obce Kruzlova,“ informoval starosta
obce Kruzlova Adrian Guzo. Projekt podporeny z rozpocétu PreSovského
samospravneho kraja.

(pn)
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Nova kniha v predaji: 0SLOBODZOVANIE SLOVENSKA: 226 DNi BOJOV D KALINOVA PO MAKOV

Oslobodzovanie Gzemia Slovenska prebiehalo od septembra
1944 do maja 1945, presnejSie 226 dni. Prvou oslobodenou ob-
cou bola 21. septembra 1944 obec Kalinov a poslednou 3. maja
1945 obec Makov spolu s obcami Kloko¢ov a Korna.

Oslobodzovanie Slovenska sa uskutocnilo v dvoch etapach prostrednictvom
Siestich strategickych ato¢- —
nych operacii CA, ktorych
tazisko lezalo mimo Uzemia |
Slovenska.

Okrem tychto Siestich utoc-
nych operacii boli uskuto¢- [}
nené Styri Ciastkové operacie
sovietskych vojsk, ktoré pre-
biehali iba na tzemi Sloven-
ska, a to Vychodoslovenska,
Stredoslovenska, Komarnan-
ska a Banskobystricka.
Kniha chronologicky opisuje
priebeh jednotlivych strate-
gickych uto¢nych operacii,
zlozZenie frontov, armad a
dalSich bojovych zvazkov na
obidvoch stranach.

Dozviete sa mena velitelov a docitate sa o vysledkoch kazdej uto¢nej opera-
cie. Za kazdou kapitolou su zvyraznené najddlezitejSie udalosti uskuto€nené

OsLOBODZOVANIE

SLOVENSEKA

G @ =

URAD PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY

BARDEJOWV

BURZA INFORMACII

pre Blakov, redifay, pedagdgay & dirfin versjnost

Prezemacia strednych $kdl ¢ regléne, informacie o Stddiu,
dudijnych odboaroch a o vEetkam, &0 Vas mode raujimal
pri vybore strednej 4koly

DOM KULTORY WO SVIDNIKU (KIND DUKLA)
23.10.2025 (Sivriok) 9:00 - 14:00

ES I~ >

SMUTOCNE OZNAMENIE

.,Pozerdme cez okno a hfadame Ta v diali.
Spominame na ¢asy, ked’ sme sa smiali.
Dotiklo srdce, ktoré sme milovali,
klesli ruky, ktoré pracovali.

Stichol dvor aj dom a nastalo vel'ké ticho v iom.
Uz navZdy prestali pre Teba hviezdy svietit’

a sinko hriat, ale ti, ¢o Ta mali radi,
nikdy na Teba nezabudnu spominat’.“

Y

S hlbokym zarmutkom a zialom v srdci oznamujeme,
Ze nas 14. oktébra 2025 vo veku 78 rokov navzdy
opustil nas milovany manzel, otec, dedko a brat

MICHAL HUSAR ZO SVIDNIKA

Dakujeme v$etkym, ktori ho sprevédzali na jeho poslednej ceste, za prejavy
sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas zial.

S laskou a uctou manzelka Maria, deti Monika a Michal s rodinami,
surodenci a ostatnd smutiaca rodina

pocas konkrétnej utocnej operacie a vojenské pamiatky, ktoré jej su venované.
Autor knihy, historik, spisovatel a publicista Marcel Maniak sa zameral iba na
pamatniky, na ktorych je umiestnena tazka bojova technika a iné zaujimavé
artefakty z obdobia 2. svetovej vojny.

Samostatna kapitola sa venuje padlym vojakom, vojnovym hrobom a cinto-
rinom na Slovensku. Kniha je doplnena mnozstvom zaujimavych fotografii,
dokumentov a map. Ma 304 stran, je v slovenskom jazyku a vydalo ju vyda-
vatelstvo TabitaArt Poprad.

Cena je 22 eur + postovné. Knihu si mézete objednat na mailovej adrese:
maniak.marcel@gmail.com

(pn, mm)

Jana Mihalicova Vas v spolupraci
s Oriflame pozyva na:

7ENY V HARMONII

* prednaska o zdravom Zivotnom style

* jedalni¢ek v ¢ase menopauzy

« ziskanie cennych rad, ako cviéit doma

* poznajte svoju plet, objavte dusevnu
pohodu v kazdom veku

0

Prihlaste sa na: mihalicova@centrum.sk
alebo na t.¢. 0903 937100

Dom kultdry Svidnik
25.10.2025 0 15:00

A

Dakujeme mestu Svidnik za podporu akeie z PR

SPOMIENKA

Tak rychlo ten cas leti, tak rychlo uteka,
no kazdy den, patri Ti nasa spomienka.
Osud Ti nedoprial s nami dlhSie byt,
ale v nasich srdciach budes stale Zit.

24. oktébra 2024 uplynu Styri roky,
odkedy nas navzdy opustil nas milovany syn,
brat, manzel a otec
PETER HRIZ ZO SVIDNIKA

Odisiel si tiSko z nasho Zivota, ale navzdy
ostanes v spomienkach tych, ktori Ta milovali.
S laskou a uctou spomina celd smutiaca rodina
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[FUTBAL (¥]] 7. liga - Medziokresna futbalova sutaz

Medziokresna futbalova sut'az pokrac¢ovala zapasmi d’alSieho
kola. Futbalisti zaknihovali prva prehru v sut'azi, ked’ prehrali v
Lucke. Radoméania vyhravali v Kukovej, aj Minovéania v Tisinci,
no obaja napokon na superovych ihriskach prehrali.

Vysledky 9. kola:

Kalniste - Chotca 2:0 (1:0)
Goly: 6. Horbaj, 80. Soltys. ZK: Halek, Varganin.

Sitniky - Rovné 11:0 (4:0)
Goly: 21.,43., 44. a 76. Durkac, 32., 80., a 81. Bodnar, 68. a 75. Jani¢, 75.
Zajaro$, 86. Motyka. ZK: Bodnar, Glovacky, Calko - N. Vyravec.

Kukova - Radoma 3:1 (0:1)
Goly: 72. a 80. Oravec, 52. Pasnisin - 20. Catlo$. ZK: Fedor, Sebe$, Kmec,
Jur¢ - Rokyta, Gondek.

Tisinec - Mifnovce 4:1 (1:1)
Goly: 18. a 80. Gajdo$, 65. Timko, 78. Preksta - 17. Medvec. ZK: Preksta
- Bucko, Kurej.

TJ Topfan Lucka - 1. FK Svidnik 1:0 (1:0)

Gol: 8. Cigan. ZK: Tkag, Sabol, Ledko, Hvisé - Tobias Frederik Cina.
Zostava Lucky: Vasilisin - Sokol, Tka¢, Cigan, Hvis¢ (90. D. Sabol), Hudak,

J. Sabol (61. Seman), Argay (75. Obrochta), Sucko, Lesko, Pilat (75. Gabco).
Zostava Svidnika: Janos$ik - Damian Hnat, Karala, David Hnat, Baran,
Vasgkanin, Haluska (77. S&erba), Cina, Petrik, Rogo$, Klugar.

V nasledujucom 10. kole sa v sobotu 25. oktébra o 14.00 hod. stretnu: Ra-
doma - Sitniky a v nedelu 26. oktdbra o 14.00 hod. hraju: Mestisko - Luc¢ka,
Chot¢a - Tisinec, Svidnik - KalniSte a Mifiovce - Kukova.

TABULKA

1 Kalniste 9 612 20:13 19 )

2. Lucka 9 612 25111 19 ;‘:

3. Kukova 9 531 27:14 18 A

4. Sitniky 9 522 4914 17 -

5. Svidnik 9 441 20:10 16 -

6. Tisinec 9 513 2320 16 % 3

7. Rovné 9 342 33:31 13 w

8. Mifiovce 8 206 11:31 6 >

9. Mestisko 8 206 14:44 6 g = .

10.Radoma 8 107 7:19 3 i T

11.Chotéa 9 108 10:32 3 3 -~ "
—

V uplynuly piatok odohrali zapasy 3. kola 5. stolnotenisovej
ligy, v ktorom si novacik z Pisanej pripisal prvu vyhru a druhy
novacik Radoma B prehrala iba najtesnejsSim vysledkom. Pre-
kvapenim pre mia je vel'mi vysoké vit'azstvo obhajcu minulej

sezény Radomy A nad Bécékom Svidnika.

S8K Central Svidnik B 17:1
B.: M. Baran, Michali¢, Hrus¢ po 4,5,
J. Baran 3,5 - Kurec¢ko 1.

Brusnica - TJ Radoma B 10:8
B.: Karlik 3, Zajaro$, M. Macko 2,5,
L. Anto$ 2 - LeSko 4,5, Pavligin 3,5.
Pisanski Vici - SM Staskovce B 15:3

Vysledky 3. kola:
JMC Luzany pri Topli B -
88K Central Svidnik C 9:9
B.: Cigan 4,5, P. Rozkos 2,5, S. Gdo-
vin 2 - Gorun 3,5, Stefanco 2,5, VI.
Vasilenko 2, Vil. Vasilenko 1.
TJ Radoma A -

stoLny 1enis @] Mledziokresna sutazZ druzstiev

B.: Kuchta 4,5, L. Hvozda 3,5, Vira- uzivat $SK Central Svidnik C a

vec, Dzupin 2, Chocholék, J. Hvozda  Brusnica. (Ip)
1,5 - Homza 2, J. Stransky 1. TABULKA

V dalSom kole bude viacero za- 1. RadomaA 220031: 56
ujimavych zapasov. Okrem prvého 2. Central B 311122326
merania sil medzi dvomi novacikmiaj 3. StaSkovce A 2 200 33: 3 6
dalSie dva zapasy medzi adeptmina 4. Stropkov B 22002976
,bednu“- prvé tri miesta, konkrétne: 5. Brusnica 2200 26:10 6
TJ SM Stagkovce B - STMK Stropkov 6. Central C 3021 24:30 5
B Boks$a, TJ Radoma B - Pisanski 7. PisanskiVici 2 101 16:20 4
Vici, SSK Central Svidnik B-TJ SM 8. Luzany B 2011 1521 3
Staskovce A, JMC Luzany B - TJ 9.RadomaB 3003 14:40 3
Radoma A. Tentokrat si volno budi 10. StaSkovceB 3 003 6:48 3

Uradna sprava €. 10 zo

SEKRETARIAT:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, ze vysledky, tabulky, iradné spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov a tlac¢iva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

VV OOFZ schvalil termin Volebnej konferencie OOFZ dna 15.11.2025
vo Svidniku.

Volebna komisia OOFZ vyhlasuje podla ¢l. 31/3 Stanov OOFZ Volebnu
konferenciu (volby do organov OOFZ) ktora sa uskuto¢ni dria 15.11.2025
(sobota) o 10:00 hod. v hoteli Rubin vo Svidniku. Pozvanka bude klubom
zaslana mailom prostrednictvom ISSF managera. Navrhnut kandidata na
volenu funkciu podla €l. 16/1 Stanov OOFZ je opravneny ¢len OOFZ a riadny
¢len OOFZ (futbalovy klub).

Navrhy kandidatov na volenych ¢lenov organov OOFZ (s uvedenim jeho
kontaktu) musia byt podané pisomne na OOFZ najneskdr 5 dni pred dfiom
konania konferencie, na ktorej sa konaju volby, t. j. do 07.11.2025 23:59:59
hod. (€l. 31/4 Stanov OOFZ) bud osobne na sekretariate OOFZ, resp. mailovou
formou na adresu obfzsk@futbalsfz.sk s predmetom spravy ,Volby 2025.*

Volby do organov OOFZ podla Stanov OOFZ: - Volba predsedu OOFZ na
obdobie 2026-2029, - Volba ¢lenov VV OOFZ na obdobie 2026-2029, - Volba
¢lenov riadnej konferencie OOFZ na obdobie 2026-2029, podla kltu¢a 1 ¢len za
1 FK t¢inkujuci v sutaziach dospelych OOFZ, - Volba kontroléra - predsedu RK
OOFZ na obdobie 2026-2029, - Volba predsedu a 2 ¢lenov odvolacej komisie
OOFZ na obdobie 2026-2029, - Volba predsedu disciplinarnej komisie OOFZ
na obdobie 2026-2029, - Volba ¢lenov riadnej konferencie VsFZ na obdobie
2026-2029, podra kli¢a VsFZ. Clenom organu OOFZ méze byt zvolena fyzicka
osoba, ktora spifia nasledovné podmienky: - Je individualnym &lenom SFZ
(je registrovany v ISSF), ma zaplateny ¢lensky poplatok na rok 2025/2026, -
Ma spdsobilost na pravne ukony, - Bezihonnost, - Suhlasi s kandidattrou.

Opravnenie byt delegatom na Volebnej konferencii OOFZ (meno osoby, ktora
bude klub na Volebnej konferencii zastupovat) oznami klub prostrednictvom

dna 16. oktobra 2025

svojho ISSF managera mailovou formou na adresu: obfzsk@futbalsfz.sk s
predmetom spravy ,Delegat 2025" najneskor 5 dni pred zaciatkom konferen-
cie (do 07.11.2025 do 23:59:59 hod.), delegat musi mat zaplateny ¢lensky
poplatok na rok 2025/2026.

VVV OOFZ Svidnik vyzyva futbalové kluby OOFZ aby do 30.10.2025 nahlasili
na sekretariat OOFZ, ¢lenov futbalového hnutia, ktori sa zasluzili o rozvoj
futbalu pri prilezitosti vyznamnych zivotnych jubilei ( 50,60,70,80 rokov)

STK OOFZ:

Schvalila vysledky 9. kola 7. ligy dospelych, 5. kola 5. ligy dorastu. Proti

rozhodnutiam je mozné sa odvolat podla SP ¢1.87/1 do 14 dni
KR a DZ OOFZ:

11. kolo 7. liga Majstrovstva OOFZ - dospeli - 26.10.2025 o 14.00 hod.:

Minovce - Kukova, Chotca - Tisinec, Radoma - Sitniky - sobota 25.10.2025
0 14.00 hod., Svidnik - Kalniste, Mestisko - Lucka.

DK OOFZ:

Na zaklade zapisu o stretnuti 5. kola 5. ligy dorastu Sitniky - Miflovce Ziada
hlavného usporiadatela stretnutia - Robert Fatla - 1065097 - o vyjadrenie sa
k udalostiam uvedenych v zapise o stretnuti do 21.10.2025 v issf.

Na zaklade spravy DZ a zapisu o stretnuti 9. kola 7. ligy dospelych Mes-
tisko - Rovné tresta vediceho muZstva OSK Mestisko - Marian Chovanec
-1095784 - DO pozastavenim vykonu funkcie na 1 mesiac nepodmienecne
od 16.10.2025, podia DP ¢&l. 4/1d,2d, poplatok 10,- EUR

Odvolanie proti rozhodnutiu komisie (okrem rozhodnuti podfa ¢l. 37/3,5 alebo
8 DP), sa podava na Disciplinarnu komisiu OOFZ, v lehote do 7 dni odo dia
oznamenia rozhodnutia disciplinarnej komisie (¢l.84 ods.2 DP).

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat v§etky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejfiovana na stranke: https://www.facebook.com/
profile.php?id=100083023968073

OOFZ Svidnik
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SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK
Utorok 21. oktébra, féria: Svidnik o 18.00 hod.: + Anton, Maria, Anton,
Mestisko 0 16.30 hod., Streda 22. oktdbra, Sv. Jana Pavla Il, papeza: Svidnik
0 6.30 hod.: ZBP rod. Marus¢akovej, o 18.00 hod.: + z rodiny Horvathovej
a Fricekovej, Stvrtok 23. oktobra, féria: Svidnik o 6.30 hod.: + Kvetoslava,
Adoracia, o 18.00 hod.: + Peter, Janka, FrantiSek, Piatok 24. oktébra, féria:
Svidnik 0 6.30 hod.: + Jan, Jozef, Helena, o 18.00 hod.: ZBP rod. Berezna-
kovej, Mestisko o 16.30 hod., Sobota 25. oktébra, Preblahoslavenej Panny
Marie v sobotu: Svidnik 0 8.00 hod.: ZBP Darina (70 rokov Zivota), Nemocnina
0 17.00 hod.: + Stefan, Méria, Nedela 26. oktdbra, 30. nedela v cezroénom
obdobi: Svidnik o 8.00 hod.: + z rod. KniSovej, Dzupinovej, o 10.30 hod.:
ZBP rod. Majdovej, Mestisko 0 9.15 hod. OZNAMY: Odchod autobusu na
evajelizacny seminar GOODZONE tour KoSice je v pondelok 20. oktébra od
kina o0 14.55 hod. Symbolicky poplatok je 2,50 eur.
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 21. oktébra: 12.00 1 Jan, Maria, Jan, Anna, Jan, 17.00 Klastor sestier
Bazilianok, 18.00 * Jana, Rudolf, Streda 22. oktdbra: 6.30 * rod. Juri¢ova, 18.00
t Janik Spak (roénalit.), Stvrtok 23. oktobra: 12.00 T Michal, Michal, Paraska,
Anna, 17.15 Ruzenec za zavislych - komunita Cenacolo, 17.00 Klastor sestier
Bazilianok, 18.00 T z rod. Frigovej, Dudasovej, HriSovej, Dudovej, Piatok 24.
oktoébra - Zdrzanlivost od masa: 6.30 * Jolana, Jana, Iveta, Gabika s rodina-
mi, 18.00 1 Jan a ost. z rod. (panychida v lit.), Stretnutie mladeze od 19:00,
Sobota 25. oktébra: 7.00 1 Peter, Anna, Michal, Maria, Mikula$, Anna, Jan,
Julia, 15.00 Sobas s lit., Vecieren sviatku od 17:00, Nedela Krista Krala 26.
oktébra: Myrovanie, 7.00 Ruzenec a 1. ¢as, 8.00 * FrantiSek, Erika, Miriama,
10.30 * Za farnost, 17,00 Vecieren, 18.00 * Lubo$, Lubos$, Dana, Patricia,
Kamil, Jasmina, Anna. OZNAMY: Nedela Krista Krala (velkomu¢. Demeter):
8:00 slov., 10:30 csl., 18:00 slov., myrovanie; v sobotu Vecieren sviatku o
17:00. * V Nedelu - zmena €asu - prechod na zimny ¢as (- 1 hod.). Spomienku
rodin v sluzbe za zosnulych, ktoré budu v chrame 1.11. (sobota) je mozné
nechat zapisat v zakrestii. * Mladeznicke stretko v pastoracnej miestnosti s
modlitbou ruzenca na zaver - piatok od 19:00. Srde¢ne pozyvame! * Prihlasky
na prvu spoved pre deti su v zakrestii; stretnutie rodiCov a deti bude v nedelu
2.11. 0 9:15 v chrame.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 21. oktébra: 17:00 + Jan Piruch, Streda 22. oktébra: 17:00 + Michal,
Zuzana, Stvrtok 23. oktdbra: 7:00 + Irena Kmitova, Piatok 24. oktdbra: 17:00 +
Jozef lle€ko, Sobota 25. oktdbra: 7:00 Na umysel darcu, Nedela 26. oktdbra:
9:00 Za farnost.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrena, o 9.00 hod. sv. liturgia, po€as
tyZdna: pondelok, utorok o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajko$, streda,
Stvrtok, piatok, sobota o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné bo-
hosluzby od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu vecerriu
sltZia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul. Fes-
tivalovej, &. 2042 vo Svidniku vo $tvrtok a v nedelu. Stvrtok 23. oktébra 2025:
,UZ je toho na mna privela... Toto si nezaslizim ... Za ¢o ma Boh tak tresta?”
- podobné slova uz mozno vyriekli mnohi z nas. Co robit v takych tazkych
Zivotnych situaciach? Na Stvrtkovom zhromazdeni si pripomenieme, Ze nase
problémy nie su Bozim trestom, Ze je rozumné, ked pochopime, Ze v nedo-
konalom svete nemézeme oCakavat’ dokonalu spravodlivost a tiez to, ze ked
sa posnazime nachadzat’ si €as na to, aby sme sa tesili z dobrych veci, ktoré
mame - pomdze nam to mat na zivotné skusky spravny pohlad a zvladnut ich.
Nedefla 26. oktdbra: Mladi ludia su vo vSeobecnosti povazovani za slabsi a
menejcenny ¢lanok nasej spoloCnosti. Podpisuje sa na tom nielen negativny
a povrchny duch tohto sveta ale aj ich neskusenost. No je spravne mat’ takyto
pohlad? Ako vnima mladych [udi Boh? Odpovede na tieto otéazky sa dozvieme vo
verejnej prednaske s nazvom ,Pozerajme sa na mladych z Jehovovho hladiska“.

“4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 20. oktobra 2025

MILOSZEWSKI, Zygmunt: Zrnko pravdy.

Bratislava, Premedia Group 2014. 372 s.

Cerstvo rozvedeny prokurator Teodor Szacki optsta
svojou rodinu aj VarSavu. Na vlastnu Ziadost sa presta-
huje do Sandomierzu, malebného mesta s temnou minu-
lostou, kde byvali pogromy na dennom poriadku. Staré
predsudky dodnes pripomina obraz visiaci v katedrale,
na ktorom Zidia vrazdia novorodencov. Znaky ritualnej
vrazdy nesie aj telo Zeny najdené kratko po Szackého
prichode do mesta. Hrozi, Ze sa opat rozhoria tlejuce | -
antisemitské vasne. Zygmunt Mitoszewski, podobne
ako dalSi uspesni polski autori detektivnych romanoy,
vyuziva minulost’ svojej krajiny bohatu na historické zvraty, ale aj predsudky
a krvavé strety s inymi etnikami. Jeho roman je sondou do su¢asnej pol'skej
spolo¢nosti a jej starych traum, a zaroven detektivnym rébusom, pri¢om hra
s Citatelom fair play podla pravidiel klasickej detektivky.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

DANCIAK, Stano

Stano Danciak sa narodil 26. oktdbra 1942 v Bratislave. Na zakladnej, vtedy
fudovej Skole ucinkoval v Detskej dramatickej rozhlasovej skupine. Nemal
daleko ani k $portu, hral futbal za Slovan Bratislava aj v klube Dynamo spoje,
v zime sa postavil do hokejovej branky. Bol aj vicemajstrom Slovenska v behu
na tisic metrov za dorastencov. Vyucil sa ako zubny laborant, ale to nebola
jeho cesta. Vys$tudoval herectvo na Vysokej $kole muzickych umeni a po
ukoncéeni uc¢inkoval jednu sezénu v SND. Bol zakladatelom Divadla Na korze.
Po jeho zatvoreni presiel na Novu scénu. Tu hral dvadsat rokov. Po revolucii
sa stal ¢lenom ¢inohry SND. Danc¢iak mal silnt cukrovku kvoli ktorej zacal
stracat’ zrak. Absolvoval osem operacii, no napokon aj tak oslepol. Najviac
mu chybala praca herca. Jeho Zivotna draha ho zviditelnila nielen ako herca
charakterovych postav, ale aj vrodeny cit pre humor z neho urobili zabavaca.
Paméatame si ho najméa z dabingu, kde prepozical svoj hlas Alfovi z planéty
Melmak, ktory mu bol blizky ako hovoril prave vdaka jeho schopnosti pouzivat
Uzasné vyhovorky. Ani inSpektor Derrick by nebol bez jeho hlasu dokonaly.
Nembzeme vynechat jeho spolupracu s Marianom Zednikovi€om v postave
sluhu Jamesa. Na divadelné dosky sa naposledy postavil v predstaveni ,Aj
kone sa strielaju.” Zomrel vo svojich 75 rokoch na zapal pltc.

— MAJSTRI PERA —MMMM

LE GUINOVA, Ursula (21.10.1929 - 22.1.2018)

Bola americka spisovatelka. Prvu sci-fi poviedku napisala uz ako jedenast-
roéna. Prerazila knihou Carodejnik zo Zememoria, ktora bola prvym dielom
jej legendarnej fantasy série o Zememori. Jej najviac cenenymi romanmi su
Lava ruka tmy a Vydedenec za ktoré ziskala tri najvyznamnejSie ocenenia
vedecko-fantastickej literatury Hugo, Locus a Nebula. Autorka sa ¢asto vy-
slovovala k palé¢ivym otdzkam spolo¢nosti: bola presvedéenou feministkou,
brojila proti rasovym predsudkom, neobavala sa kritizovat' politikov alebo
vyjadrit sa k nepriaznivému vyvoju na kniznom trhu.

CITATY O KNIHACH A CITANI
,Existuje vela ciest, ako obohatit detsky svet.
Ldska ku kniham je tou najlepsou zo vsetkych.”
Jacqueline Kennedy (* 1929 - T 1994) manZelka 35. prezidenta USA
Johna Fitzgeralda Kennedyho a v rokoch 1961 - 1963 prvad dama
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CO PREMIETA

NIECO ZA NIECO
PIATOK 24. OKTOBRA O 19. HODINE
Komédia, ktora vas chyti za ladvinu

Zistit, Ze budete potrebovat novu ladvinu,
nie je Ziadna zabava. Ked sa v8ak zaroven
rozhodnete otestovat, Ci je vas partner naozaj
vasou zivotnou polovi¢kou, o zabavu je po-
starané. Cierna komédia s Annou Polivkovou
o jednej neCakanej partnerskej skuske, ktora
prinaSa mnozstvo vtipnych situacii a aj staru
znamu partiu. Po boku popularnej herecky sa
pred kamerou objavia Martin Pechlat a Mira
Nosek, s ktorymi si pred takmer dvadsiatimi
rokmi zahrala v dnes uz kultovej komé-
dii Ugastnici zajazdu. cemes

Dan (Martin Pechlat) je uspesny architekt.
Prave dokoncil navrh mrakodrapu, ktory sa
Coskoro stane dominantou mesta. Ked sa tuto radostnu novinu chysta oznamit’
svojej manzelke Katefine (Anna Polivkova), zasko€i ho ne€akanou spravou:
u lekara sa prave dozvedela, Ze jej zlyhavaju ladviny a jedinym dlhodobym
rieSenim je transplantacia. Takze darovat, ¢i nedarovat? To je otazka, ktoru
musi Daniel vyriesit. Ponukne svojej zene ladvinu, o ho mdze stat Zivot, alebo
nie, ¢o ho méze stat manzelstvo? A ako do toho zasiahnu ich priatelia Erik
(Mira Nosek) a Diana (Barbora Seidlova), ktori dufali, Ze si uziju bezstarostny
vikend a spolu oslavia Katefinine narodeniny?

Vztah Katefiny a Dana je vystaveny zasadnej skuske, ked Katefina zisti, ze
bude potrebovat darcu ladviny. Ako prvého logicky oslovi manzela, ktory ma
navyse rovnaku krvnu skupinu ako ona. Lenze nereaguje tak, ako by ¢akala...
So srdcom, alebo skor s obli¢kou na dlani, okamzite prichadza dobrosrde¢ny
Erik. Aj to ma v8ak jeden hacik. O svojej velkorysej ponuke zabudol povedat
manzelke Diane, €o je prinajmensom zarazajuce. Tu uz nejde len o jeden
Zivotne délezity organ - neista je buducnost oboch parov, pretoZe na povrch
vychadza aj par prekvapivych odhaleni. Ostra komédia prinasa vtipny pohlad
na partnerské problémy aj odlahéené zamyslenie nad moralnymi dilemami.
Vulgarizmy, Sex, Rok vyroby: 2025, Datum lokalnej premiéry: 16. oktober
2025, Krajina pévodu: Ceskd republika, 86 minut, komédia, vstupné: 6 eur

SPRINGSTEEN: VYVED MA Z NICOTY
SOBOTA 25. OKTOBRA O 19. HODINE

Uplne novy celovederny film spolognosti 20th Century Studios ,Springste-

en: ,Deliver Me from Nowhere" rozprava pribeh nakrdcania albumu Bruce

Mech Vam je mesto Svidnik prijemnigm
domovom v jeseni Vasho Bvola

A NA LUDOVD NOTU
MESIAC UCTY
K STARSIM

y i — S G

A

MESTO SVIDNIK

VAS SRDECNE POZYVA
MNA KULTURNY PROGEAM F
2%. 10, 2025 (STVRTOK)
O 1GIO0 HIOT,
DoM KULTURY SVIDNIK

KAIPELA BASAWELL

KINO DUKLA?

Springsteena ,Nebraska“ z roku 1982, so suro-
vymi, akustickymi nahravkami, ktoré znamenalo
klacové obdobie v jeho Zivote a je povazované
za jedno z jeho nahravok.

Rok vyroby: 2025, Datum lokalnej premiéry:
23. oktober 2025, Krajina pévodu: USA, 120
minuat, hudobny, Zivotopisny, drama, sloven-
ské titulky, vstupné: 6 eur

NEPOLAPITELNY
NEDELA 26. OKTOBRA O 19. HODINE

Na zaklade neuveritelného skutoéného pribe-
hu. A strasnych rozhodnuti.

Jeffrey Manchester (Channing Tatum), byvaly
americky vojak a otec v tazkostiach, si vysluZzil

SPRINGSTEEN
DELINER ME FROM NOWRERE

SVOoju prezyv-
ku tym, Ze cez
strechy vykradal reStauracie McDonald’s. Po
uteku z vazenia sa Sest mesiacov skryva v
obrovskom hrackarstve Toys ,R* Us, kde do-
kaze nepozorovane preZit a zaroven planuje
svoj dalSi krok. Zostava nepolapitelny az do
chvile, ked sa zamiluje do Leigh (Kirsten
Dunst), rozvedenej mamy, ktoru pritahuje
jeho nepopieratelné ¢aro. Jeho dvojity Zivot
sa zacne rozpadat a rozbieha sa napinava
hra na macku a mys$, v ktorej ho jeho minulost
pomaly dobieha.

Nasilie, Sex, Vulgarizmy, Rok vyroby:
2025, Datum lokalnej premiéry: 9. oktober
2025, Krajina pévodu: USA, 126 minut,

romanticky, drama, krimi, ceské titulky,
vstupné: 6 eur
ZOOPOKALYPSA
PONDELOK 27. OKTOBRA O 16. HODINE

Ked meteorit dopadne priamo do zoo v Colepepperi, rozputa sa no¢na mora
- virus premeni zvieratd na gumovych zombikov. Ale nebojte sa, prichadza
svorka odvaznych hrdinov! Na scénu vstupuje
Gracie, vystredna mlada vi¢ica, a Dan, drsny
horsky lev, ktori spoja sily, aby zachranili nielen
seba, ale aj celu zoo. Prida sa k nim blazniva
partia prezivsich: filmovy maniak lemur Xavier,
vybusna kapybara Frida, sarkasticky a Stylovy [
pstros Emil a zradny, no Sarmantny opiciak
Felix. Spolo¢ne celia najvacsej hrozbe - Sia-
lenému mutantiemu kralovi Bunnymu Zerovi,
ktory ma v plane rozSirit infekciu za brany
Z00... a mozno az k vam!

Rok vyroby: 2025, Datum lokadlnej pre-
miéry: 23. oktober 2025, Krajina pévodu:
Francuzsko, Belgicko, Kanada, 92 mindut,
animovany, slovensky dabing, vstupné:
6 eur

LEM ¥ RIMACH
OD 23. OKTOBRA 2025

Zdravé pracoviska - Bezpecna
a zdrava praca v digitalnej dobe

V ramci Eurépskeho tyzdna bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci Regional-
ny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svidniku, Sovietskych hrdinov
79 (€. dv. 303 a 312) uskutoéni 24. oktébra 2025 v ¢ase od 8. do 15. hodiny
Den otvorenych dveri odboru preventivneho pracovného lekarstva kampane
Zdravé pracoviska 2023-2025:

,Bezpelna a zdrava praca v digitalnej dobe“, kde vam odborni zamestnanci

poskytnu poradenstvo v otazkach suvisiacich s: rizikami stvisiacimi s digitaliza-

ciou pracovisk a ich predchadzanie, pravne predpisy tykajuce sa bezpecnosti

a ochrane zdravia pri praci suvisiacich s digitalizaciou.

Viac informacii o kampani najdete na stranke https:/healthy-workplaces.eu/sk.
Slévka Vasilenkové, RUVZ vo Svidniku




