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Pri vyplate dochodkov v hotovosti budil penzisti u dorucovatel'ov alebo na poste
od novembra 2025 podpisovat novy doklad - postovy poukaz

Déchodcovia, ktorym Socialna poist'oviia dochodok vyplaca v
hotovosti prostrednictvom Slovenskej posty, budi od novembra
2025 pri preberani déochodku u doru¢ovatelov alebo priamo na
poste podpisovat’ novy doklad - postovy poukaz.

Pre déchodcov sa tym ni€ zasadné nemeni, meni sa len doklad, ktory podpi-
suju pri preberani penzie. Doteraz podpisovali tzv. kvitanény list. O tejto zmene
bude Slovenska posta a Socialna poistovria déchodcov zaroveri informovat’
vopred esSte poCas oktobra prostrednictvom osobitnych letakov, ktoré im
dorugia ich postovi dorucovatelia alebo budu k dispozicii v pobockach posty.
Hotovostna vyplata déchodku je mozna nadalej v zasade dvoma spdsobmi,
a to doru¢enim déchodku postovym doru€ovatefom na adresu bydliska alebo
vyplatenie déchodku priamo na poste. Dochodky pritom Socialna poistovna
prostrednictvom Slovenskej posty vyplaca v parne dni - €ize od 2. do 24. dia
kalendarneho mesiaca.

CO SA (NE)ZMENi OD NOVEMBRA 2025

Tak, ako doteraz, prinesie postovy doru€ovatel déchodcovi dbchodok v deri
jeho vyplaty. Déchodca sa preukaze obc&ianskym preukazom alebo inym dokla-
dom totoznosti a podpi$e postovy poukaz. Ak postovy dorucovatel dochodcu
nezastihne doma, déchodok mu necha na poste.

Dochodca, ktory si chodi preberat déchodok na postu si ho, tieZ ako doteraz,
v den vyplaty dochodku méze vyzdvihnut na poste. Preukaze sa ob¢ianskym
preukazom alebo inym dokladom totoznosti, podpiSe postovy poukaz a posta
mu vyplati déchodok.

V Strocine odhalili nelegalne zariadenia
na vyrobu cigariet v hodnote 640-tisic eur

Postovy poukaz na vy-
platu déchodku je platny
Standardne 30 dni odo dfia
vyplatného terminu. Do
tohto €asu je potrebné si dé-
chodok prevziat. Po tomto
termine sa dochodok vrati
do Socialnej poistovne a
pre jeho opatovnu vyplatu
bude potrebné Socialnu
poistoviu kontaktovat.
Zavedenie vyplaty déchod-
kov postovymi poukazmi
nebude pre déchodcov
predstavovat’ nijaku kom-
plikaciu a v suvislosti s
touto zmenou nepocitia
negativny dopad.

Socialna poistovia vy-
placa poStou v hotovosti
priblizne tridsat percent
déchodkovych davok. Zvys-
nych sedemdesiat percent si poberatelia nechavaju posielat na bankové ucty.

(socpoist)

=

Doruéenie déchodku
sa meni

Od novembra 2025:
Vyplata hotovosti cez
poftovy poukaz

ra
&b socidina pomfovia

zariadeni predstavuje 640 000 eur.

Kriminalny trad finanénej spravy (KUFS) v spolupraci so zahraniénymi partnermi
odhalil v dinoch 3. a 4. oktébra 2025 v obci Strocin nelegalnu vyrobnu linku na cigarety
a baliace zariadenie, ktoré boli ukryté v priemyselnej budove. Hodnota zaistenych

Hovorca Finanéného riaditel'stva SR Daniel Kovac

informoval, Ze medzinarodna organizovana zlocinecka
skupina posobiaca v ramci EU mala na tizemi Slovenskej
republiky, v obci Stro¢in uskladnend vyrobnu linku na
vyrobu tabakovych vyrobkov, ktora mohla byt nasledne
touto organizovanou zlo¢ineckou skupinou pouzita na
pachanie trestnej ¢innosti. Tymto konanim mohli byt
ohrozené fiSkalne zaujmy Eurdpskej unie a Slovenskej
republiky a ekonomicka bezpeénost nasej krajiny.
Zasah bol vysledkom medzinarodnej spoluprace, ktora
priamo suvisi s UspeSnym rozpracovanym pripadom v
zahrani¢i. Podla § 199 ods. 1 Trestného poriadku bolo
zacaté trestné stihanie pre precin nepovolena vyroba lie-

hu, tabaku a tabakovych vyrobkov podla ustanovenia §
253 ods. 2 Trestného zakona. V pripade dokazania viny
hrozi osobe trest odnatia slobody v rozsahu 1 az 5 rokov.

Vzhladom na prebiehajuce procesné ukony nie je
mozné v tejto faze zverejnit’ dalSie informacie.

V ramci tejto medzinarodnej spoluprace Kriminalny
urad finanénej spravy nadviazal na predchadzajuce
Uspesné realizacie pripadov podvodov na spotreb-
nej dani z cigariet a tabakovych vyrobkov, pricom k
30.09.2025 zaistil v trestnom konani veci vo finanénom
vyjadreni predstavujucom vysku prislusnej spotrebnej £
dane a zaisteného majetku v hodnote 44 426 166 eur. ¢

(fr)

Jazdil bez vodicaku

45 ro¢ny Svidni€¢an v pondelok 6. oktébra v rannych hodinach
viedol osobné vozidlo po obci KapiSova, kde bol policajnou
hliadkou zastaveny a podrobeny kontrole.

Ziadal peniaze na alkohol

Lustraciou bolo zistené, Ze tento vodi€ ma ulozeny zakaz ¢innosti spociva-
juci v zakaze vedenia motorovych vozidiel a to s platnostou az do jula 2027.
Vodi¢ bol podrobeny dychovej skuske, vysledok bol negativny. Svidni¢an bol
obmedzeny na osobne;j slobode, bol umiestneny do cely policajného zaistenia.
Nakolko 45 ro€ny muz sa dopustil trestného €inu marenie vykonu uradného
rozhodnutia, povereny prislusnik Okresného dopravného in$pektoratu vo
Svidniku mu z uvedeného protipravneho konania vzniesol obvinenie.

NereSpektovanie zakazu €innosti ma svoje trestnopravne désledky. V tomto
pripade obvinenému muzovi hrozi trest odnatia slobody aZ na dva roky.

(krpz)

Zo zlo€inu lupeze bol vySetrovatelom Okresného riaditel'stva
Policajného zboru vo Svidniku obvineny 42 ro€ny muz.

V nedel'u 5. oktobra popoludni na Hrnéiarskej ulici v Stropkove,
doslo k hadke medzi tymto muzom a 42 ro€nou zenou.

Dévodom mala byt poziadavka muza, aby mu Zena dala peniaze na alko-
hol, €o ona odmietla. Muza to nahnevalo, chytil Zenu za krk, kri¢al na fiu a
opatovne Ziadal peniaze. Napadnuté Zena sa zacala branit, muz jej vytrhol
kabelku a odiSiel pre¢. V kabelke mala Zena penazenku, osobné doklady,
mp3 prehravac i mobilny telefon. Majetkovu Skodu napadnuta vy islila na
viac ako 200 eur. Obvineny muz bol policajnou hliadkou zadrzany, skonéil
v cele policajného zaistenia. Zakon pre obvineného muza stanovuje trestnu
sadzbu odnatia slobody na sedem az dvanast’ rokov. (krpz)
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Je to definitivne: SNM - Mizeum ukrajinskej kultiry ma nového riaditel'a

Ako sme uz na nasich strankach avizovali, novym riaditelom
SNM - Muzea ukrajinskej kultiry vo Svidniku od 1. oktébra je Mgr.
Ing. Jan Pivovarnik, PhD. Taky je vysledok vyberového konania
na obsadenie funkcie riaditel'a, ktoré sa 29. septembra konalo v
priestoroch Slovenského narodného muzea v Bratislave.

Pripomernime, Ze dlhoro¢ny riaditel SNM - Mlzea ukrajinskej kultary vo

Pregovskej univerzity, vy$tudoval strojarsku technolégiu na VST Kosice, Teles-
nG vychovu, $port a trénerstvo na PreSovskej univerzite v Pre$ove, Sportovi
humanistiku na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

P&sobil na Fakulte Sportu Presovskej univerzity v PreSove ako odborny asis-
tent. Medzi kvalifikacie nového riaditela patria 5. dan karate Goju-ryu, prideleny
Takeji Ogawa 10. Dan. Je trénerom 5. kvalifikacného stupna v Specializacii
karate a pdsobi aj ako SkusSobny komisar 1. triedy v karate.

Svidniku Jaroslav DZoganik bol z funkcie odvolany
k poslednému marcovému drnu. DoCasne poverena
vedenim muzea bola jeho vtedajSia zastupkyra Miriam
Bozikova. Prvé vyberové konanie bolo zrusené, no a
to druhé, ako sme uz uviedli, sa konalo 29. septembra
v Bratislave.

Na zaklade zverejnenych vysledkov mézeme uviest,
Ze boli piati uchadzadi. Slovenské narodné midzeum
na svojej internetovej stranke informovalo, Ze Mgr. Ing.
Jan Pivovarnik, PhD. vyhovel, Doc. PhDr. Jaroslav
Dzoganik, CSc. nevyhovel, Ing. Richard Sabol sa
vzdal, Ing. Ludmila Razina sa vzdala a Mgr. Natalija
Kravéenko bola vyradena.

Novy riaditel Jan Pivovarnik pochadza z HanuSoviec
nad Toplou a zamestnancom svidnickeho SNM - Muzea ukrajinskej kultdry sa
predstavil minuly tyzderi. Podla jeho Zivotopisu zverejneného na strankach

Vedecko-vyskumna &innost Jana Pivovarnika je
zamerana na problematiku Upolov, bojovych umeni,
klasické bojové systémy, diagnostiku fyziologickych,
metabolickych a biochemickych zmien v organizme
vplyvom aerébnych a anaerébnych podnetov, pbso-
benie a vplyv oxidacie na pufrovacie (naraznikové)
systémy $portovcov, Specifické spdsoby zvySovania
Sportovej vykonnosti. Medzi jeho vyznamné Uspechy
a ocenenia patri to, Ze bol trénerom medailistov MS v
karate - Sportovy zapas (kumite) v Ziackej az seniorskej
kategdrii, clenom a trénerom vicemajstrov a druhych
vicemajstrov Slovenska - kata team. Dodajme, ze v
parlamentnych volbach kandidoval za SNS.

Novy riaditel SNM - Muzea ukrajinskej kultury vo
Svidniku Jan Pivovarnik sa funkcie ujal minuly tyzdern a ma 59 rokov.

(ps, foto: SNM-MUK)

Zmeny v mysleni a nastaveni ucitel'ov by mali byt odvazne

Skolstvo je systém, ktory zahfiia vSetky typy $kol, ktoré v
danej krajine ponukaju vzdelavanie. Dlhodobo je tato oblast’
nasej spolo€nosti stredobodom pozornosti nakolko doba, v
ktorej zijeme je Uplne ina ako ta, v ktorej zila stredna generacia
sucasnych pedagoégov.

V sucasnosti su iné deti, mladez, iné spolo¢enské pomery, sme pohlteni
digitalizovanou dobou, modernymi technolégiami, a tak dalej by sme mohli
vymenovat znaky doby, v ktorej sa pohybuju tak nasi Ziaci ako aj my peda-
gogovia.

Zmeny v mysleni a nasta-
veni ucitefov by mali byt
odvazne, prispésobené |
dnesnym ziakom, a hlav- I
ne poziadavkam, ktoré su
kladené na vystupy, ktoré
sa otakavaju od dnesného | -
Skolstva. Komunikacia, tvo-
rivost, praktické zru¢nosti,

rozvoj kritického mysle-
nia, otvorenost, skupinova

praca, empatia,
| rozvoj emoci-
onalnej vycho-

vy to je len par
| vymenovanych
| atributov, kto-
ré by sme mali
pestovat u na-
Sich Ziakov.

V désledku
sledovania tychto zmien a poziadaviek v piatok 3. oktdbra mesto Svidnik
podporilo pre 45 ucitelov naSho mesta a okresu interaktivnu prednasku spo-
jenu s diskusiou, ktoru si pre nas pripravila vzdelavacia agentira Educon z
KoSic. Prednasajuci Marek Kmet a Petra GubiSova su nielen pedagdgovia,
ale su to majstri svojho odboru v dalSom vzdelavani pre ucitefov v ramci
celého Slovenska.

Na Skolach, ktoré s nimi spolupracuju dokazu Skolu dobre nasmerovat, vy-
budovat jej imidZ, odstranit bariéry, ktoré brzdia v jej dal$om rozvoji. Skola je
Zivy organizmus, v koloto¢i zmien by sme nemali zostat stat, ale pracovat sam
na sebe a byt inSpirativny pre kolegov, a tak sa spolo¢ne svoju Skolu posuvat.

Do kinosaly Domu kultury zavitala aj primatorka mesta Svidnik Marcela lvan-

Cova, ktora verim odchadzala rovnako obohatena o nové postoje a nazory na
sucasné Skolstvo. V mene vsetkych zucastnenych chcem podakovat mestu
Svidnik, Ze som mohla pozvat hostujucich pedagégov z KoSic k nam, a tak
ponuknut pedagdgov vidiet tému Skolstva v SirSom kontexte.

Jana Mihali¢ova

ejosezuy
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Maria Sakalikova so synom Slavomirom objavovali Japonsko

Navstivili EXPO “25, najrusnejSiu kriZovatku, Sintoisticku svatynu,
ochutnali ¢ierne vajicko, cestovali rychlovlakom, zazreli gejSu a smiitili v HiroSime

Maria Sakalikova z obce Kruzlova s manzelom radi cestuju,
ale zaroven si vSak uvedomuju, ze maju urcité limity. Na tento
rok si naplanovali cestu do Japonska a najma do japonskej
Osaky. Mesto s obchodnym duchom bolo tento rok aj dejiskom
celosvetovej vystavy EXPO"25. Niekol'kohodin trvajuci let vSak
€o to ovplyvnil. Namiesto manzela Antona s Mariou Sakalikovou
cestoval syn Slavomir. Sirokej verejnosti je znamy ako terajsi
§éf Uzemného spolku SCK vo Svidniku a mestsky poslanec. Aj
Maria Sakalikova v minulosti pésobila ako $éfka €erveného kriza.

S Mariou Sakalikovou hovorime
o Japonsku, kultdure, celosvetovej
vystave, Cistote, hodnotach, narode,
gastronomii... Poc¢as svojho vyletu
tohto videli mnoho. Spomefime,
najrusnejsiu krizovatku, najdrahsiu a
najluxusnejsiu ulicu, prvu Sintoisticku
svatynu, surfistov v Tichom oceane,
plavili salodou v Narodnom parku Ha-
kone a videli majestatnu dominantu
Japonska - svatu horu Fudzi. Vo vul-
kanickom tdoli Owakudani ochutnali
zname cierne vajicko a cestovali aj
rychlovlakom... Zahliadli aj gejSu a
citili sa ako vo filme. Navstivili ulicu,
ktord lemovali sluzky - spolo€nicky na
¢aj. Nuz zacitajte sa...

Ako vznikol napad cestovat’' do
Japonska a konkrétne do japonskej
Osaky?

,S manzelom uz roky radi cestuje-

me, avSak vekom si uvedomujeme,
Ze mame urcité limity. Preto sme aj
tento rok zvazovali, ¢o by sme este
mimo Euroépy zvladli. M6j navrh bolo
Japonsko, pretoze som vedela, ze v
Osake bude EXPO’25 a velmi som
tuzila opat zazit atmosféru, aki sme
zazili na predchadzajucej celosveto-
vej vystave EXPO 20 v Dubaiji, ktora
sa konala s roénym oneskorenim pre
pandémiu covidu.

Avsak po zisteni, Ze let do Tokia bude
trvat’ 16 hodin, manzel svoje rozhod-
nutie zmenil a odmietol takyto dlhy let
absolvovat. To v8ak ni¢ nemenilo na
mojom rozhodnuti, v ktorom ma man-
Zel plne podporoval a hladal za seba
,nahradu“. DIho nehladal a ponukol
svoje miesto naSmu synovi Slavovi,
ktory sa ,obetoval* a ponuku prijal.*

Co vas najviac lakalo a motivo-
valo?

Neobisli ani dejisko celosvetovej V)'(stay EXPO25
S = A

spoznavali Japonsko...

,Chcela som sa presvedcit, ¢i to, ¢o
sa piSe o Japonsku a Japoncoch je
pravda a tiez porovnat s Cinou, ktor(
sme navstivili pred mnohymi rokmi.
Lakadlom bol aj dobre vyskladany
program nasho 15-dnového zajazdu
a uz spominane EXPO"25.“

Ako na vas v prvom momente
zapo6sobila vystava EXPO'25?

,Bolo to velké sklamanie. MnoZstvo
fudi, vSade sa dlho ¢akalo a skoro
do vSetkych pavilonov bola potrebna
rezervacia a dlhé rady. Denne EXPO
navstivilo viac ako 200 000 ludi a k
tomu obrovskeé teplo a velka vihkost.
Ja som ¢akala podobnu situaciu, aku
som zazila v Dubaji, kde nebol prob-
Iém volne navstivit pavilony o ktoré
sme mali zaujem a zdrzat sa v nich
tak dlho ako sme chceli.”

Co ste na EXPO videli, ¢o vas
najviac zaujalo a ako aj spominate
aj sklamalo?

,Velmi zaujimavy bol cely areal, ktory
za ucelom vystavy bol vybudovany
na umelo vytvorenom ostrove, kde
postavili novu linku metra. Okolo

arealu bola postavena dvojpodlazna
drevena stavba pripominajuca Chod-
nik korunami stromom v Bachledke,
samozrejme, obrovskych rozmerov.
Ma dizku 2 km a viac ako 60 km2 cel-
kovej plochy, ktora bola zapisana do
Guinnessovej knihy rekordov. Velmi
pbsobiva bola vecerna fontanova Sou.
Obdivovali sme architektonicky napa-
dite pavilony krajin z celého sveta.

Velmi dobre sme sa citili v éeskom
paviléne a po prehliadke nam dobre
padlo vychladené Ceské Capované
pivo.

Co sme obdivovali bola gistota v
celom areali. Nikde neboli odpadkove
koSe, okrem kontajnerov na plasty, pri
ktorych stala sluzba a kontrolovala,
aby sa do kontajnera okrem plastov
ni¢ nedostalo. Odpadkové kose sme
nevideli ani v mestach, ktoré sme
navstivili. V Japonsku to je tak, ze od-
pad, ktory sa po¢as dna vyprodukuije,
si kazdy berie do hotela alebo domov,
kde sa zlikviduje.

A ¢o sklamalo? Jednou vetou - slo-
vensky vystavny priestor. Neviem,
ako ho mam pomenovat, pretoze
tento priestor bol velky, ako vac-
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Maria Sakalikova so synom Slavomirom objavovali Japonsko

Sia obyvacka, kde na stenach boli
premietané hrady, zamky a krasna
priroda Slovenska. Bolo tam este lego
a na zemi miesto koberca velky obraz
horalky a pred vstupom logo - SpiS§sky
hrad a napis Slovakia EXPO 2025 a
slovenska vlajka. Vedla vystavného
priestoru bol stolik bez propagacnych
materialov, pri ktorom stali dvaja
mladi ludia, ktori nam nevedeli podat
informéaciu ohfadom slovenského
dfa, ktory mal byt na druhy der - 10.
septembra 2025. Nevedeli ¢as a ani
program a to nebolo uverejnené ani
na internete.

Program sme sa dozvedeli az okolo
polnoci z internetu, Cize par hodin
pred slavnostnym otvorenim sloven-
ského dnia, ktory otvoril prezident SR
Peter Pellegrini.

Co musim vyzdvihnat v ramci slo-
venského dna, bol famoézny program
a bola som hrda na Slovensko. PULS
a United Movement a friends Jara
Bekera predviedli skuto¢né umenie,
na ktoré Japonci velmi nadSene re-
agovali. No a, samozrejme, aj my so
Slavom, ktori sme ako jedini z nasej
skupiny navstivili hlavny pavilén, kde
bola prezentacia slovenského ume-
nia. Potesilo nas, ze v tak dalekom
svete sme poculi nadherné rusinske
pesnicky a nadherné slovenské diev-
¢ata v krojoch a Uzasnych partach.”

Aki boli a st Japonci?
,~Japonsko je krajina, ktora si extrém-
ne potrpi na Cistote a pravidla sa tu
reSpektuju na 100 percent. Japonci
su velmi mili, Usluzni, usmievavi a

disciplinovani. Vsade pri vstupe do
metra, vlaku alebo kdekolvek dodr-
Ziavaju rady. Netrepu sa do preplne-
ného metra, lebo vedia, Ze o malu
chvilu pride dalSie. Prekvapilo ma, Zze
metro ma vyhradené ruzové supravy
s napisom For women only (iba pre
zeny). V metre a aj inych dopravnych
prostriedkoch je ticho, nasa skupina
sa obCas zabudla a bavila sa medzi
sebou, ¢o Japonci iba micky na nas
pozerali. Tak isto je nesluSnostou jest
v dopravnych prostriedkoch a na ulici.

Spominam si, Ze ked sme po nav-
Steve jednej svatyne iSli si nabrat
vodu k fontanke, pri ktorej boli deti
asi zo Skolského zajazdu, tak vSetci
odstupili a dali nam prednost, aj
napriek tomu, Ze sme im ukazali, Ze
pockame. Ked spominam $kolakov,
tak pri jednej Skole sme videli naukla-
dané metly, lopatky..., dozvedeli sme
sa, ze v Skolach nie su upratovacky.
Skolské priestory a okolie si upratuju
Ziaci sami. Ja som z Japoncov mala

Japan B g

velmi dobry pocit a bolo vidno, Ze je
to iny svet.”

Co vsetko ste este okrem vystavy
videli v Japonsku?

,Prileteli sme do Tokia, ktoré bolo
modernou vsuvkou nasho zéajazdu.
Navstivili sme najrusnejSiu krizovatku
na svete Shibuya Crossing, kde sa
natacal film Rychlo a zbesilo. V Gin-
ze sme sa isli pozriet na najdrahsiu
a najluxusnejsiu ulicu v Japonsku.
Spomeniem dalSie miesta, ktoré sme

' Healfhdaré

sl iy, w0 =




m Podduklianske novinky

14. oktéber 2025

Spravodajstvo &
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navstivili, Kamakury byvalé hlavné
mesto a prvu Sintoistickl svatyriu
Hacimangu, videli sme surfistov v
Tichom oceane. Lodou sme sa plavili
v Narodnom parku Hakone a videli
sme majestatnu dominantu Japonska
- svatu horu Fudzi. Vo vulkanickom
doli Owakudani sme ochutnali zna-
me &ierne vajicko, ktoré nam predizilo
zivot o 7 rokov.

Do Hiro§imy sme sa presunuli
rychlovlakom Sinkanzen, kde sme
si pripomenuli najvacsiu tragédiu
20. storocia. Navstivili sme muzeum
a Park mieru, presli sme sa okolo
Atémového domu, ktory bol iba 200
metrov od epicentra vybuchu a je
zapisany do zoznamu UNESCO.
Na tomto mieste sme chodili mi¢ky,
pretoze to ¢o sme videli a precitali
si pribeh o Sadako Sasaki a dalSich
zasiahnutych vybuchom, nam smutok
a zial zobral slova.

Dalsie miesta, ktoré sme navétivili
boli mesto Kjéto, kde sme sa tulali
uzkymi ulickami, zahliadli sme gejsu,
ktora sa rychlo presuvala ulickou a
vbehla do ¢ajovne. Citili sme sa ako
vo filme GejSa. V mesto Nara sme
navstivili svatynu Kasuga je znama
S0 svojimi viac ako 3000 kamennymi
a bronzovymi lampasmi. Spolo¢nost
nam robilo vraj okolo 1 200 volne
sa pohybuijucich srniek. Skoro ako v
Tatranskej Lomnici, len tam ich bolo
troch viac.

V Osake sme neobisli aredl Osac-
kého hradu, trhovisko Kuromon.
Navstivili sme ulicu, ktort lemovali
sluzky - spolo¢nicky na ¢aj. Sluzky,
ktoré su oble¢ené a vyzeraju ako
babiky, st vraj vo vSetkej pocestnosti.
Dalsie dva dni sme stravili na EXPO
v Osake. Domov sme leteli z hyper-

moderného letiska Kansai v Osake.
Zazitkom bola aj japonska gastro-
némia. Rézne Speciality, spésob
pripravy a servirovania jedal.”

Aké spojitosti s Cervenym krizom
ste nasli v Japonsku?

LPrvy pavilon na EXPO, ktory sme
navstivili bol pavilon Medzinarodného
vyboru Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca, do ktorého sme mali
rezervaciu aj vdaka tomu, Ze moj
syn Slavo to vopred vykomunikoval
so zastupcami Japonského Cerve-
ného kriza. Velmi milo nas privitali,
prejavili poteSenie, Zze sa mohli
zvitat so zastupcami Slovenského
Cerveného kriza, pre nich z exotic-
kého Slovenska. Po celom paviléne
nas sprevadzali, urobili si spolo¢né
fotky, vymenili kontakty a vyjadrili
nadej dalSej komunikacie, mozno aj
spoluprace.

Pri tejto prilezitosti by som rada spo-
menula, Ze prave moja cesta do Ciny
v roku 1997 a nasledné moje prijatie
u generélneho sekretara Cinskeho
Cerveného kriza v Pekingu, ktord
sprostredkoval konzul Velvyslanectva
SR v Pekingu Igor Niepel, priniesla to,
Ze boli polozené zaklady spoluprace
Slovenského a Cinskeho Cerveného
kriza.”

Aky mate d'alSi cestovatel'sky
plan, zamer, ¢i sen?

,Laka ma Island, Gruzinsko a rada
by som si zopakovala po tretikrat
navstevu Norska a tiez rada by som
navétivila Gdansk. Daleké cesty ma
uz nelakaju. No uvidime, ¢i mi budu
hviezdy naklonené a ¢o mi do Zivota
prinesie ¢as.”

(pn, foto: archiv Maria Sakalikova)
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Stredna zdravotnicka skola milosrdného Samaritana
zacala Skolsky rok Erasmus+ mobilitami

Uz pocas prvého septembrového tyzdina Styri ziacky maturit-
ného rocnika spolu so sprevadzajucou ucitelkou vycestovali na
dvojtyzdnovu kratkodobtu vzdelavaciu mobilitu.

Po mnohych pozitivnych skusenostiach a ohlasoch sme sa v termine od
07.09.2025 - 19.09.2025 znova so spolupracou obratili na Chrudimsku nemoc-
nicu v Pardubickom kraji, ktora obohatila nasich Ziakov o vedomosti i praktické
zru€nosti uz poc€as niekolkych predchadzajucich zahraniénych mobilit.

Pocas pracovnych dni sa zZiacky stali si€astou zdravotnickeho personalu
na viacerych oddeleniach ne-
mochnice - vyskusali si pracu na
LDNA/B (Lécebna dlouhodobé
nemocnych), DIOP (Dlouho-
doba oSetfovatelska intenzivni
péce), LDN - R (Lécebna dlo-
uhodobé nemocnych - reha-
bilitace) a LDN — N (Lécebna
dlouhodobé& nemocnych - ne-
urologie), na ktorych sa ucili
pracovat s novym materialno-
-technickym vybavenim izieb,
vyskusali si inovaéné metody
starostlivosti o pacientov a
oboznamovali sa so systémom
prace na prisluSnych odde-
leniach i spbsobom prace s
dokumentaciou. Ziacky si tak
okrem iného mohli porovnat aj
kompetencie praktickej sestry na Slovensku a v Cechach a absolvovali rozne
exkurzie, ktoré si pre nich pripravili zamestnanci Chrudimské nemocnice.

Po pracovnej dobe spoznavali mesto Chrudim a poc¢as volnych dni navstivili

Obec Mestisko a Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku
pozyvaji na

FESTIVAL

OEINKUIO:

sOLISTI DIANA CONKOVA, PAVOL MATAS
DUO DEMISA JANIC A LYDIA TATAROVA

h9 om: FSK BREZINKY
KULTORNY DOM  |.q yiaxovica
MESTISKO 'H MAREKA ZOLTAKA

19. OKTOBER 2025

L'H ZAMISKOVCI A KOLACGKOVCI

blizke Pardubice a Prahu, kde sa zoznamili s ¢eskou kultdrou, narodnym
jedlom i miestnymi svetoznamymi pamiatkami. Po dvoch tyzdnoch sa ziacky
vratili nadSené, obohatené a eSte viac motivované pre pracu zdravotnickych
pracovnikov. Aj preto chce-
me podakovat Chrudimské
nemocnici za dlhodobu
spolupracu a ¢as, ktory ve-
nuju nasim ziakom. TeSime
sa na dalSiu kratkodobu
vzdelavaciu mobilitu, ktora
sa uskuto€ni uz v juni 2026.

Mobilita Ziakov nebola
jedina, ktora sa zaciatkom
Skolského roka uskutoc-
nila, pretoze dve odborné
vyucujuce absolvovali mo-
bilitu pre zamestnancov ||
- Zakladni kurz Bazalni |
stimulace, ktory osobne
viedla riaditelka INSTITU-
TU Bazalni stimulace PhDr.
Karolina Malor Friedlova,
PhD., ktora je zaroven
zakladatelkou konceptu
bazalnej stimulacie v Cechach a na Slovensku.

Vzdelavaci program prebiehal v dfioch 2.10. - 3.10.2025 a ¢eskom meste
Frydek-Mistek. Lektor-

sme KULT iy
g ons MINOR Y

AEALIZODVANE 5 FINAMCHOU PODPOROLU
FORDU MA PODPORL HULTURY MARDDNOSETHYCH MEMSEN

ka predviedla techniku
konceptu bazalnej sti-
muléacie, ucastnici sa
ucili podporovat vnima-
nie, pohyb a komunika-
ciu ludi prostrednictvom
roznych zmyslovych a
dotykovych podnetov.
Tym, Ze si to ucastnici
skusali prakticky sami
na sebe, islo o zazitkovy
typ vzdelavania.
Nadobudnuté poznat-
ky vyucujuce sprostred-
kuju Ziakom a ucite-
om pocas seminarov
| v priestoroch Strednej
zdravotnickej Skoly.
(Sz8)
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Konal sa lIl. ronik vytvarného plenéra Jozefa Leska pod nazvom Malujeme krajinu

Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku zorganizovalo
lll. roénik vytvarného plenéra Jozefa Leska ,,Malujeme krajinu“
a to 24. septembra 2025 v obci Roztoky.

Jozef LeSko sa narodil v roku 1943 v obci Nizny MiroSov. Vytvarné vzdelanie
nadobudol na Skole umeleckého priemyslu v Bratislave. Po ukonéeni Studii
nastupuje cestu profesionalneho vytvarnika. Vo svojej umeleckej praci sa
orientoval na komornu malbu, kresbu a plastiku, propagac¢nu grafiku, heral-
dicku tvorbu a monumentalne techniky. Znamy vytvarnik Jozef LeSko zil a
tvoril vo Svidniku od roku 1973, zomrel v roku 2000. Podduklianske osvetové
stredisko vo Svidniku spristupni vystavu vytvarnych prac ziakov zakladnych
$kol z nasho regiénu vo vystavnych priestoroch POS v oktébri 2025.

Velky zaujem o tento plenér nas uistuje v tom, ze bolo vybornou volbou
zviditelnit osobnost’ Jozefa LeSka, pre mladé generame osobnost' - znamu

Vel’ky zaujem o tento plenér organlzatorov uist'uje v |
tom, ze bolo vybornou volbou zviditelnit' osobnost’
'_" Jozefa Leska, pre mlade generame

neznamu. Ziaci svidnickych 8kl a Zakladnej $koly v Niznom Miro$ove tak po
tretikrat svojimi dielkami podporili myslienku rodaka z Nizného MiroSova, ze
krajina je nevycCerpatelnou inSpiraciou pri tvorbe a vnimani nadhernej prirody,
ktora nas v nasom regione obklopuje. Tento projekt bol podporeny z verejnych
zdrojov poskytnutych Fondom na podporu umenia.

Katarina Grusovad, POS vo Svidniku

eroslav Potoma zwtazﬂ v medzmarodnej siitazi Trlenale |n5|tneho
umenia a art brut pol'sko-slovenského pohranicia 2025

Miroslav Potoma sa narodil v roku 1962. Jeho vasen pre ma-
Fovanie zacala uz v detstve. Hoci sa mu nepodarilo dostat’ na
umelecku $kolu, to mu vSak nezabranilo pokracovat’ v umeleckej
drahe.

Vyu€il sa za prevadzkového zamoénika v Kosiciach a po navrate v roku
1986 do rodnej obce Strocin sa zapojil do sutaznej vystavy, ktora odstartovala
jeho umelecku kariéru. Odvtedy mal mnoho samostatnych aj skupinovych
vystav doma aj v zahranici. Spociatku maloval portréty, zatiSia aj krajinky, ale
postupom €asu sa preorientoval na insitnu tvorbu vytvaranu bez predchadza-
juceho planu. Zucéastnil sa aj celosvetovych festivalov insithého umenia vo
Franclzsku, Polsku, Cesku, Bulharsku aj Slovensku a jeho diela ingpirované
vidieckym zivotom a tradiciami ziskali uznanie doma aj v zahranici.

V roku 2010 ziskal prvu cenu na Bienale insitného umenia v Nowom Targu,
pri prilezitosti 695. vyro€ia prvej pisomnej zmienky o obci Stro¢in bol oceneny
cenou obce a v roku 2024 mu Spolo¢nost Slovenskych velikanov udelila zlatu
pamatnu medailu Alexandra DubCeka za reprezentaciu insitného umenia
doma aj v zahranici.

Miroslav Potoma v sutazi prac amatérskych umelcov insitného umenia a art
brut, ktoru organizuje Euroregion , Tatry* v ramci Trienale insitného umenia a art

brut pol'sko-slovenského pohranic¢ia Edwarda Sutora v Nowom Targu za svoje
vytvarné prace s nazvom ,Zimny den®, ,Zimny defi 2“ a ,Sobotnajsie kupanie*
ziskal 1. miesto. Porota na ¢ele s jej predsedni¢kou Annou Ozorowskou jeho
tvorbu hodnotili ako tvorbu velmi talentovaného umelca s vnutornym prejavom
vlastnych zazitkov a komunikaciou s vonkajsim svetom. Blahozelame.

Katarina Grisova, POS vo Svidniku

Miroslav Potoma pri preberanl ocenenla
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Gamifikacné aktivity a metody na podporu starsich l'udi

V ramci programu Erasmus+ vznikol unikatny medzinarodny
projekt, ktory priniesol inovativhe metédy podpory starSich
l'udi a bol zamerany na zlepSovanie kvality Zivota seniorov
prostrednictvom gamifikaénych aktivit a metéd. Cielom tohto
medzinarodného partnerstva bolo vytvorit’' praktické nastroje a
vzdelavacie materialy, ktoré podporia aktivne starnutie, mentalnu
stimulaciu a socialne zapojenie starsich Fudi.

Projekt bol rozdeleny do piatich hlavnych
oblasti, a to: 1. Projektovy manazment -
koordinacia medzi partnermi z réznych
krajin na zabezpecenie priebehu aktivit,
efektivnu komunikaciu a dodrziavanie
ciefov projektu. Kazdy partner prispieval
svojimi skisenostami z oblasti prace so
seniormi, vzdelavania a vyvoja metodic-
kych materialov.

2. Nadnarodné projektové stretnutia - pre
efektivnu spolupracu a vymenu skisenosti
sa konali stretnutia v Portugalsku a Gréc-
ku, kde partneri diskutovali o priebehu
projektu, vyhodnocovali pokrok a planovali
dalSie kroky. Tieto stretnutia podporili nielen profesionalitu, ale aj kulturnu
vymenu a porozumenie.

3. Hmatatelné vysledky projektu - jednym z klu€ovych vystupov su praktické
gamifikacné metodiky a aktivity, ktoré mézu vyuzivat pracovnici v oblasti
starostlivosti o seniorov, neziskové organizacie ¢i samotni seniori. Materialy
budu volne dostupné a prelozené do viacerych jazykov.

4. Kratkodobé spolocné Skolenia zamestnancov - v ramci budovania kapacit
a zdielania dobrej praxe prebehli $kolenia v troch krajinach: Taliansko hostilo
uvodné Skolenie, zamerané na teoreticky zaklad gamifikacie, v Rumunsku bolo
Skolenie zamerané na priebezné zhodnotenie priebehu projektu a Slovensko
bolo dejiskom zaverecného stretnutia, kde sa zhodnotil priebeh a zbierala sa
spatna vazba od ucastnikov.

5. Sirenie vysledkov a multiplikadné podujatia - v zavere projektu sa realizovali

Cowrefiiabed sty & oy
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multiplikacné podujatia a diseminacné aktivity v kazdej zapojenej krajine, ktore
predstavili vystupy projektu SirSej verejnosti. Ciefom projektu bolo aj, aby sa
tieto inovativne nastroje dostali do redlneho pouzivania a priniesli pozitivny
dopad pre dostojné starnutie.

Gamifikacia, teda vyuzivanie hernych prvkov v nehernom kontexte, sa
ukazuje ako ucinny nastroj na zvySovanie motivacie, kognitivnej aktivity a
celkového psychického zdravia starSich ludi. Tento projekt je dékazom, ze aj v
pokrocilom veku sa da uéit, zabavat a aktivne zapajat' do spolo¢enského dia-
nia ze moderné metddy ako gamifikacia maju miesto aj v oblasti
socialnej starostlivosti a dokazu vyrazne zlepsSit kvalitu Zivota.
Medzinarodna spolupraca a vymena poznatkov medzi partnermi
z Talianska, Portugalska, Grécka, Rumunska, irska, Litvy, Pol'ska
a Slovenska priniesla bohaty subor praktickych nastrojov, ktoré
budud dlhodobo sluzit odbornikom aj samotnym seniorom.

tota agentura

Odstartovala celonarodna kampan na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie Vyzvi srdce k pohybu

Urad verejného zdravotnictva SR spolu s Regionalnym tradom
v Banskej Bystrici odstartovali pri prilezitosti Svetového dia
srdca uz jedenasty ro€nik celoslovenskej kampane ,,Vyzvi srdce
k pohybu®“. Ta potrva do 23. novembra 2025 a jej ciefom je po-
vzbudit’ dospelych k pravidelnej fyzickej aktivite aj po€as jesene.

Pravidelny pohyb je jednou z najucinnejsich foriem prevencie proti srdcovo-
-cievnym ochoreniam. ,Staci si kazdy denf najst aspori 30 minut pre seba a
svoje zdravie. Nemusite hned behat maraton. Délezité je prispOsobit’ aktivity
vlastnej fyzickej kondicii a zdravotnému stavu, pricom do Uvahy prichadzaju
aj nenarocné cinnosti ako rychla chédza, bicyklovanie, plavanie, cvi€enie
doma ¢&i tanec.

Kampan je otvorena pre vSetkych dospelych obyvatelov Slovenska bez
rozdielu. Zapojenie prebieha jednoducho - u€astnici si pocas Styroch tyzdrov
zaznamenavaju svoju fyzickd aktivitu prostrednictvom webovej stranky, mo-
bilnej aplikacie alebo u€astnickeho listu, ktory mézu zaslat aj postou.
Podmienkou je spinit odporu¢ania tyzdennej pohybovej zataze, a to minimalne
150 minut strednej intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity.

Motivaciou je nielen zdravsi zivotny Styl, ale aj moznost vyhrat hodnotné
ceny. Po ukon€eni kampane bude vyzrebovanych pat ucastnikov, ktori sa
prihlasili aj do sutaze. Medzi odmenami nechybaju poukazy na Sportové
potreby, bali€¢ky mineralnej vody i dokonca trojmesacny tréningovy cyklus v
Centre pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied.
Skusenosti z minulého ro¢nika ukazuju, Zze kampar ma realny prinos. Do
aktivity sa vtedy zapoijilo 653 fudi a az Stvrtina z nich predtym vébec necvicila.
Vdaka kampani si zlepsili kondiciu, citili sa lepSie a az 70 percent u¢astnikom
sa podarilo znizit hmotnost.

Kampan ,Vyzvi srdce k pohybu“ je otvorena do 23. novembra 2025. Z&-
ujemcovia sa mdzu zaregistrovat online a zacat' svoju cestu k zdravSiemu
Zivotu uz dnes.

Aj mala zmena dokaze priniest velky vysledok. VSetky informacie ku kam-
pani ako aj elektronicky list igastnika najdete na webovej stranke UVZ SR
Bratislava
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Podduklianske osvetove stredisko vo Svidniku
Predoveky samospravny kraj
porywvaju na

VIZUALNE UMENIE:

)

- 23.10.
2025

2T,

Hvezdaren
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Podduklianske oavetovse streadisko vo Svidniku
Prosovsky samospravny krmj
pozywvaju na

VIZUALNE UMENIE: >

z swnulcih PALETA
POS SVIDNIK
MESTO swnnfr.

VYTVARNY PLENER

14. — 16. OKTOBER 2025
HVEZDAREN ROZTOKY

Bwidnioks
PALETA

Sarkaniada v skanzene!

SNM - Muzeum ukrajinskej kultiry vo Svidniku vas srde€¢ne pozyva
na tradiéné rodinné podujatie Sarkaniada v skanzene! Uz v sobotu, 18.
oktobra, od 10. do 16. hodiny vas ¢aka bohaty program: sut’aze, tvorivé
dielne a jesenné posedenie v objati prirody. Nechajte svojho Sarkana
vzlietnut’ nad doméeky v skanzene a zazite den plny farieb, smiechu a
tradicii.

Mili priatelia, teSime sa na stretnutie s Vami!
Program poduijatia:
10:00 — Otvorenie
Privitanie u€astnikov a registracia sutaziacich Sarkanov.
- Tvoriva dielfia ,Vyrob si svojho Sarkana*“
Pomézeme vam zostrojit Sarkana z tradi¢nych materialov
— pre deti aj dospelych.
12:00 - Sutaz o najkrajSieho a najvysSie lietajuceho Sarkana
Kategorie:
« detsky Sarkan, * rodinny Sarkan, « originalny Sarkan
- Tvorivé dielne a jesenné hry pre deti
Tancovacka, karaoke, malovanie na tvar.
- Posedenie v objati zlatej jesene
Jablkové maskrty, opekacka, teply Sipkovy €aj a palacinky s gastanovym pyré.
15:30 - Vyhlasenie vysledkov
- Zaver podujatia - spolo¢né pustanie Sarkanov
Nezabudnite:
« Prineste si svojho Sarkana alebo material na jeho vyrobu
» Oblecte sa podla poc¢asia
» Dobra nalada je povinna!

Vstupné 1,00 €
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Chraiite sa pred chripkou a pneumokokmi: Zdravie mame len jedno

S prichodom jesene a chladnejsSich dni prichadza aj kazdoro¢na
hrozba - chripkova sezéna. Chripka vsak nie je len bezné na-
chladnutie. Je to vysoko nakazlivé virusové ochorenie, ktoré sa
prenasa kvapockami - kaslanim, kychanim alebo aj oby¢ajnym
rozpravanim.

Prejavuje sa nahlym nastupom hortgky, bolestami svalov, kibov, tnavou,
kaslom a bolestou hrdla. U zdravého ¢loveka sa mbze prejavit mierne, no u
seniorov, chronicky chorych a deti méze viest k vaznym komplikaciam, ktoré
neraz vyzaduju hospitalizaciu. Jednou z najéastejSich a najnebezpecnejsich
komplikacii chripky je zapal pluc spésobeny pneumokokmi. Pneumokokové
infekcie €asto nadvazuju prave na virusové ochorenie, ako je chripka - ked je
organizmus oslabeny, baktérie maju vacsiu Sancu sposobit zavazny priebeh.
Proti obom tymto ochoreniam existuje G¢inna a overena prevencia, a to
ockovanie.

Ockovanie proti chripke:

- odporuca sa kazdoro¢ne, idealne v obdobi september - november,
chranite seba aj svoje okolie,

- pre seniorov a rizikové skupiny je Uplne bezplatné (hradi zdravotna poistovnia).

Ockovanie proti pneumokokom:

- sta€i jedna alebo dve davky podla typu vakciny,

- poskytuje dlhodobu ochranu proti najzavaznejsim typom pneumokokov,

- je odporuc¢ané najma pre ludi nad 60 rokov a chronicky chorych pacientov,
- taktiez je hradené zdravotnou poistoviiou pre rizikové skupiny.

Kto by mal o¢kovanie zvazit?
- osoby nad 60 rokov,

- pacienti s chronickymi ochoreniami v

(srdce, pluca, diabetes, oslabena imunita), :

- fajciari a ludia so znizenou funkciou pluc, .
- vSetci, ktori chcu prezit jesen a zimu bez zdravotnych komplikacii.
Kde sa dat’ zaockovat'?

Ockovanie zabezpecuju vSeobecni lekari a pediatri. Staci sa objednat’ a
dohodnut si vhodny termin.

Kombinacia ockovania proti chripke a pneumokokom predstavuje najlepSiu
ochranu pred dvoma vaznymi ochoreniami, ktoré kazdoro€ne postihuju tisice
fudi. Je to jednoduchy krok, ktory méze vyrazne znizit riziko tazkého priebehu
ochorenia, hospitalizacie ¢i dokonca umrtia.

Oddelenie epidemiolégie,
Regionalny urade verejného zdravotnictva vo Svidniku

Prechadzka mestom za zdravé srdce

Pri prilezitosti Svetového dfia srdca sa vo Stvrtok 9. oktébra 2025 uskutoénila
vo Svidniku Uspesna turisticka prechadzka mestom za zdravé srdce, ktoru
zorganizoval Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svidniku.
Trasa prechadzky bola symbollcky naplanovana v tvare srdca so Startom o

13. hodine od Denného centra pri Mestskom urade vo Svidniku.

Aktivita bola aj su¢astou spustenia 11. ro¢nika kampane Vyzvi srdce k po-
hybu, nesticej motto ,Nestracajme ani jeden uder srdca!”. Ciefom kampane je
motivovat ludi, aby sa kazdy den hybali, venovali aspor 30 minut aktivnemu

T ¢

Pri prilezitosti Svetového dna srdca sa v Dennom staci-
onari v Cernine uskutoénila zaujimava beseda o vyzname
pohybovej aktivity v seniorskom veku.

Klienti si po€as nej pripomenuli, aké dolezité je udrziavat telo v pohybe
aj v starobe, a to nielen pre fyzické zdravie, ale aj pre psychicku pohodu.
Diskusia sa niesla v priatel'skej atmosfére, hovorilo sa o vhodnych for-
mach cvicenia pre seniorov, o spravnom dychani, drzani tela aj o tom,
ako pravidelny pohyb prospieva srdcu. Nechybali ani jednoduché ukazky
nenarocnych cvikov, ktoré si i€astnici vyskusali priamo pocas stretnutia.

Beseda bola obohatena aj o spolo¢né rozhovory, zdielanie skusenosti
a malé obcerstvenie. VSetci U€astnici odchadzali s usmevom a s pred-
savzatim, ze sa budu svojmu srdcu venovat kazdy den - aspori kratkou
prechadzkou ¢&i fahkym cvi¢enim.

Henrieta Drugova,
terénna socialna pracovnicka obce Cernina

pohybu a nezabudali, Ze zdravé srdce si vyzaduje pravidelnu
starostlivost.
Turistickej prechadzky sa zuc€astnilo 17 aktivnych senioriek a 2
pracovni¢ky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ktoré
s Usmevom a dobrou naladou zvladli nenarocnu 2,5 km trasu
mestom. Spolo¢na aktivita v§ak nebola len o kilometroch, ale
aj o zdielani radosti z pohybu, priatelstve a vzajomnej podpore.
Pocasie prialo, na tvarach vSetkych bolo vidiet spokojnost a
dobru naladu. Niektoré u€astniCky sa priznali, ze uz dlhSie ne-
chodili pravidelne na prechadzky, no tato akcia im priniesla novu
motivaciu pokracovat. Iné zas spominali, Ze spolo€ny pohyb v
skupine ich nabija energiou a povzbudzuje do dalSich dni. Ta-
| kéto podujatia si dokazom, Ze prevencia mbZe byt aj prijemna
| a spolocensky obohacujuca.
8 | Dakujeme vSetkym seniorkadm za ich aktivnu G&ast, pozitiv-
| nu energiu a Usmev, ktorym prispeli k peknej atmosfére tohto
| podujatia.
Svetovy deri srdca 2025 vo Svidniku tak potvrdil, Ze starostlivost
| 0 zdravie nemusi byt naro¢na - staci spravit' prvy krok, otvorit
srdce pohybu a nestratit ani jeden jeho uder.

(ruvz)
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[FUTBAL (¢]] 7. liga - Medziokresna futbalova sutaz

Futbalisti 1. FK Svidnik mali v 9. kole, ktoré sa hralo pocas
uplynulého vikendu, vol'no. Doteraz druhé Kalniste tito vyhodu
nevyuzilo. V Minovciach totiz prehrali.

Vysledky 9. kola:
Kukova - Sitniky 0:0

ZK: Pankuch, Kmec, Oravec, Fedor, Lukaé - Jesensky, Kirfak, Durkac.

Radoma - Tisinec 1:3 (0:2)
Goly: 67. Tirko - 28. Berezny, 29. Timko, 64. Santa. ZK: Hruby, Palej, Ze-
lonkay, Hudak, Catlo$ - .

Mestisko - Rovné 1:5 (0:3)
Goly: 74. Chovanec - 20., 67. a 88. Vansa, 22. a 38. Gorid¢ak. ZK: Kogan,
Hopko - Kostelnik, Palenca, Ferenc.

Chotca - Lucka 0:6 (0:1)

Goly: 35., 58., 67. a 84. Cigan, 69. Argay, 74. Smetanka.

Minovce - Kalniste 4:3 (2:1)
Goly: Tramita 2, Fecko 2 -

V 10. kole sa v sobotu 18. oktébra o 14.00 hod. stretnu Kalni$te - Chot¢a a
v nedelu 19. oktébra o 14.00 hod. hraju: Sitniky - Rovné, Kukova - Radoma,
Lucka - Svidnik a Tisinec - Mifiovce.

TABULKA
1 Kalniste 8 512 18:13 16
2 Svidnik 8 440 20: 9 16
3 Lucka 8 512 2411 16
4 Kukova 8 431 24:13 15
5 Sitniky 8 422 3814 14
6 Tisinec 8 413 19119 13
7 Rovné 8 341 33:20 13
8 Minovce 7 205 10:27 6
9 Mestisko 8 206 1444 6
10 Chotc¢a 8 107 10:30 3
11 Radoma 7 106 6:16 3

stoLny TENis J¥ ] IVIedziokresna sutaz druzstiev

V uplynulom tyzdni sme skompletizovali druhé kolo dohravkou
u Pisanskych Vikov a v sobotu v Radome, kde sa cez tyzden re-
novovali podlahy. Az na svidnicke Bécko vSetky domace muzstva

ma B, Pisanski Vici - SM Staskovce B,
SM Staskovce A a STMK Stropkov B
Boks$a budu mat volno. (Ip)

TJ SM Staskovce A 2:16
B.: Pavli$in 2 - Gojdi¢ 4,5, Koci$, Har-
vilko, Pasen 3,5, Hrus¢ 1.

prehrali a da sa povedat, ze vysledky boli podra papierovych SSK Central Svidnik B - _ TABULKA
predpokladov. JMC Luzany B 12:6 1. StaSkovce A 2 200 33: 3 6
B.: Nemec, Kostelnik 4, Vasil 2,5, 2. Stropkov B 22002976
Dohravka: Vasilenko 1 -B. Bedruri 4,5, J. Bedruri,  Olijar 1,5 - P. Rozkos 2,5, Kecer 2, S. 3. Svidnik B 2110 21:115 5
Pisanski Vici - Kozak, Poliv¢ak 2,5. Gdovin 1,5. 4. Brusnica 1100 16: 2 3
STMK Stropkov B Boksa 1:17 TJ SM Staskovce B - TJ Radoma A a Pisanski Vici mali 5. Svidnik C 20111521 3
B.: Kuchta 1 - J. Bedrun, B. Bedrun, Brusnica 2:16 volno. 6. Radoma A 1100 14: 4 3
Kozak 4,5, Polivéak 3,5. B.: Homza, Stransky 1 - Karlik, M. V 3. kole si zmeraju sily tieto muz- 7. Radoma B 2002 6:30 2
88K Central Svidnik C - Macko 4,5, Zajaro$ 3,5, S. Macko 2, stva: JMC LuZany pri Topli B - SS5K 8. StaskovceB 2 002 3:33 2
STMK Stropkov B Boksa 6:12 J. Anto$ 1,5. Central Svidnik C, TJRadomaA-SSK 9. LuZany B 1001 6:12 1
B.: Stefanco 3, VI. Vasilenko 2, Vil. TJ Radoma B - Central Svidnik B, Brusnica-TJRado- 10. Pisanski Vici 1 001 1:17 1
“ P P ~N ~ P
Uradna sprava ¢. 9 zo dna 9. oktobra 2025

SEKRETARIAT:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, uradné spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov a tlac¢iva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, ze im v ISSF bola vystavena zberna faktura za
mesiac september, ktora je splatna do 14.10.2025 (utorok).

Zasadnutie VV OOFZ Svidnik sa uskuto¢ni 13.10.2025 o 17.00 hod. v
Stropkove.

$TK OOFZ:

Schvdlila vysledky 8. kola 7. ligy dospelych, 4. kola 5. ligy dorastu a 4. kola
4. ligy ziakov;

Schvdlila ziadost TJ Radomka Radoma o zmenu terminu stretnutia 4. kola
5. ligy dorastu Minovce - Radoma z dia 4.10.2025 na 18.10.2025, vzajomna
dohoda, poplatok 5 eur - Radoma;

Schvalila Ziadost SK Ondava Tisinec o zmenu terminu stretnutia 9. kola 7.
ligy dospelych Radoma - Tisinec z dia 11.10.2025 na 12.10.2025, vzajomna
dohoda, poplatok 10 eur - Tisinec. Proti rozhodnutiam je mozné sa odvolat
podla SP ¢l. 87/1 do 14 dni.

KR a DZ OOFZ:

10. kolo 7. liga Majstrovstva OOFZ - dospeli - 19.10.2025 o 14.00 hod.:
Sitniky - Rovné, Lucka - Svidnik, Kalniste - Chotca (sobota 18.10.2025 o
14.00 hod.), Tisinec - Minovce, Kukova - Radoma.

KR OOFZ na zaklade podnetu 1. FK Svidnik vzhliadla videozaznam zo
stretnutia 8. kola 7. ligy dospelych Rovné - Svidnik a k situacii v 90 min.
stretnutia konstatuje, Ze R mal udelit Zk pre hraca D €. 28 za NS - sotenie
supera riskantnym spésobom v prerusenej hre. KR povazuje podnet za neo-
podstatneny, poplatok 40 eur podla RS ¢l.11/8.

Berie na vedomie pochvalu TJ Radomka Radoma na vykon delegovanych
0s6b v stretnuti 8. kola 7. ligy dospelych Kalniste - Radoma.
DK OOFZ:

Na zaklade Ziadosti hra¢a TJ Toplan Kalniste - Rastislav Dzurus$ -1277365
- 0 zmenu DO, podfa ¢l.41/1,2 DP, podmienecne upusta od vykonu zvysku
DO a urcuje skusSobnu dobu od 9.10.2025 do 31.12.2025, poplatok 10 eur.

Odvolanie proti rozhodnutiu komisie (okrem rozhodnuti podfa ¢l. 37/3,5 alebo
8 DP), sa podava na Disciplinarnu komisiu OOFZ, v lehote do 7 dni odo dfia
oznamenia rozhodnutia disciplinarnej komisie (¢l. 84 ods. 2 DP).

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat vSetky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejfiovana na stranke: https://www.facebook.com/
profile.php?id=100083023968073 OOFZ Svidnik

EIIM v SATORALJA

UJHELY
HUNGARYS

ZIMNY STADION
TORZSAS U, 28

Y{}U
HOCKEY

TR T TR
AT

| _ ook
\ T

T |~L1.Au+w-' S
POODLELL \.\_h i AH D_l T'J

} f Medrindrodns Amaterska Hokejovd Liga




m Podduklianske novinky

14. oktéber 2025

Infoservis

\INFOSERVIS

INFOSERVIS | 1

‘*Pohotovostnésluiby*Kino* Darcovia krvi* \ / * Omse, liturgie, zhromazdenia* Oznamy*

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 14. oktébra: 18.00 ZBP Peter s rod., Streda 15. oktdbra: 6.30 +
Franti$ek, Anton, 18.00 ZBP Petra, Stvrtok 16. oktdbra: 6.30 + z rod. Buzgo-
vej a rod. BujdoSovej, 18.00 + Ladislav, Anna, Piatok 17. oktébra: 6.30 ZBP
Agnesa, Ingrid, 18.00 ZBP rod. Horvatovej, Pinkovej, Sobota 18. oktébra: 8.00
ZBP Michal, v Domove déchodcov o 15.30 + Metod, v Nemocnici o 17.00
FrantiSek, Nedefa 19. oktébra: 8.00 ZBP Svetlana (55 rokov zivota), 10.30
ZBP Marta a Maria (60 rokov Zivota).

OZNAMY:

V utorok o 17.00 bude stretnutie prvoprijimajucich deti na fare. O 18.00

bude sv. om3a za ucasti deti.
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 14. oktébra: 12.00 1 Jan, 17.00 Klastor sestier Bazilianok, 18.00 1
Juraj, Streda 15. oktébra: 6.30 T Maria, Marta, 18.00 1 Vasil Mihal (40 driova
lit.), T Jan, Anna, Jozef, Ludmila, Anna, Monika, Stvrtok 16. oktébra: 12.00
1 Gabriela Zapotocka (ro¢na lit.), 17.15 Ruzenec za zavislych - komunita
Cenacolo, 17.00 Klastor sestier Bazilianok, 18.00 1 Anna Cerulova, Piatok
17. oktdbra - Zdrzanlivost od masa: 6.30 * Helena Senajova, 18.00 1 Peter
Krivka, Stretnutia mladeze od 19:00, Sobota 18. oktébra: 7.00 * Emilia (po-
dakovanie), 18.00 Modlitby chval so spolo¢enstvom Dvaja-Traja v Kristovi,
9 ciest k Bohu... uz si nasiel tu svoju?, Nedela 19. oktdbra: 7.00 Ruzenec a
1. Cas, 8.00 * Slavomir s rod., 10.30 * Za farnost, 17.00 Vegieref, 18.00 *
Emka, Adam, Tomas, Jana.

OZNAMY:

V rdmci Swigi aktivit (Svidnik+Girlatovce) pozyvame v sobotu 18. oktébra na
SWIGI TURU rodin a mladych - SRDCOM HORE, na vrch EliaSovka a Horu
Zvir v Litmanovej. Treba sa ¢im skor nahlasit cez formular pri plagate. Podme
zazit milostivy ¢as babieho leta v jesennej prirode, cez spolo¢né zdielanie,
radostné chvile aj ¢as modlitby a stiSenia. Viac info na plagate; alebo 0. Marek
Baran (0904 738 542). * Stvrtok po ve&ernej bohosluZbe - nikodémsky veder.
Srde€ne pozyvame na stretnutie v pastoracnej miestnosti chramu. * Sobota
18.10. 0 18:00 - Modlitby chval so spolo¢enstvom Dvaja-Traja v Kristovi, téma:
9 ciest k bohu...uz si nasiel tu svoju? * Nedela - Zbierka na misie vo svete po
vSetkych bohosluzbach. Pan Boh odmer a poZehnaj!

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 14. oktdbra: 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie poZehnanie pre Petra,
Streda 15. oktdbra: 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Michaelu,
Patriciu a Martina, Stvrtok 16. oktdbra: 7.00 hod.: + Michal, Vasil, Maria,
Piatok 17. oktdbra: 17.00 hod.: + Jan, Michal, Maria, Margita, Marian, Olena,
Sobota 18. oktobra: 7.00 hod.: + Anna, Jan, Anna z rod. Pavlikovej, Nedela
19. oktébra: 9.00 hod.: Za farnost.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrefia, o 9.00 hod. sv. liturgia, pocas
tyzdna: pondelok, utorok o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajkos, streda,
Stvrtok, piatok, sobota o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné bo-
hosluzby od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu vecerriu
sluzia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Krafovstva na Ul.

Festivalovej, ¢. 2042 vo Svidniku vo $tvrtok a v nedelu.

————— MAJSTRI PERA —MMMMM

“4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 13. oktobra 2025

MILOSZEWSKI, Zygmunt:
Zapleteni. Bratislava, Premedia

Group 2014. 286 s.

Zapleteni predstavuju labyrint postay,
ktorymi sa prokurator uprostred manzel-
skej krizy musi prepliest. Po€as stretnutia
psychoterapeutickej skupiny ktosi zavrazdi
Henryka Telaka. Medzi hlavnymi podo-
zrivymi su dalSi pacienti, ale aj samotny
psychoterapeut a jeho zvlastna metoda,
ktora dokéaze liecit, ale aj privadzat do Sia- | '
lenstva. Na zoznam podozrivych patria aj ti,
o ktorych sa na terapii iba hovorilo. Jedna
zo stop vedie k dalSej vrazde spachanej
eSte pred padom komunizmu. Roman
Zapleteni je uvodom volnej trilégie, nad-
vazuje naf rovnako Uuspesné pokracovanie
Zrnko pravdy.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

HUBA, Mikulas

Mikulas Huba sa narodil 19. oktobra 1919. Rodak zo Spisskej Novej Vsi bol
slovenskym hercom, recitatorom, manzelom opernej spevacky Marie KiSono-
vej - Hubovej. Absolvoval Hudobnu a dramaticku akadémiu u Janka Borodaca
v Bratislave v rokoch 1937-1940. Od roku 1938 bol 48 rokov ¢lenom &inohry
Slovenského narodného divadla, prakticky az do svojej smrti. Jeho podmanivy
zamatovy hlas ho preurcil k roliam vyrazovo vykreslenym, charakternym a
zaroven realistickym v tej dobe. Okrem vystupovania na divadelnych doskach
si ho divaci pamataju najma ako recitatora ,Nedelnych chvilok poézie“. Ako
herec ucinkoval v slovenskej a Ceskej kinematografii v televiznych hrach a
inscenaciach. Uginkoval aj v rozhlase. Z jeho politickej angazovanosti treba
spomentt, e ako docent VSMU (1962), bol aj kandidatom komunistickej
strany (1968 -1975) a po prijati sa stal &lenom UV KSS. Bol dritelom oce-
nenia Zasluzily umelec a od roku 1973 aj Narodny umelec. Zomrel vo veku
66 rokov dna 12.10.1986.

ZYGMUNT
MILOSZEWSKI

ZEROMSKI, Stefan (14.10.1864 - 20.11.1925)

Bol pol'sky prozaik a dramatik. Publikoval aj pod pseudonymami Maurycy
Zych, Jozef Katerla a Stefan Iksmorez. Pochadzal zo schudobnenej $lachtickej
rodiny. Pracoval ako knihovnik v mizeu. Od roku 1904 sa venoval iba spiso-
vatelskej praci. Jeho poviedky a novely z raného obdobia tvorby vysli knizne
ako Poviedky a Rozdobuju nas havrany a vrany. Suc¢asne vznikli romanové
diela Sizyfovska robota a Ludia bez domova. Medzi jeho neskorsie diela patria
epopeja Popol, historicky roman Verna rieka, romany Histéria hriechu, Krasa
zivota, Predjarie, dramy Ruzena a Utiekla mi prepelicka.

CITATY O KNIHACH A CiTANI
»Okrem cloveka neexistuje na svete uZasnejsia vec ako kniha.”
Charles Kingsley (* 1819 - T 1875)
anglikdansky kriaz, univerzitny profesor, historik a spisovatel
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CcO PREMIETA

MILENEC
PIATOK 17. OKTOBRA O 19. HODINE

Brilantna komédia svetoznameho amerického au-
tora Neila Simona, Last of Red Hot Lovers, vtipnym
spdsobom prevedie divaka svetom plnym nastrah,
ktoré ¢akaju na muza po 22 roénom manzelstve.
Hlavny hrdina, usadeny majitel reStauracie (Martin
Mnahonéak), uz nedokaze odolavat pokuseniu a
vyberie sa na cestu do sveta milostnych romanov.
Rozhodne sa celit nastraham zakazanej neman-
Zelskej lasky. Objektom jeho tuzob sa postupne
stavaju tri atraktivne Zeny (Karin Haydu, Mirka
Galis Partlova, Dominika Ziaranova), s ktorymi sa
dostava do viru komickych aj pikantnych situacii.
Nezastavitelny podprahovy boj o nadvladu jedného alebo druhého pohlavia
v spolo¢nosti autor dokonale zachytil no nechal na divaka nech si urci svojho
vitaza.

Hra je plna humornych situacii a dialégov. Rezisérka Sona Ferancova bra-
vurne vyuzila priestor, ktory jej autor hry ponechal pre vykreslenie jednotlivych
charakterov a pohotovych S|tuacnych gagov.

; | Divadlo. Mladezi do 15 rokov nevhodné.
"IN Dizka predstavenia: 120 minut bez prestavky.
Cena vstupenky je 25 eur.

BABY TO CHCU STALE
SOBOTA 18. OKTOBRA O 19. HODINE

Tri najlepSie kamaratky sa vydavaju na mierne
chaoticku a velmi zabavnu dovolenkovu cestu
za splnenim zoznamu zazitkov, medzi ktorymi
je aj odhalenie tajomstva prvého orgazmu. Na
tomto diev€enskom vylete na ne €akaju zlé
rady, trapne nehody, neCakané lasky aj jazda
na bicykli, ktora vSetko zmeni. Tri kamaratky,
vela trapasov a jedno horuce leto.

Rok vyroby: 2025, Krajina pévodu: Ne-
mecko, 90 minut, komédia, ¢esky dabing,

KINO DUKLA?

vstupné: 6 eur
V ZAJATi DEMONOV 4:
POSLEDNE POMAZANIE
Nedela 19. oktébra o 19. hodine

Paranormalni vySetrovatelia Ed a Lorraine War-
renovci sa pustaju do svojho posledného desivého
pripadu, v ktorom musia Celit’ tajomnym entitdm.

Rok vyroby: 2025, Krajina pévodu: USA, Velka
Britania, 136 minuat, horor, vstupné: 6 eur

PICHLAVE DOBRODRUZSTVO
PONDELOK 20. OKTOBRA O 16. HODINE

Holly a Walter su jezkovské dvoj€ata, ale kazdy z
Uplne iného cesta. Jedného dna necakane prisli o
rodiCov a s velkou stratou sa vyrovnavaju po svojom.
Walter stiahol pichliace a skryva sa pred svetom
- ved toto nebezpecné miesto im vzalo mamu a
otcal Holly sice smuti, no chce spoznat, aké to tam
vonku je. K tomu jej poméze ne€akané stretnutie s
kralikom. Zasluzilému otcovi rodiny (ano, ved ma
doma 53 usatych potomkov!) ubiehaju dni trochu
jednotvarnym tempom. Ale velké sny mu zostali
a osud mu nahle otvori cestu k ich uskuto€neniu.
A Holly je prave pri tom!
Odvazna dvojica sa vydava na velku vypravu do
| vzdialeného mesta. Zatial' ¢o tam prefikany liSiak
bojuje s dalSimi obyvatelmi mestskych brlohov o
| kusok nedojedenej pizze, drsné podsvetie ma pod
labou ,velké zviera“. Na kralika ¢aka obrovska ulo-
ha, pred ktorou rozhodne nevezme nohy na plecia.
A pytate sa, €i nechyba doma svojim detom?
Samozrejme, Ze ano! Traja najodvaznejsi uSiacikovia sa ho vydaju hladat
za pomoci macacej lovkyne, agentky. Vrati sa kralik k svojej rodine a Holly k
Walterovi, alebo ich novy zivot pohlti tak, Ze sa uz nebudu chciet vratit spat”?

Rok vyroby: 2025, Krajina pévodu: Francuzsko, Vel'ka Britania, Belgicko,
Luxembursko, 85 minut, animovany, vstupné: 6 eur
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