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Generalny prokurator zverejnil brutalny
pripad domaceho nasilia v okrese Stropkov

Manzelku bil tiriovym konarom a spat’ mala aj v psej bude Mi-
moriadne drasticky pripad domaceho nasilia z nasho regiénu
zverejnil vo svojej sprave o ¢innosti prokuratiry a poznatkoch
prokuratiry o stave zakonnosti na Slovensku v minulom roku
2024 generalny prokurator Maro$ Zilinka.

Predlozil ju na prerokovanie do Narodnej rady SR a zdéraznil, Ze znenie
skutkovej podstaty trestného Cinu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby

Ako priklad hrubosti a spésobu spachania zlo€inu tyrania blizkej osoby a
zverenej osoby aj v subehu s pre¢inom nebezpecného vyhrazania prokura-
tdra generalny prokurator vo svojej sprave uviedol vec vedenu na Okresnej
prokurature vo Svidniku.

Odsudeny muz poc¢as najmenej dvoch rokov v obytnom privese na luke a
neskér aj na inych miestach v okrese Stropkov svojej manzelke vulgarne na-
daval, urazal ju, ponizoval, fackoval a obmedzoval ju v telefonickom kontakte
s pribuznymi a znamymi, a jeho verbalne utoky a prejavy po narodeni ich

podla Trestného zakona je v aplikanej praxi povazované
za problematické. ,,Hoci skutkova podstata uvedeného
trestného cinu postihuje konania réznych stupriov
zdvaznosti, trestny ¢in je sankcionovany rovnakou
trestnou sadzbou,“ konstatuje v dokumente prokura-
tara. Trestnych ¢inov domaceho nasilia sa podla spravy
dopustaju prevazne muzi v produktivnom veku, teda vo
veku od 30 do 50 rokov.

Trestny Cin tyrania blizkej osoby a zverenej osoby je pri-
tom podla prokuratury jednym z najzavaznejSich prejavov
domaceho nasilia.

»Najcastejsim pachatelom tohto trestného cinu
boli muzi vo veku od 31 do 40 rokov (52 vedenych
trestnych stihani). Z hl'adiska spésobu pachania islo
o pdchanie nasilia na partnerke, detoch a na rodi-
¢och, s ktorymi pdchatel Zil v spolo¢nej domdcnosti.
Vyznamnym kriminogénnym faktorom umoznujiacim
pdchanie doméaceho nasilia je vplyv alkoholu a inych
navykovych latok na pachatela. Tento bol zisteny v 40,09 percenta
trestnych stihani,* uvadza sa v sprave.

)
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dietata zaciatkom roku 2022 prerastli aj do spésobovania
fyzického utrpenia.

,»V zimnom obdobi, vo februdri 2022, poc¢as jazdy
autom zisiel do lesného porastu, vytiahol poskodenu
z auta, tfriovym konarom ju bil po celom tele, potom ju
oblial studenou vodou a zamkol ju v aute vyhrazajuc
sa jej zabitim, ak to oznami policii,” opisala skutok
prokuratura.

Ako sa piSe dalej v sprave, tento pachatel v tyrani po-
kracoval tym, Ze Zenu zakliesnil medzi konare stromov a
palicami ju bil po nohach a chrbte, neskér ju okrem bitia
palicou a Skrtenia niekolko hodin nechaval stat pred
privesom bez obleCenia a vyhrazal sa jej zabitim. Okrem
toho doty¢ny raz prehodil cez konar stromu lano, strcil
poskodenej hlavu do slu¢ky na lane a zacal ju tahat hore,
pritom jej vulgarne nadaval.

Tyrana Zzena dokonca mala spat v psej bude. PoSkode-
nej sa napokon podarilo ujst a bola jej poskytnutd pomoc
v centre pre tyrané zeny.

,»ObZalovanému bol za spdchanie trestnych cinov uloZeny trest odnatia
slobody vo vymere osem rokov so zaradenim na vykon trestu do tstavu
na vykon trestu s minimalnym stupriom strazenia, dodal v Sprave o ¢in-
nosti prokuratury a poznatkoch prokuratury o stave zakonnosti na Slovensku
v minulom roku 2024 generalny prokurator Maro$ Zilinka.

(pn)

Zatvorenie infektologickej
a tropickej ambulancie

Infektologicka ambulancia a ambulancia tropickej mediciny Nemocnice
Svidnik st od 1. augusta 2025 zatvorené z personalnych dévodov.

Pacienti, ktori potrebuju zdravotnu starostlivost v odbore infektolégia alebo
cestovna medicina, sa m6zu obratit na najblizSie dostupné Specializované
pracoviska:

Nemocnica s poliklinikou 8. Kukuru Michalovce, a.s.
Fakultna nemocnica s poliklinikou Presov - Infekéna ambulancia
Za vzniknuté komplikacie sa ospravedifiujeme a dakujeme za pochopenie.

(nem)
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Celna zrazka v znamej, no nebezpeénej zakrute

Pomerne vazna dopravna nehoda sa stala v nedelu 27. jula
podvecer medzi obcou Ladomirova a mestom Svidnik.

Vodi& osobného auta znagky Skoda Fabia, ktory viezol svoju mamu a sy-
novca z Nizného Komarnika do Svidnika, nezvladol prejazd ostrej zakruty,
nazyvanej ako ,Dzvin¢ukova“ ¢i ,Pol'ska“ zakruta. Fabiu na vihkej vozovke
v zakrute vynieslo do protismeru, kde sa €elne zrazila s oprotiidicim autom
znacky Lexus. Viezla sa v fiom pol'ska rodina vracajuca sa z dovolenky v
Chorvatsku. Bilancia ¢elnej zrazka boli vazna.

Zachranari do nemocnice previezli celt osadku Fabie, teda mladého muza,
jeho mamu i malého synovca. NajvaznejSie zranenia utrpela starSia zena,
chlapca a jej syna z nemocnice prepustili po par driioch.

Na mieste nehody zasahovali zachranari a hasi¢i, ale, samozrejme, aj do-
pravni policajti z Okresného dopravného inSpektoratu Okresného riaditelstva
Policajného zboru vo Svidniku, ktori dopravnu nehodu vysetruju. (ps)

2

Pomaly rozbeh Zatevnych pracv reglone Swdmka a Stropkova

Kde jedni kon¢ia, ini ani poriadne nezacali. Tak by sa dala v
skratke opisat’ situacia na slovenskych poliach. Na zapade a
juhu krajiny zatva vrcholi, no napriklad v regione Svidnika a
Stropkova je to zatial len €akanie na sinko.

Presvedgili sme sa o tom vo Vy$nom Orliku a okoli, kde sme sa stretli s
Pavol Petrikom, ktorého spolo¢nost’ Polnoprodukt hospodari prave v tejto
lokalite. VV uplynulu stredu opat meral vihkost obilia, no spokojny nemohol byt.
»Sme pripraveni, technika je pripravena, sklady pripravené, len zacat,” |
povzdychol si Pavol Petrik a suhlasil s nazorom, Ze ked malo prsat, bolo teplo
a ked malo byt teplo, prsalo.

Tato veta asi najlepSie vystihuje situaciu so Zatevnymi pracami na severovy-
chode Slovenska. ,,My sme zacali Zatvu 23. jula a odvtedy stojime. Stihli
sme nejakych dvandast percent, no a zvySok stoji.“

Aj v uplynult stredu malo obilie vysoku vihkost, a to bola vtedy jedina
prekazka pre kombaijn. ,,P6da pre kombajn nie je vihkd, akurdt obilie je
vlhké. Zarover treba povedat, Ze druhym problémom je to, Ze obilia je |\
kazdym driom menej. lebo
zver vsetko nici.”

Hoci su farmari v severnej-
Sie poloZenych oblastiach,
vratane tych v okresoch
Svidnik ¢i Stropkov, na
posun zatvy zvyknuti, te-
raz sa v nich mie$aju aj
obavy. ,,&im viac sa to
bude odsuvat, tym bude
kvalita horsia a menej
obilia bude,” upozornil
Pavol Petrik zo spolo¢nosti |
Polnoprodukt.

Polnohospodari v nagom |
regione teda museli Cakat.
Najviac potrebuju sinka,

| du opat’ meral vihkost’ obilia, no spokojny
nemohol byt'...

ktoré podla predpovedi by uz mali snad’ dostato¢ne
dopriate aj naSmu regionu.

V zavere tyzdia platilo, Ze v pripade vacsiny
polnohospodarskych subjektov v okresoch Svidnik
a Stropkov kombajny a dalSia technika ostavali
zatial na dvore. (ps)
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Rozhodli o rozdeleni financii z regionalneho prispevku na tento rok

Riadiaci vybor najmenej rozvinutého okresu Svidnik na svojom
rokovani zac¢iatkom jula tohto roku prerokoval doruc¢ené ziadosti
o poskytnutie regionalneho prispevku na tento rok.

Predsednickou Riadiaceho vyboru je prednostka Okresného Uradu vo Svid-
niku Jana Tchurikova a jeho ¢lenmi Pavol Tchurik za Zdruzenie miest a obci
Slovenska, Peter Lukasek za Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie, Jan Hiréko za PreSovsky samospravny kraj a Stefan Kolesar
za socialno-ekonomickych partnerov.

Prednostka Okresného Uradu vo Svidniku a zarover predsedni¢ka Riadia-
ceho vyboru v Uvode informovala, Ze doru€¢enych bolo 27 Ziadosti v celkovej
vyske 1 090 504,83 eur, pricom na vyzvu je vy€lenenych 505 318,00 eur.
Clenovia Riadiaceho vyboru najmenej rozvinutého okresu Svidnik nasledne
pristupili k hodnoteniu jednotlivych Ziadosti podla hodnotenia, ktoré ziskali v
priemere viac ako 70 bodov.

SCHVALENE BOLI TIETO PROJEKTY:
Sunrise Group s.r.o. - Zvysenie efektivity a ekologickosti vyroby spolo¢-
nosti Sunrise Group s.r.o.: 25 356,33 eur, pricom realizaciou ma vzniknut
jedno pracovné miesto.
Obec Radoma - Po stopach Velkonocnej bitky v Karpatoch: 41 252,85
eur. Obec Rovné - Altanok pri trase SNP v obci Rovné: 24 564,79 eur. Za-
kladna organizacia Slovenského zvazu véelarov Giraltovce - Propagacia
a rozvoj véelarstva v kraji pod Duklou: 15 011,75 eur.
Martin Zdifak - Skvalitnenie sluzieb v oblasti gastronémie: 15 000,00
eur, pricom realizaciou vznikne jedno pracovné miesto.
Obec Kurimka - Oddychova zéna v obci Kurimka: 26 933,48 eur.
Obec Jurkova Vola - Rekonstrukcia miestnych komunikacii Jurkova
Vola: 21 476,64 eur.
Obec Sobos - Skvalitnenie miestnych sluzieb v obci Sobos (Kryté p6-
dium): 25 777,93 eur. Obec Semetkovce - Rekonétrukcia cestnej komunikacie
v obci Semetkovce: 97 794,37 eur.
Obec Okruhle - Revitalizacia verejnych priestranstiev v obci Okruhle:

Gréckokatolicka cirkev, farnost’ Sari§sky Stiavnik - Obnova drevenej
zvonice v Saris$skom Stiavniku: 24 658,87 eur.

Obec Vysny MiroSov - Revitalizacia verejného priestranstva v obci VysSny
Mirosov: 32 041,84 eur.

Obec Mlynarovce - Revitalizacia oddychovej zony: 39 295,49 eur.
Technické sluzby mesta Svidnik - Obstaranie teleskopického nakladaca:
62 390,00 eur, pricom realizaciou vzniknu dve pracovné miesta.

Obec Kruzlova - Zvysenie povedomia a propagacia Udolia smrti: 37
485,01 eur.

Riadiaci vybor na zaklade vysledného bodového ohodnotenia jednohlasne
schvalil podporenie Ziadosti prijatych vo vyzve v celkovom pocte 15 projektov.
Finanéné prostriedky budu uspe$nym Ziadatelom nasledne poskytnuté po
odsuhlaseni na Ministerstve investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie

16 278,65 eur. v Bratislave. (ps)

Vydali kniznd prvotinu o futbale v naSom regione - , Svidnicka futbalova storoénica 1925 - 2025

V tychto dnoch vydali novu publikaciu pod nazvom ,,Svidnicka futbalova
storo€nica 1925 - 2025.“ Vydavatefom publikacie je Tlaciaren svidnicka, s.r.o.
a autormi su Jozef Lel'o a Kristian Suchanié.

Publikacia vysla v ramci osobnej iniciativy autorov a
vydavatela bez oficialneho vyskumu. Publikacia bola
vydana vdaka finan¢nej podpore partnerov - podni-
katel'skych subjektov, ktoré su v publikacii uvedené a
ktorym patri podakovanie a uznanie za tuto spolocen-
sky prospesnu aktivitu.

Pouzité boli dostupne volne ziskané podklady od
byvalych hracov, funkcionarov a priaznivcov futbalu vo
Svidniku a v regione. Publikacia bola vydana na pocest’
vyznamného vyrodia futbalovych aktivit vo Svidniku. Je
kniznou prvotinou o futbale v naSom regiéne. V pripade
spolo€enského zaujmu bude mozné tuto publikaciu
aktualizovat a rozSirit o dalSie vydanie.

Publikaciu je mozné zakupit vo firemnej predajni vy-
| davatela Tlagiareri svidnicka, s.r.0., ktora sa nachadza

| v budove Slovenskej posty vo Svidniku. (s)

POD NA 66. ROCNIK DUKELSKEHO BEHU MIERU

Mesto Svidnik je hlavnym organizatorom Dukelského behu mieru. Ten sa uskutoéni v nedelu
7. septembra. Trasa vedie z Vy$ného Komarnika do Svidnika. Start je 0 10.30 hodine. Aktual-
ne prebieha registracia. Registracia ONLINE je do 18. augusta 2025 na https://my.raceresult.
com/334464/registration

Pripravenych je niekolko kategorii a to: Hlavny beh DBM - Dukla Svidnik (pre kazdého bezca
hlavného behu promo video), Maly beh zdravia - trat 1 km, peSia zéna; Velky beh zdravia - trat’
6,5 km, pesia zona - razcestie KapiSova (tanky); Velky beh zdravia - in-line korculiari, trat 6,5
km, pesia zona - razcestie KapiSova (tanky); Lezuni - batolata - trat na upravenom podlozi. (pn)

Jozel LE
dischodk]
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Dlhodobo planovani modermzacm ihriska prl ,,trolke“

mesto Svidnik doplati z iiveru

Na neplanovanom zasadnuti sa uprostred leta zisli poslanci
Mestského zastupitel'stva vo Svidniku. Rokovali v uplynulu
stredu 30. jula v priestoroch v Dome kultury na poschodi.

Jednym z dévodov neplanovaného zasadnutia bolo schvalenie uveru na
realizaciu Modernizéacie ihriska pri Zakladnej $kole na Ulici 8. maja vo Svidniku.

Pripomerime, Ze svidnicke Mestské zastupitelstvo uznesenim ¢. 255/2025
z 13. februara 2025 schvalilo Predlozenie Ziadosti o poskytnutie prispevku
v ramci programu "Vystavba, rekonstrukcia a modernizacia Sportovej infras-
truktdry” na zaklade vyzvy €. 2024/002 Fondu na podporu Sportu na projekt
,Modernizacia ihriska pri lll. Z3" a zabezpe&enie finan&nych prostriedkov na
spolufinancovanie realizovaného projektu vo vyske minimalne 30 % z celkovej
sumy opravnenych vydavkov projektu 958 580,00 eur.

Na zaklade vysledkov verejného obstaravania z marca 2025 bol uspeSny
uchadzac¢ spolo¢nost Kondor-SP, s.r.o., r.s.p., Centralna 812/13, 089 01
Svidnik s cenou diela vo vyske 810 179,75 eur. Dal$im obligatérnym verej-
nym obstaravanim z marca 2025 boli sluzby stavebného dozoru. Na zaklade
vysledkov verejného obstaravania Sluzby stavebného dozoru na stavbe
,Modernizacia $kolského ihriska pri lll. ZS, Ul. 8. maja 640/39, Svidnik* bol
uspesny uchadzac spolo¢nost Juno s. r. 0., Poto¢na 35/121, Trencin s cenou
14 145 eur.

Toto ihrisko pri "trojke" prejde ¢oskoro poriadnou zmenou...

Mesto Svidnik planuje prostrednictvom poskytnutej dotacie financovat
vydavky viaZuce sa na modernizaciu ihriska pri lll. ZS na Ul. 8. maja 640/39
vo Svidniku. Projekt rie$i modernizaciu existujuceho atletického ovalu so
Skvarovym povrchom spolu s futbalovym travnatym ihriskom. Navrh rieSi
vytvorenie nového Sportového komplexu, ktory bude obsahovat atleticky
oval pre bezecké discipliny s dizkou 280 m s troma drahami a $printérskou
rovinkou so Siestimi drahami. Povrch ovalu je na baze tzv. tartan. Stcastou
tartanovej drahy je aj priestor na skok do dialky.

Dalej je navrhnuté v strede ovalu futbalové ihrisko s umelou travou vysky
50 mm a za branami su rieSené volejbalové a basketbalové ihriska s umelym
povrchom, tento priestor je mozné vyuzit’ aj na skok do vysky.

Sucastou projektu je kruh pre vrh gufou. Cely aredl je osvetleny umelym
osvetlenim a oploteny. Ihrisko bude celé bezbariérové s parkovacim miestom
pre imobilnych. Modernizacia ihriska je v sulade s platnym uzemnym planom
mesta Svidnik a nachadza sa na mieste pévodného $kolského ihriska. Mo-
dernizaciou ihriska dochadza k skvalitneniu Sportového vyuzitia ihriska nie k
vyznamnému narastu kapacity. Potencial vyuzitia vyrazne vylepSuje infras-
truktura zakladnej Skoly, ktora ma pri areali samostatne dostupné hygienické
zazemie - Satne, sprchy, toalety.

Sportovt multifunkénu plochu dopifia aj existujtci a funk&ny plavecky ba-
zén v paviléne zakladnej Skoly, ktory v kratkom Case prejde rekonstrukciou.
Doplnenim osvetlenia dochadza k moznosti vyuzivat ihrisko aj po zotmeni.

Osvetlenie je navrhnuté s ohlfadom na blizky obytny subor bytovych domov
a modelacia osvetlenia je navrhnuta certifikovanym systémom DIALUX. Pre-
vadzka ihriska bude regulovana navstevnym (prevadzkovym) poriadkom tak,
aby nedochadzalo k ruSeniu obyvatelov blizkeho obytného suboru.

Spolufinancovanie vo vyske 30 % je v tomto pripade naplanované z tvero-
vych zdrojov. Po prijati navrhovaného uveru zadlzenost mesta ku koncu roka
2025 by bola vo vyske 17,5 %.

Celkové naklady na rekonstrukciu ihriska su vo vyske 824 324,75 eur, pri-
¢om schvalena dotacia z Fondu na podporu $portu je vo vyske 572 790 eur.
Pozadované dofinancovanie z vlastnych zdrojov mesta Svidnik je vo vysSke
251 534,75 eur.

Dofinancovanie sa mesto rozhodlo rieSit z Gveru, no a prave jeho prijatie
svidnicky mestsky poslanecky zbor na svojom minulotyZzdfiovom zasadnuti
schvalil. Mesto ma tak na zaklade rozhodnutia poslancov Mestského zastupi-
tel'stva schvalené vzatie bankového terminovaného uveru do vysky 252 000
eur na financovanie vlastnych zdrojov na roky planovanui modernizaciu ihriska.

(ps)

inzercia
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V obci Kurimka oslavovali vyrocie oslobodenia obce a palili sobitku

Posledny julovy vikend patril oslavam. V obci Kurimka pripravili
oslavy 80. vyrocia oslobodenia obce Kurimka. Oslavy spojili so
slavnostnym zapalenim vatry - sobitky.

Starostka obce Martina lle¢kova spolu s poslancami obecného zastupitelstva
tu pripravili bohaty program. Konala sa tu prezentacia vojenskej techniky a
prednaska o udalostiach 2. svetovej vojny a tazkych bojoch v nasom regiéne.
Po prihovore starostky obce bola zapalena vatra - symbol slobody a nadeje
a potom vystupila hudobna skupina Teraborsuk.

Spomenme, Ze vatru spolu so starostkou obce slavnostne zapalili poslankyria
Narodnej rady SR Alena Novakova, krajski
poslanci Jan Vook a Michal Ilkanin.

,,Dakujeme za iéast 51. kridlu Presov,
Vojenskému historickému ustavu a
hudobnej skupine Teraborsuk,“ poda-
kovala starostka obce.

Pre Siroku verejnost tu pripravili ob&er-
stvenie, opekacku, bohatu tombolu a pre
tych najmladSich skakacie atrakcie.

Nacrime trochu do historie obce Kurimka.
Po rozpade Ceskoslovenska (1939) Zili
obcania obce velmi biedne v drevenych
domcéekoch, ktoré boli pokryté slamou.
Svoje pozemky obhospodarovali zastaralym spdsobom a to pluhom tahanym
kormi alebo v horSom pripade kravami. V okolitych lesoch sa v tom obdobi
zadala formovat partizanska skupina Capajev, ktorej ob&ania Kurimky nosili
potraviny a informovali ich o pohybe nemeckych vojsk v obci. Clenov skupiny
tvorili prevazne sovietski ob&ania, ktori utiekli z nemeckého koncentracného
tabora. Tato skupina pod vedenim Nikolaja Pisarenka, sovietskeho partizana,
11. januara 1944 prepadla v Kurimke nemecku zandarsku hliadku. Pri prestrel-
ke zomrel aj partizan Sergej Sedov, ktorého ob¢ania pochovali na miestnom
cintorine. Dalej tato skupina 12. septembra 1944 pri Kurimke zlikvidovala

H .'?:-f'_r'-il- 3 = ]

Vatru spolu so starostkou obce slavnostne zapalili poslankyna

Narodnej rady SR Alena Novakova, krajski poslanci Jan Vook
a Michal Ilkanin

ktorého velitelom bol Ludvik Svoboda, ktory sa neskér stal
prezidentom Ceskoslovenska. Oslobodenie obce prebehlo bez
vystrelu, pretoZe sa nemecki vojaci vzdali. Ugastnikmi Sovietskej
armady boli aj niektori ob&ania obce. Boli to: Andrej Cisofi, Jan Balina, Andrej
DzZupka, Jozef Husak, Jozef Krisko, Michal Krisko ml., Jan Pavlus, Vasil Sa-
sarak. Z menovanych bojovnikov boli v boji zabiti Jan Balina a Vasil Sasarak.
Obec sice oslobaodili v januari, ako vacsinu obci kraja pod Duklou, ale sta-
rostka obce sa rozhodla tak vyznamné vyrocie presunut na leto. Spojila to so
slavnostnym zapalenim sobitky.
V zavere dodajme, Ze tato akcia bola realizovana s finan¢nou podporou
Ministerstva obrany SR v ramci dotacného programu.
(ks, foto: Michal Kimak)
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§ primarkou Hanou Zelenkovou nielen o tohtorocnom lete, cestovani, ale aj o unikatnom pristroji

Kozna klinika pontuka jedinec¢ny mineralny kipel

S lekarkou a primarkou koznej kliniky DOST vo Svidniku Hanou
Zelenkovou sme sa rozpravali nielen o tohtoroénom lete. Pre-
zradila ako ho bude travit), ale aj to, ze sama vymyslela prototyp
unikatneho pristroja na lie€enie psoriazy a ekzému. InSpirovala

sa Francizmi.

Ako travite tieto letné dni pani
doktorka?

,Tieto slne¢né dni travim trochu
netradicne, lebo po operacii o¢i mi
slnie¢ko nerobi v si€asnom obdobi
dobre. A v mojom veku uz to opalo-
vanie a kupanie v mori nie je az také
atraktivne ako bolo. Pravdupovediac,
rada travim svoj volny ¢as u seba
na zahrade pozeranim na zelen a
sledovanim krasnych kvetov, ktoré mi
na zahrade rastd. Samozrejme, ked
si oddychnem, tak sa znovu ponorim
do prace a pripravujem prednasky na
rézne kongresy, ktoré sa budu konat
Vv jesennom obdobi.*

Je o Vas zname, ze rada cestujete
a na svojom konte uz mate mnoz-
stvo kilometrov. Precestujete aj v
sucasnosti vela kilometrov?

,Dosial som toho po svete precesto-
vala vela, len v poslednych rokoch pre
operaciu oi to nie je az také aktualne.
Cestujem predovsetkym autom a to
na kratSie vzdialenosti. Maximalne
navstivim Polsko, Madarsko, samo-
zrejme, Cesku republiku a podobne.

V suvislosti s tym, Ze vela jazdim,
rada spominam, napriklad aj na ces-
tu do Francuzska, ktora ma svojim
sp6sobom obohatila. Naskytla sa
mi totiz moznost, pred este vySe
tridsiatimi rokmi, absolvovat Studijny
pobyt vo francuzskych kupeloch, kde
disponovali pulverizaciou ako druhom
oSetrenia.

Mna ten cely systém vtedy oslovil
do takej miery, Ze som sa obratila na
jednu piestansku firmu s otazkou,

¢i by mi prototyp tohto pristroja tzv.
pulverizatora vyrobila.

Podarilo sa a ide skuto€ne o unikat
v ramci celého Slovenska. V tomto
pristroji pacienta oSetrujeme rozpra-
Sovanim, Cize pulverizaciou mine-
rélnej vody. Dizka pobytu pacienta v
pulverizatore zavisi od typu ochorenia
alebo jeho vekovej skupiny. Nasledne
ho premiestnime do UVA alebo UVB
kabiny alebo je lie€eny konkrétnymi
mastickami. Tento pulverizator je
skvely a jedine¢ny aj v tom, Ze po-
skytuje oSetrenie, bud celého tela,
alebo jeho jednotlivych Casti ako su
ruky, trup, nohy a atd.“

Zazili ste na vlastnej kozi tento
areosolovy kupel v pulverizatore?

~Samozrejme, a to ma aj viedlo k
tomu, aby som vymyslela slovensky
prototyp pulverizatora, lebo v tych
francuzskych kupefoch som mala
moznost opakovane sa zucastnit
kupela, o ktorom sa rozpravame.

Sama totiz viem, ¢o psoridza ob-
sahuje a viem ako velmi mézu pa-
cientom s tymto ochorenim poméct
kupele trebars aj u nas na Slovensku
v Cervenom klastore, & Smrdakoch.
No a ja som chcela takuto netra-
diénu moznost’ oSetrenia poskytnut
pacientom aj na nasom pracovisku
vo Svidniku.”

Aké ucinky zanechava takato
kupel'na lie€ba pulverizatorom na
pokozke ¢loveka?

.1ato kipelna lie¢ba zanechava
predovsSetkym zjemnenie koze, jej
hydrataciu, u mnohych pacientov

LEKAREN s JORMNVOTHICKE POTRERY|

odstrarfiuje povrchové Supiny a pod.
PredovSetkym ten pobyt ako my
hovorime v pulverizaénom stane,
prinaSa aj neskuto€ny pocit relaxu,
odbremenuje pacienta od svrbenia
a celkovo od neprijemnych a dis-
konformnych problémov. Ide nielen
o lokalnu zalezitost koze, ale predo-
vSetkym aj celkovu v zmysle upoko-
jenia a relaxu.”

Komu predovsetkym je kura v
pulverizatore uréena?

»Ten pobyt v pulverizatore zanecha-
va pocit Uzasnej sviezosti, hladkej,
jemnej az detskej pokozky. Samo-
zrejme, ked spominame deti, tak aj
u malych babatiek sa tento pristroj
moze pokojne vyuzivat. Ked dietatko
lezi spolo¢ne so svojou maminou
v pulverizatori, koza sa pripravi na
oSetrovanie mastiCkami a zabranuje
neprijemnému svrbeniu.

Odporu¢ame to ale predovs§etkym
pacientom, ktori maju chronické ocho-
renia, to znamena ekzémy, psoriazy
a velmi sa tento pristroj tiez osvedcil
u pacientov, ktori maju na kozi stopy
po popaleninach, svrbi ich pokozka,
alebo trpia zavaznymi koznymi ocho-
reniami napr. sklerodermiou. Ta skala
koznych problémov, ktord pulverizator
pomaha riesit’ je ozaj velmi Siroka a
velmi velka.”

S akymi odozvami najcastejSie
odchadzaju pacienti po oSetreni
v pulverizatore na Vasej koznej
klinike DOST vo Svidniku?

,V prvom rade musim povedat, Zze
pacienti po tejto procedure odchadza-
ju maximalne spokojni. To je jedna
vec. Druha vec, ktord nas velmi tesi
je, Ze pacienti sa na nas spontanne
obracaju a pytaju sa, ¢i sa mézu
opakovane na procedudru objednat
alebo ¢i ju mézu vyskusat aj ich zna-

mi, ktori maju rézne kozné problémy.
Zaujimavé a paradoxné je, ze niektori
pacienti, ktori sa vracaju z pobytu pri
mori a citia sa po lom Uzasne, kratko
na to mézu pocitovat presuSenie
pokozky az neprijemné oSupovanie
a lupanie koze. Aj v takomto pripade
pre nich vhodny prave pulverizator.”

Co musia pacienti urobit aby
mohli absolvovat’ pobyt v takzva-
nom pulverizaénom stane?

,V prvom rade ich musi vySetrit le-
kar, pokial sa jedna o zavazné kozné
ochorenia, ktoré chceme tymto riesit.
Ale mézu sa prihlasit aj spontanne
na regenerac¢né kury, ak maju o
tejto metdde oSetrenia alebo pristroji
informacie.

Povedala by som, Ze tieto regene-
racné kury ma v oblube Coraz vacsi
pocet ludi, ¢ uz ide o Zeny, muzov
alebo pacientov v detskom veku.”
Navstivite aj Vy tento rok nejaké
kupele?

JAno. Pravidelne podas leta na-
vstevujem pocas jarného a letného
obdobia Piestanské kupele. Chodim
tam nielen ako pacientka, ale aj ako
Skolitelka a prednasajlica. Spomenu-
té miesto ma zakazdym maximalne
nabije velkou davkou energie ¢o sa
fyzickej i psychickej stranky tyka.”
Chcete zazit’ pravy kapelny relax?

Ponukame vam moznost aeroso-
lovych kupelov. Ak trpite psoriazou,
atopickym ekzémom, neutichajucim
svrbenim, namahanou poskodenou
a chorou pokozkou, ¢i stavom po
popaleninach, jazvach a Zelate si
minimalizovat uzivanie hormonal-
nych masti na minimum, potom je
zariadenie DOST vo Svidniku so
svojim unikatnym pulverizatorom tym
pravym a vhodnym rieSenim pre vas.

JANA SAVCAKOVA
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Ako dovolenkuju 'udia z nasho regionu?

Leto je Easom oddychu a dovoleniek. Kazdorocne po¢as letnych
dni sa na strankach tyzdennika Podduklianske novinky docitate
aj to, ako dovolenkuju Svidni¢ania a l'udia z nasho regiénu.
Rovnako aj to, ¢o pre nich znamena letny cas.

25
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Y| MOJE LETO

Autor knihy Historia slovenského poistovnictva vdokumentoch

Autor knihy Histoéria slovenského poist'ovnictva vdokumentoch
a Svidni¢an Tomas Kromka sa tento rok rozhodol ochutnat’ Ta-
liansko a spoznat’ jeho krasy. A tak si naplanovali dovolenkovy
vylet, ktory mal pre nich aj vynimoény vyznam.

,Oslavili sme tak 20. vyroCie svadby. Mam rad slobodu a variabilitu a preto
nam dovolenky planujem sam bez cestovky. Letenky u leteckej spolo¢nosti
a ubytovanie cez booking, presuny mestskou dopravou a dostupnymi dial-
kovymi dopravnymi prostriedkami. Najviac si tak uzijete miestnu kultru a
ste v podstate nuteny stale komunikovat’ s miestnymi, aby ste sa ¢okolvek
dozvedeli alebo sa kdekolvek dostali,* ozrejmil Tomas Kromka, ktory spolu s
manzelkou cestovali letecky z KoSic do Florencie (s prestupom vo Viedni) a
na Florenciu napojili aj vylety do Pisy a Rima.

LPrave na tychto vyletoch sme mohli vyskusat kvalitu miestnej dopravy a boli
sme velmi milo prekvapeny. Cesta do Pisy regionalnym viakom druhe;j triedy v
rychlosti 160 km/h mi pripadala kvalitnej$ia ako cesta z Ko$ic do Bratislavy v
IC prvej triedy. Velmi sme si uZili aj jazdu rychlovlakom do Rima v rychlosti
takmer 250 km/h. O kvalite jazdy by bolo v tomto pripade zbyto¢ne rozpravat,*

dodal Tomas Kromka.

Vo Florencii si pozreli tie najvacsie pamiatky Santa Maria del Fiore, Piazza
della Signoria, Palazzo Vecchio, Loggia dei Lanzi, Palazzo delle Assicurazioni
Generali, Ponte Vecchio, Oltrarno, Zahrady Boboli, Santa Maria Novella.

,VyskuSali sme miestne gurmanske Speciality v Mercato Centrale. Pozreli
sme si aj katedralu Santa Croce a v nej aj hroby Michelangela, Galilea, Ma-
chiavelliho. Byvali sme vo vile blizko vyhliadky Piazzale Michelangelo, kde
je najkrajsi vyhlad na celé mesto. Do Pisy sme cestovali len kvoli Sikmej vezi
aj ked mesto toho ponukalo viac. Dali sme si pri vezZi jeden s oddychovejSich
dni, ked sme toho nachodili len o trochu menej ako v iné dni. Takze len nie¢o
cez 20 tisic krokov.
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Autor knihy Historia slovenského poistovnictva vdokumentoch

V Rime sme boli presne v deri nasho vyrocia a osladili sme si ho navstevou
Koloseum a Forum Romanum Kapitol, Altare della Patria, Piazza Venezia,
kde sa nachadza paméatnik Viktora Emanuela. Obed sme si dali priamo pri
Pantheone a cez zastavku na Piazza Navona sme sa vratili k Fontane di Trevi.
Taje v skuto¢nosti vacsia nez sa zda byt na akejkolvek fotografii alebo videu.
Kto videl urcite potvrdi.

Potom nas uz &akala zastavka pri Spanielskych schodoch a cet Tibér do
Vatikanu. Ked sme si pozreli Anjelsky hrad a Namestie sv. Petra, spomienka
padla aj na knihy od Dana Browna Anjeli a Démoni alebo Da Vinciho kod.

KedZe som zakladatelom muzea poistenia a autor knihy Historia slovenského
poistovnictva v dokumentoch, v Rime moje kroky smerovali aj k jednej zauji-
mavej pamatihodnosti. Nachadza sa na Piazza Venezia pri paméatniku Viktora

Okresny Séf strany SMER-SD a asistent poslanca Narodnej
rady SR Martin Gonsenica si toto leto spolu so svojou rodinou
doslova uziva plnymi daskami.

»,Zakopané je nasou oblubenou destindciou a

som rad, Ze sme tam mohli byt i pocas tohto leta
niekol’kokrat, oddychnut’ si, zregenerovat’ a stravit’
prijemné chvile s rodinou. Ked’ze mame aj vinicu na | ©
Tokaji, leto sa pre nds spdja i s prdacou v nej, nojeto |
pre nas forma psychohygieny a po prdci si uzivame
relax s priatel'mi.

Okrem toho je nasou obl'ubenou aktivitou jazda
na motorke a som rdd, Ze spolu s manzelkou volné
chvile travime aj touto formou. Jazdou na motorke
spoznavame nové miesta a planujeme i dlh$ie trasy,
plany s, tak verime, Ze sa nam podaria aj zrealizo-
vat,“ povedal Martin Gons$enica.

A dalej dodal, Ze ako rodina maju radi grilovacky a

kupanie. Najma na

polskej strane si uz

' *| vyskusali viaceré aqu-
aparky.

Lyl

vych wellness po-
bytov. Slovensko
je nadherna krajina
a osobne si mys-
lim, Ze mnohokrat
’ navs$tevujeme za-
hranic¢ie a ani sami

Emanuela na budove Palazzo
delle Assicurazioni Generali. Je
to miesto, kde 24. maja 1918
slavnostne prevzal general M.
R. Stefanik z ruk vtedajsieho
talianskeho predsedu viady V. E.
Orlanda pri symbolickom Oltari
vlasti bojovu zastavu €eskoslo-
venskych Iégii v Taliansku.
Nasledne sa uskutocnila slav-

prislusnikov Ceskoslovenskych [
jednotiek. Pri tejto prilezitosti
bola pravdepodobne po prvykrat
v zahranici zahrana piesen ,Kde
domov muj* ako oficialna Statna
hymna. V roku 2004 bola na
pamiatku tejto udalosti z inicia-
tivy Velvyslanectva Slovenskej
republiky osadena pamatna
tabufa.

Cestou do Kosic sme mali
dlhSie medzipristatie vo Viedni a
tak sme si eSte pozreli aj jej cen-
trum a dali si Wiener schnitzel,”
zhrnul Tomas Kromka.

(pn, foto: archiv
Tomads Kromka)

slovenské regiony, kde sme este ne-
boli. Mame tiez v plane esSte navste-
| vu niektorych festivalov, ked’Ze sme
| milovnici folkloru, tak verime, Ze sa

ndam nase plany podari zrealizovat.

Vo vieobecnosti je pre
mna leto ¢asom, ktory
mézem este intenziv- [+
nejSie nez obycajne |=

stravit’ so svojou rodi-
nou a priatelmi a rad
by som i touto cestou
poprial vSetkym vasim
citatel'om leto pIné sin-
ka, pohody, rodinnych
stretnuti, prijemnych
zdZitkov a dobrodruz-
stiev,” zazelal Martin
Gonsenica. (ks)
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Maria Mafka Mol¢anyiova s manZelom Domicianom oslavili Diamantovii svadbu

Pisal sa rok 1963, ked’ sa stretli prvykrat - bolo to zaujimavé a
osudové stretnutie. Obaja sa vracali domov do PresSova, kazdy
od svojho spoluziaka. Takto vznikol jeden nadherny zivotny
pribeh spéty nielen s dvomi Fud’'mi, ale aj s celym podduklian-

obdobia - bolo krasne, pestré, zauji-
maveé, bolo popretkavané vzajomnou
pomocou, Ustretovostou, bolo veno-

vané praci, vychove nasich -

troch deti, kde sme sa s

privitame medzi nami,“ usmiala sa
pani Mafka.
Ako sme uz uviedli, v uplynuly Stvrtok

.,I-*I;?Eﬁ

skym regiénom.

Maria Mol€anyiova, ktorej len malo-
kto povie inak nez Mafka, a jej manzel
Domician oslavili v uplynuly Stvrtok
31. jula Diamantovu svadbu. St spolu
ako manzelia 60 rokov. Hoci dnes
Ziju v Presove, takmer cely svoj Zivot
spojili s Ladomirovou. Maria Mafka
Mol&anyiova si pre nase noviny na
svoje prvé stretnutie s manzelom
pospominala aj dalej.

,Sedela som vo vlaku v kupé a Dota
si presne ulozil veci a sadol si oproti
mne. Pocas rozhovoru som sa dozve-
dela, Ze Studuje v Nitre. Pytam sa ho,
¢i nema sestru Tanu. Vtedy mi na-
padla udalost, ktora sa stala pred par
rokmi. Boli sme na recitanej sutazia
ja som nechtiac Tani stupila na nohu -
kamos$ka na to zareagovala a hovori:
,Nepchaj Se jej do rodziny, ona ma
feSaka brata a Studuje v Nitre." Nikdy
by mi nenapadlo, Ze sa s nim vébec
niekedy stretnem. Hovorim mu: ,Ved
Téana ma aj spolo¢nu fotku so mnou."
V ten den, v nedelu poobede, sme si
dali prvé stretnutie pri fontane. Hovori
mi: ,PriSiel som domov a hned som
pytal od Tani ukazat fotky a naSiel
som ta." Tak sa zacala nasa spolo¢na
cesta zZivotom, po ktorej sme kracali
plnych 60 rokov.*

Maria Mol€anyiova je znama me-
dovnikarka a jej tvorba je znama na
celom svete. Na otazku, ktord dosta-
va skuto€ne Casto, ako to tak dlho
spolu s manzelom vydrzali, a ¢i tiez
mali v Zivote problémy, ktoré museli
riesit, reagovala takto: ,Vydrzali sme

preto, ze to bola naozaj laska, ktora
nas spajala a tiahla sa po¢as celého
nasho zivota. Problémy naozaj boli.

manzelom zhodli, ze nase
deti sme krasne vychovali,
pripravili sme ich do Zivota.
Sme na nich hrdi, ked

vidime ich bratsko-sester- |

Ked iSlo o bezné problémy, tie sme si
vedeli par vetami vysvetlit. No vazne
problémy kazdy z nas riesSil rozvaz-
nym a premyslenym slovom. V nasom
Zivote nikdy sme sa nehadali - m6zem
podakovat, Ze dar hadania sa som
nedostala a ani to neviem. Nereago-
vala som nikdy hned a prchko - vSetko
som si nechala ulezat, popremyslala
nad danym problémom a ono vzdy sa
najde nejaké vychodiskové rieSenie
bez vyhrotenia a negativhych emé-
cii. Prave na tom vela manzelstiev
zlyhava. Ked' si polozim otazku: ,Aké
bolo nase manzel-

sku lasku, vzajomnu
Uctu, reSpektovanie a
pomoc. Ked sme sa
sobasili, v tom case
som uz patrila medzi
staré dievky. Dievca-
ta sa vydavali vtedy
vo veku 18-20 rokov.
Dnesna mladez do
manzelskych zvazkov
sa velmi neponahla -
z toho dévodu sa vo
svojom zivote nedo-
Ziju svojich vnucat a
o pravnucencoch ani
nehovorim. Predstavte
si nasu radost, ked

0

31. jula mali spolu s manze-
lom skuto¢ne vynimoc¢ny deri
a patril len im dvom. V den
svojho sobasa, skoro kazdy
rok zvykli zajst do Kostola sv.
Mikulasa v PreSova, kde mali
svoj sobas$. Ani teraz tomu
nebolo inak. ,Pocas liturgie v
prosbach, ¢itali sa naSe mena
a prosby o vylepSenie zdravia
a duchovnej podpory. Svaté
| prijimanie bolo mimoriadne
vzacny akt, ked dvaja stojime
pred fararom a on hostiu -
Bozie telo, namaca v kalichu
s vinom a podava nam do
ust. Neuveritelne silny citovy
zazitok, pri ktorom vam ste-

stvo? Boli sme obi-
dvaja Stastni?" Smelo
mébzem odpovedat’ -
nase manzelstvo bolo
ako jednotlivé ro¢né

s manzelom sme svedkami po nas
uz tretej generacie - tu radost, po-
te$enie nezaZiju. Zial, smutné. Vzdy
som chcela mat velku rodinu - zo
srdca dakujem Bohu, Ze sa nam to
splnilo. Verim, Ze eSte par pravnucat

| ciwf

kaju slzy po lici a vy ich nedokazete
zastavit. Nembzem nespomenut
posledny akt - POZEHNANIE. Farar
koncil sv. omSu, dal pozehnanie a
vyzval nas, aby sme prisli k nemu.
Pevne som chytila do ruk invalidny
vozik a uli¢kou som s laskou a po-
korou kracala k fararovi, ktory nas
Cakal pred oltarom. Udeloval nam
POZEHNANIE a dav udi sa postavil
a zaznel silny potlesk - dakujuc ludom
zaich prejav so slzami v ociach tlacim
vozik s manzelom a moje vnutro Zije
vdacnostou, radostou a Uctou k vSet-
kému, o som dnes zazila. S pokorou
a obetou vdacim tomuto dnednému
dfiu. Z uprimného srdca prajem vam
prezit' ti nadheru a z Uprimného srd-
ca dakujem Bohu za vSetko, ¢o ma
na ceste zivotom stretlo. Bolo vela
krasneho i menej krasneho, no verte,
ze vSetko €o sa udialo, ma posilnilo
a pripravilo na dalSiu cestu, ktoru s
pokorou a dobrotou srdca prijimam,*
uzavrela Maria Mafka Mol&anyiova.
(pn)
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Spristupnili vystavu obrazov troch insitnych umelcov zo Srbska

Vystavné priestory Podduklianskeho osvetového strediska vo
Svidniku su aktualne dejiskom vystavy obrazov od troch insit-
nych umelcov zo Srbska pod nazvom ,,Insitné umenie*.

Pozrime sa na jednotlivych autorov. Vladimir Galas sa narodil v roku 1984 v
Belehrade. Od svojho detstva Zije v Padine. Aj ked sa insitnej malbe naplno
venuje len od roku 2001, jeho obrazy su po celom svete. Oblubené motivy
autora su kone, krajinky, dedinski fudia pri praci. Prvi samostatnu vystavu
mal v roku 2029 spolu s Jurajom

LavroSom v Bratislave. Ma za sebou
viac ako desat samostatnych vystav —
a vySe 50 kolektivnych. |

Pavel Ljavro§ ml. je vynimocny
talent pre hudbu a maliarstvo. ESte
od malicka pevne kracal otcovymi
umeleckymi stopami. Narodil sa
20. novembra 1987 v Pénceve a
Zije a vytvara v Padine v Srbsku.
Pozorujuc jeho tvorbu, je zrejmé ze
Pavla ml. ¢aka leskla buducnost.
Pavel Ljavro§ ml. mal samostatné,
ako aj viacej spolo¢nych vystav.
Vystavoval vo svojej krajine, tak aj v

zahranici. Okrem oleja
na platne vytvara aj
perokresby, v ¢om sa aj
dokézal ako vynimocny
a perfektny. Svedkovia
sme Casu, ked svet
stratil zmysel pre dobré
a pekné a nevidi rozdiel
medzi lepSim a horSim.
Ale bez ohladu na to,
Pavel ml. nam ponuka
a podava pocit tepla
svojej duse cez umelecku tvorbu. Tentoraz zo svojich obrazov.

Juraj Lavro$ sa narodil 27. juna 1963 v Padine. Od samého detstva v sebe
niesol vynikajucu umelecku zruénost. Sledoval vlastné tvorivé podnety a zacal
vytvarat obrazy, ktoré ihned nadisli na dobru odozvu vytvarného obecenstva.
V krajinke Juraja Lavro$a prevlada rozpravkova rovina so stromami, divnymi
rastlinami a zivo¢ichmi, poniektorym domom a studriou, ktora je symbolom
obyvatelov Padiny. AvSak jeho oblubenym motivom je nezbedny gunar, ktory je
podla slov historikov umenia, znakom &istoty jeho duse. Svoju bohatu fantaziu
prenasa na obrazy najcastejSie technikou olejomalby.

Juraj Lavros$ sa stal ¢lenom Galérie insitného umenia v Kavadici roku 1994,
ked po prvykrat samostatne predstavil svoje diela v starej galérii v Kovacici.
Zucastnil sa vySe sedemdesiat kolektivnych vystav v Srbsku a v zahranici
(Montreal, Mexico City, Mnichov, Berlin, Bonn, Slovenska republika) a ¢asto

svoje umenie predstavuje cestou
samostatnych vystav (Padina, Kova-
¢ica, Kopaonik, Cyprus, Bratislava...)
Juraj Lavros$ patri do skupiny vSe-
strannych umelcov, ktory ma za
sebou 30 rokov aktivnej €innosti
v oblasti insity, a od roku 2017 je
jednym vyrobcom tradi¢nych sloven-
skych dychovych nastrojov - Fujare
na uzemi kovacickej obce.

Predajnu vystavu troch insitnych
umelcov zo Srbska ,Insitné umenie* v
priestoroch Podduklianskeho osveto-
vého strediska vo Svidniku si mézete
pozriet do 15. septembra 2025.

Katarina Grusova,
POS vo Svidniku
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AL TRADICNEJ
LUDOVEJ KULTURY
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Spevatka ludovych plesni Marlanna Zeleznd
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Pozvanka na kupallsko

Okresné centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych vo Svidniku po-
zyva svojich €lenov a priatelov na jednodnovy vylet do komplexu Termalnych
bazénov Sarospatak (Madarsko) v utorok 12. augusta 2025.

Viac informacii na:
0903 041 725 alebo budova AB vo Svidniku na 4. poschodi.

MALY DO, OBROVSKY PODVOD: PODVODNA ) MAI.Y
DOM SA SLOVENSKYM FACEBOOKOM SIRI AKO OHEN

Podvodna sut'az o maly dom hlasi velky navrat. Tento ,,zdiel'a¢-
kovy“ evergreen sa slovenskym Facebookom Siri doslova ako
ohen a od zverejnenia stihol nazbierat’ alarmujuce cisla - vyse
62-tisic komentarov, 21-tisic interakcii a 18-tisic zdielani.

Taktika podvodnikov pritom zostava nezmenena. ,Sutaz* je zverejnena na
stranke, ktora vznikla nedavno a podvodnici zverejnili aj samotny prispevok.
V riom je napisané, Ze pri prilezitosti otvorenia (nevedno ¢oho) sa rozdavaju
Styri malé domceky. Pre zaradenie do sutaze staci prispevok komentovat' s
@ a pokial sa zafarbi namodro, ste "vybrani".

Nasledne budu vyhercovia kontaktovani prostrednictvom spravy, kde s vy-
sokou pravdepodobnostou dostanu podvodny odkaz, kde budu musiet vyplnit
citlivé osobné ¢&i platobné udaje.

Je tu v8ak hacik - uz len pri ko-
mentovani @ sa vam komentar au-
tomaticky oznaci namodro, pretoze
v nom oznacite hocico, ¢o vam
ako prvé ponukne. Tym padom su
do sutaze zaradeni vSetci, ktori
prispevok komentuju.

A presne na to sa podvodnici
spoliehaju. Chcu navodit dojem, ze
vlastne vyhrava kazdy a ¢im viac
[udi prispevok komentuje, zdiela a
lajkuje, tym sa zvySuje jeho dosah
a de facto aj kredibilita. Mnohi si
totiz na prvy pohlad mézu povedat,
Ze nembdze ist predsa o podvod,
ked ho komentovalo tolko ludi.

Policia upozorriuje. Davajte si na
takéto pofidérne zdielacky pozor a varujte aj vasich znamych. Méze sa totiz
stat, Ze prave vas lajk ¢i zdielanie sposobi, Zze niekto z vaSich priatelov Ci
blizkych sadne podvodnikom na lep. (pzsr)

SPOMIENKA

Oteckove ruky vzdy sa starali,
aby malym detom chlieb dorobili,
teraz, ked’v truhle leZia ustarané dlane,
vel'ké deti s laskou spominaji na ne...
8. augusta 2025 uplynie 19 rokov, odkedy nas
navzdy opustil nas drahy otec, dedko a pradedko
JAROSLAV JEVIK Z KRAJNEJ POLANY

V3etci, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticht spomienku.
S laskou a uctou spominaju dcéra Eva s rodinou

¥ SPOMIENKA

Nikdy nestratis niekoho,
koho nosis vo svojom srdci.
Mozno stratis jeho pritomnost,
jeho hlas, jeho vériu.
Ale to, ¢o si sa od neho naucil, to,
¢o Ti po sebe zanechal, to nestratis nikdy.

4. augusta 2025 sme si pripomenuli dva roky,
odkedy nas navzdy opustil nas milovany
manzel, otec, dedko a brat
MICHAL HUZVEJ ZO SVIDNIKA HEH
Vsetci, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami [§§#
ticht spomienku.
S laskou a Uctou spominaju manzelka, synovia Slavomir a Lubos$ s
rodinami, a ostatna rodina
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\* Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi* * Omse, liturgie, zhromazdenia*0znamy*

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 5. augusta, Vyrocie posviacky Baziliky Panny Marie Sneznej:
Svidnik 0 18.00 hod.: + Anna, Dusan, Streda 6. augusta, Premenenie Pana,
sviatok: Svidnik o 6.30 hod.: ZBP Regina, Marian, o 18.00 hod.: ZBP rod.
Kurilovej, Mestisko o 16.30 hod., Stvrtok 7. augusta, féria: Svidnik o 6.30
hod.: + Anna, Adoracia, 18.00 hod.: + Peter, Ivan, Piatok 8. augusta, Sv.
Dominik, knaz: Svidnik o 6.30 hod.: ZBP Katarina s rod., o 18.00 hod.: +
z rod. Geffertovej, Mestisko o 16.30 hod., Sobota 9. augusta: Sv. Terézia
Benedikta z Kriza: Svidnik o 8.00 hod.: ZBP Igor, Nemocnica o 17.00 hod.:
ZBP Irena (90 rokov zivota), Nedela 10. augusta, 19. nedela v cezroénom
obdobi: Svidnik 0 8.00 hod.: ZBP Katarina, o 10.30 hod.: ZBP Jan a Darina
(50 rokov manzelského zivota), Mestisko 0 9.15 hod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 5. augusta, Svaty mucenik Eusignios: 12.00 hod.: T Anna, Jozef,
Maria, Jozef, Anna, Juraj, Anna, Juraj, 17.00 hod.: klastor sestier Bazilianok,
18.00 hod.: T Terézia Bakova/ 1 Andrej Ty€ (panychida v lit.), VeCieren sviatku
od 19.00 hod., Streda 6. augusta, Premenenie Pana nasho Boha, Spasitela
Jezisa Krista, 6.30 hod.: * CSL., 12.00 hod.: * Jozef (40 rokov), Lucia, René,
Artar, Rebeka, Martin, Klaudia, Alexandra, Adrian, Maria, Jozef, 18.00 hod.:
* Valéria, Emilia, Helena s rod., Stvrtok 7. augusta, Prepodobny muéenik
Domécius: 12.00 hod.: T Anna, 17.15 hod.: ruzenec za zavislych - Komunita
Cenacolo, 18.00 hod.: 1+ Helena, 24.00 hod.: * o. Lubomir Petrik s rod. a neo-
katechumenat. Spolocenstvo, Piatok 8. augusta: Sviaty vyznavaé¢ Emilan,
biskup: zdrzanlivost’ od mésa, 6.30 hod.: T Zdenko, 18.00 hod.: 1 Jaroslav,
Maria, Anton, Jaroslav, Maria, Jan, 19.00 hod.: stretnutie mladeze, Sobota
9. augusta, Svaty apostol Matej: 7.00 hod.: T z rod. Humenikovej, Hvizdove;j,
Bacovej, Milasovej, lvancovej, 9. nedela po pat'desiatnici, 10. augusta:
Svaty mucenik a archidiakon Vavrinec: 7.00 hod.: ruzenec a 1. ¢as, 8.00
hod.: * za farnost, 10.30 hod.: * Zuzana s rod., veCierer sviatku od 17.00 hod.,
18.00 hod.: * Andrea, Martin, Oskar.
OZNAMY:
Odpustova slavnost v Sasovej 9. - 10. august.
Sviatok Premenia Pana: streda 6. augusta - 6.30 csl., 12.00 a 18.00 slov. s
myrovanim. V predvecer sviatku (utorok) bude Veciereri od 19.00 hod.
JUBILEJNY DEN NADEJE - prvy $tvrtok v mesiaci august. Sviatost zmierenia
hodinu pred kazdou bohosluzbou.
1. 11.00 hod. Radostny ruzenec - za kinazov a duchovné povolania, 6. ¢as,
12.00 hod.: Liturgia, Od 13.00 hod.: Ticha adoracia
2. 17.00 hod. Ruzenec Svetla - za zavislych - komunita Cenacolo, 9. ¢as,
18.00 hod.: Liturgia, 19.00 hod.: Moleben a katechéza - o. Stanislav Jalc¢ak
3. 22.30 hod. modlitbové bdenie, 23.30 hod.: Bolestny ruzenec - za mladez,
24.00 hod.: Liturgia (pri svieckach)
4.6.00 hod.: Bolestny ruzenec - za rodiny, 6.30 hod.: Liturgia, Ticha adoracia,
Eucharisticka poboznost' 11.45 hod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 5. augusta: 7:00 hod. + Paulina (tyzdnova); 17:00 hod. + Jan, Maria
aost. zrod., Streda 6. augusta: Premenenie Pana: 17:00 hod. Za zdravie a
Bozie poZehnanie pre Danielu s rod., Stvrtok 7. augusta: 7:00 hod. + Karol,
Piatok 8. augusta: 17:00 hod. Za zdravie a Bozie pozehnanie pre DuSana s
rod., Sobota 9. augusta: 7:00 hod. + Peter Andrejko, Nedel'a 10. augusta:
9:00 hod. Za farnost; myrovanie.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrefa, o 9.00 hod. sv. liturgia, pocas
tyzdna: pondelok, utorok 0 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajko$, streda,
Stvrtok, piatok, sobota o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné
bohosluzby od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu vecéerniu
sltzia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042 vo Svidniku.
Stvrtok 7. augusta 2025: Budeme uvaZovat o nieGom, &o vSetci pouZivame. O
nasej reci. Ako by sme mali pouzivat svoju rec¢? Bozie Slovo nam radi: hovorit
v spravnom ¢ase, laskavo a tak, aby to druhych povzbudilo.
Nedela 10. augusta 2025: Preco je mozné Bibliu povazovat za vierohodnu?
Ked sa presved¢ime o jej pravdivosti, méze to zmenit k lepSiemu nas zivot
a vyhliadky do buducnosti.

“4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 4. augusta 2025

PEACOCK, Gabriela: Cit'te sa skvele uz za 2 tyzdne. Na rovinu,
kto ma dnes ¢as? Bratislava, Noxi 2024. 208 s.

Objavte jednoduché metody a rychle tipy, vdiaka ktorym sa budete citit skvelo
nielen po fyzickej, ale aj po psychickej stranke. Neviete, kde vam hlava stoji,

citite sa unaveni a bez energie,
priberate na vahe a radi by ste to
zmenili? Renomovana nutriéna
poradkyna Gabriela Peacock vam
ukaze, ako porozumiet vlastnému
telu a ako do kazdodenného
zivota zaclenit trvalo udrzatelné
zmeny.

Od zlepSenia spanku cez vy-
vazenie hormonalnej hladiny az
po chutny jedalnicek, z ktorého
budete mat radost - vSetky rady
v tejto knihe vas postupne prive-
du k spokojnejSiemu zivotnému
Stylu. Kniha obsahuje dva rézne
14-denné plany, zalozené na
prerusovanom poste a 40-tich
lahodnych receptoch. VSetky rady
a odporucania su jednoduché,
jasné a zvladne ich dodrziavat
uplne kazdy. Nic¢ to, ak ste neusta-
le vytazeni, Citte sa skvelo uz za 2 tyzdne sa vam prispdsobi a ukaze vam,
Ze nemusite byt perfektni, staci len zacat!

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA ——

KRISTINOVA, Eva (5.8.1928-14.6.2020)

Eva Kristinova sa narodila 5. augusta 1928 v Trencine. Ako mladé diev¢a
pbsobila v Slovenskom narodnom povstani ako spojka. Neskor rozmyslala
nad stuadiom jazykov, mediciny &i historie. Nakoniec absolvovala odborny
divadelny kurz v Bratislave. Po ukonéeni Studia ziskala angazman v SND,
zaroven posobila v rozhlase, v televizii a vo filme. Na doskach SND ucinkovala
takmer 40 rokov. Medzi divacky oblubené patrili jej stvarnenia svojraznych
dedinskych zien v komédiach Rysava jalovica (1970) ¢i Zypa Cupak (1976), a
hlavne Bigianka z doliny (1981) v rézii Jozefa Zachara. Uspe$né boli tiez filmy
Cesta zeny (1974), Penelopa (1977), Hody (1987). Znama herecka zomrela
14. juna 2020 vo veku 91 rokov.

— MAJSTRI PERA —MM

PRIMA di Diane (6. 8.1934-25.10.2020)

Bola americka poetka, povazovana za najvyraznejsiu zensku autorku v ramci
Beat Generation. Jej poézia ¢asto vyjadrovala boj socialnych a politickych sil v
60. a 70. rokoch 20. storocia. Hoci viaceré jej basne vypovedaju o socialnom a
politickom procese, vela z nich opisuje fakty z jej osobného Zivota a vztahov.
Okrem poézie pisala aj prézu, memoare, dramy. Bola socialna aktivistka a
ucitelka. Je autorkou 42 kniznych vydani, jej prace boli prelozené do viac
ako 20 jazykov. Zomrela v nedelu 25. oktdbra v nemocnici v San Franciscu.
SuZovali ju zdravotné problémy vratane Parkinsonovej choroby, napriek tomu
pracovala do poslednej chvile.

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————

- Ako si muz predstavuje pracu v domdcnosti?

CITTE SA SKVELE
UZ ZA 2 TYZDNE

- Zdvihne nohy, aby Zzena mohla povysavat...
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Hubarska sezona sa napino rozbehla aj v kraji pod Duklou

Hubarska sezéna sa naplno rozbehla aj v kraji pod Duklou. _"-JE}; 4 ] :J ' S Rl 5
.NI- B L apy = . . -

Vydatné dazde a vihko v uplynulych diioch napomohli k tomu,
ze v naSich lesoch sa zacina objavovat’ viac druhov hribov ako
su napriklad dubaky, kozaky ¢i ¢ervenaky.

~Skuto€na“ hubarska sezéna zacina v junovych mesiacoch a trva zvycajne
do novembra. Samozrejme, pri teplej jeseni. Idealny ¢as na zber je rano po
vydatnom dazdi a v lese eSte nie je — _
tolko zberatelov. To, Ze huby reaguji [ &i
na vihkost a teplo potvrdzuju aj nasi =
hubari. V tychto drioch prichadzajua | - L
domov s plnymi koSikmi.

Svidni¢an Stanislav Olijar je dlho- | !
roénym skusenym hubarom. Kraj pod E’
Duklou doslova pozna ako vlastnu |
past a vie, kde v tychto drioch rastu i;-_
prekrasne dubaky. Ved posudte sami. i‘;
Kosik plny dubakov domov donesie po | !l:
kazdej navsteve lesa. Skoncia prevaz- | fﬁ
ne vysusené. Nadejnou hubarkou je aj { 'j
jeho dcérka Natalia. ;1? I

- — il
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- Seniorka Irena Malifiakovéa sa nerada nudi. Casto ju vidat v prirode a v
¥ tychto drioch sa tesi, Ze ju les odmeni.
“4| ,, Sezbna sa rozbieha sfubne, lebo koneéne poprsalo. Nastastie
nas kraj je krasny, hornaty, piny lesov na okoli, takZe huby rastu do-
slova vsade na okoli. Prvé su vzdy
na jedalnom listku, ¢i uzZ praZenica,
omacka, polievka, alebo rizoto... AZ
potom pride na rad susenie. Moja
rodina je zvyknutd, Ze susené huby
u mna vZdy ndjdu, takZe ich rozda-
vam,” povedala Irena Malifiakova.
(ks)
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S plnm kosikom...

Svidni¢an FrantiSek Jadvi$ je Skolnikom v Zakladnej
umeleckej Skole. Letny €as vSak travi na milovanej chatke
v zahradkarskej oblasti zvanej ,Jedlovka*“.

Okrem pestovania ovocia a zeleniny, sem-tam vybehne aj
na huby. Aj v tychto drioch vyuzil to, Ze huby rastd a domov
si priniesol pIné koSiky. Okrem dobrej prazenice si tento
skuseny hubar pochutna aj na chutnej macanke z Eerstvych
hub. ZvySok nakraja a vysusi, aby bolo aj na zimu.

(pn)
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