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Topmodelka svetového rangu Simona Krainova spoznavala s rodinou

Svetova topmodelka, Ceska Simona Krainova, spoznavala Svidnik a Udolie smrti. Spolu s
rodinou, podla fotografii zverejnenych na jej socialnych siet'ach, bola v areali svidnickeho Vo-
jenského historického mizea a tiez priamo v Udoli smrti. Napriklad aj pri napise Udolie smrti v

hollywoodskom Style a vezi v tvare naboja.

kraj pod Duklou

nebudeme musiet bat, Ze nam niekto
odtiahne dieta do nejakej posratej

Samotna Simona Krainova k tomu
napisala: ,Kedysi som si vedela
predstavit, Ze budem mat dievcata.
Mozno preto, Ze som si myslela, Zze
to bude moja parketa - Cesat’ vlasky,
vyberat $ati¢ky, hrat sa na princezné.
Pritom som vzdy mala viac kamaratov
chalanov a ich svet mi bol vlastne

blizsi. Ale Ze budem rybarcit, poznat
vSetky existujuce dinosaury po mene,
vymetat’ bunkre s netopiermi a riesit,
¢i T-34 prejde lesom? To by som sa
predtym fakt smiala nahlas,” napisala
na svojom Facebooku v uplynulu so-
botu topmodelka, ktora sa preslavila
na celom svete. Prave v uplynulu

] sobotu spoznavala spolu
so svojou rodinou kraj pod
Duklou.

,Dnes som bola v tom
desivo pomenovanom Udoli
smrti na Slovensku. Miesto,
kde dnes medzi travou rastu
kvety, deti sa tu smeju, be-
haju a skimaju tanky... ale
nebolo to tak vzdy... kedysi
tu padli tisice mladych voja-
kov... kedysi tu vzduchom
lietali gulky a vzduch bol
tazky a plny bolesti a stra-
chu... Je to jedno z tych
miest, kde si pripominame
tie najdesivejSie momenty
fudskych dejin. Desivé v
tom, Ze to celé vzniklo z ni-

inzercia

vojny. Ze sa tento svet koneéne
oto€i spravnym smerom... smerom,
kde sa deti ucia milovat, nie zabijat.
A mozno aj preto tieto vylety podni-
kame. Nie preto, Ze by sme milovali
zbrane. Ale preto, aby naSe deti
vedeli. Aby vedeli, Ze toto uz nesmu
nikdy zaZit. Jo... prazdniny v Udoli
smrti. Trochu zvlastny nazov vyletu,
ale vlastne dokonale sedi. Ma to
svoje pre a proti. Je to lekcia. Pre ne.
Aj pre nas rodiCov,“ uzavrela Ceska
topmodelka Simona Krainova. (pn)

FOTO: FB/Simona Krainova
(official)

¢oho... zludskej pychy, z
moci, z nenavisti. Z plne
zbyto€nych dévodov...
Amne tam v jednej chvili
zvieralo srdce. Pretoze |
tato planéta je stvorena
pre Zivot, pre radost, pre |
lasku, nie pre vojny. A na- |
priek tomu... napriek tomu
sa od nepamaéti likviduje- |
me navzajom. Nielen dve |
svetové vojny, ale stovky, [
tisice dalsich konfliktov, [(2¢
ktoré sa deju dodnes.
Stale. Neustale. Preco?
Prec¢o stale vymyslame
nové zbrane namiesto
toho, aby sme vymyslali, |
ako zit' v mieri? Ked sa
nad tym ¢lovek naozaj
zastavi a zamysili... je to
vlastne desivé. A absurd-
né,” na tieto slova Simony
Krainovej s uznanim na
socialnych sietach okam-
Zite reagovali stovky ludi.
Ona sama vo svojom
statuse o pobyte s rodinou
vo Svidniku a okoli este
dodala: ,Dufam, Ze pride
den, ked sa my, mamy,

Municia v blizkosti vieku

Nalez neznamej municie oznamil telefonicky na linku 158 22 roény muz zo
Stropkova. Stalo sa tak 16. jula kratko pred obedom.

V intravilane obce Medvedie, v blizkosti lyziarskeho vleku nasiel na zemi
neznamy predmet pripominajuci municiu. Nalez okamzite ohlasil! Policajna
hliadka miesto nalezu zabezpecila az do prichodu pyrotechnika Krajského
riaditelstva Policajného zboru v PreSove. Ten po obhliadnuti nalezu urcil,
Ze ide o minometny granat 82 mm sovietskej vyroby z obdobia Il. svetovej
vojny. Pyrotechnik municiu prevzal za dodrzania vSetkych bezpeénostnych
opatreni. Manipulacia s municiou patri len do ruk odbornikom. Je to rizikova
praca vyzadujuca si odbornost a skusenost. (krpz)
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Posledna rozlucka, aka sa len tak casto nevidi

Takyto pohreb eSte Ladomirova nezazila. Takmer cela obec
sa lucila s patnastroénym chlapcom, ktory zomrel po tazkej
chorobe. Rodina a blizky ponali poslednt rozlu¢ku s chlapcom
vel'mi zodpovedne a precizne.

Pohrebny obrad mal, samozrejme, v rukach miestnych gréckokatolicky du-
chovny, no vSetko ostatné bolo v rézii renomovanej pohrebnej sluzby Barezio
Plus, ktora pdsobi v PreSove a okoli.

Ludia, ktori sa zu€astnili pohrebu, tak mohli vidiet' cely obrad na Uplne inej
urovni, nez sme v naSom regiéne zvyknuti. Okolie vykopaného hrobu bolo
vystlané zelenymi kobercami, dokonca aj vykopana kopa hliny, k hrobu bola
cesta, po ktorej kracali zriadenci zo spominanej pohrebnej sluzby s rakvou
zosnulého, vystlana ¢ervenym kobercom, no a miestni si mohli vSimnut aj
dalSie detaily. Tie spolo€ne dodali poslednej rozlu¢ke so zosnulym chlapcom
nielen dostojnost a vaznost, ale aj honosnost.

Fotografie z pohrebu uverejiiujeme so sthlasom ich autora Jozefa Zaka.

(ps, foto: Jozef Zik)

Rodina a blizky ponali poslednt roz-
lu€ku s chlapcom velmi zodpovedne
a precizne...

Kalamitu v areali mizea a pamatnika odstrania vojenski lesnici

Vyvratené, polamané a poskodené stromy v prirodnom areali
Vojenského historického muzea a Pamatnika Sovietskej armady
vo Svidniku este nezacali odstranovat’. Vichrica v pondelok 7.
jula v tomto areali narobila poriadne Skody.

Isté je to, ze kalamitu v areali vojenského muzea a pamatnika padlych
vojakov vo Svidniku odstrania vojenski lesnici. Skazu, ktori napachala
veterna smrst, si minuly tyZzden podrobne zmapovali. Potrebovat budu
aj Specialnu techniku.

Medzitym turisti stav prirodného arealu svidnickeho vojenského muzea
vedia len tazko opisat inym slovom nezZ katastrofa, ¢i paseka. Narobil
ju mimoriadne silny vietor pocas burky v uz spominany pondelok 7. jula.

»Zhruba 50 na 50 su zlomy a vyvraty,“ skonstatoval minuly tyzden
Ondrej Hodovanec, veduci Odboru obchodu a marketingu $tatneho pod-
niku Vojenskeé lesy a majetky, odStepny zavod Kamenica nad Cirochou,
ktory do Svidnika priSiel spolu s kolegami, vojenskymi lesnikmi.

V spominanom areali $lo k zemi alebo sa zlomilo 195 stromov. Tolko
naratali muzejnici. Ako sme uz uviedli, minuly tyzdefi ich doplnili odbornici
z Vojenskych lesov a majetkov.

Pustit sa len tak do pilenia vS8ak nemohli. Musia sa zosuladit s pa-

miatkarmi, ochranarmi i so samotnym Vojenskym historickym ustavom.

»,Musime tie koreriové systémy vyviezt, vzniknuté pne musime
zafrézovat’ a drevni hmotu spracovat, to znamena vsetko drevo
sa zuZitkuje, kazdy jeden kus bude zaevidovany, budeme sa snazit’
vyrobit nejaké gulatinové sortimenty, potom vildakninu a kondre
skoncia v Stiepke,“ vysvetlil Ondrej Hodovanec.

V8etky podklady, pocty i rozsah poSkodenia stromov predlozia Vojen-

skému historickému ustavu. No a do tyzdna &i dvoch by mohli za¢at s
pracami.
My sa tu budeme snaZit’ nasadit’ ¢o najviac strojov, nasi chlapi su
odbornici, ¢o sa tyka toho. Podl'a toho, ¢o sme videli, to moZno budu
nejaké dva, tri tyZdne maximalne, ¢o sa tyka spracovania,“ doplnil
§éf Odboru obchodu a marketingu zo $tatneho podniku Vojenské lesy a
majetky, odStepny zavod Kamenica nad Cirochou s tym, Ze pohyb v areali
vojenského muzea a pamatnika je aktualne bezpecny.

Rizikové Casti odstranili, no a po upratani kalamity ¢aka vojenskych
lesnikov eSte praca naviac. ,,Za kazdy padly strom musime urobit
aj nahradnu vysadbu. To znamena, Ze musime doviezt' sadenice,
musime ich vysadit, aby toto, ¢o zoberieme odtial, sme v podstate
aj naspdat vratili.“ (ps)
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Firma Svidnicana Michala Gulu TAIMAR Tailors sa Specializuje
na Sitie prémiovych oblekov z tych najkvalitnejSich latok na svete

Aj firma z malého mesta na periférii Slovenska moéze dosiahnut’
svetovy uspech. Svidni¢an Michal Gula je zakladatel a spoluma-
jitel'krajcéirstva TAIMAR Tailors. Vyrastal v panelaku vo Svidniku
a k tomuto remeslu ho doviedla mamka. Je totiz kraj€irkou. Ne-
odradili ho ani neuspechy a jeho firma sa dnes Specializuje na
Sitie prémiovych oblekov z tych najkvalitnejSich latok na svete.
Oblieka aj zname tvare z oblasti Sportu ¢i politiky. Z chlapca z

Oblieka zname hokejoveé tvare aj politikov

hotelierstva sa stal uspesny podnikatel.

ZACIATKY FIRMY
Pozrime sa na zaciatky spominane;j
firmy. Ako si na to spomina Michal
Gula? ,Vyrastal som v panelaku vo

Svidniku. Mamc¢a bola kraj¢irkou,
preto do styku s tymto uslachtilym
remeslom som prichadzal prakticky
denne a prirodzene som si k nemu

Lago Maggiore...

/

Obliekaju aj Tomasa Tatara, aktualne jeho a jeho rodinu vystrojili
na jeho velky den, ktorym bola jeho svadba v Taliansku na jazere

Ako prezradil Michal Gula,
firma TAIMAR Tailors sa dnes
Specializuje na Sitie
prémiovych oblekov z tych
najkvalitnejsich
latok na svete.
,»Ono, ani to vlastne taky
zamer nebol, ako si nas takto
“vyprofilovali” zakaznici."”

vybudoval silny vztah. Prvy vyznam-
ny moment priSiel, ked som sa ako
16-ro¢ny vratil z pracovného pobytu
na Cypre. Myslim, Ze to bolo par
dni po navrate, ked som videl svoju
mamc¢u smutnu a na otazku, ¢o jej je,
priSla Standardna odpoved - vie$§, ako
to chodi, niekedy su v praci dobré dni
a niekedy horsie. Tak som sa pred fiu
postavil eSte ako 16-ro¢ny a povedal
jej, ze raz budeme mat vlastnu firmu
a ona uz do roboty chodit nebude,”
spomina zakladatel a spolumajitel
krajCirstva TAIMAR Tailors Michal
Gula a dnes s ismevom dodava:
,~Samozrejme, vlastnu firmu mame
a ona tiez stale do prace chodi. Ale

uz do vlastnej. Asi o 3 roky na to sa
mi podarilo mat nasetrenych uz dost’
penazi na to, aby sme mohli vystupit’
z bytu, kde sa dovtedy Silo a zalozit
si modernejSiu a kvalitnejsiu dielfiu.”
Ako prezradil Michal Gula, firma
TAIMAR Tailors sa dnes Specializuje
na Sitie prémiovych oblekov z tych
najkvalitnejsich latok na svete. ,Ono,
ani to vlastne taky zamer nebol, ako
si nas takto “vyprofilovali” zakaznici.
Uz od zadiatkov hladali zédkaznici
nieco “iné” a tym, ze som fungoval v
zahranici, mal som vyborné moznosti
sa dostavat k latkam, ktoré este u
nas neboli rozsirené. A to sa zacalo
Sirit medzi naroc¢nejSou klientelou.
Fungujeme a Sijeme 15 rokov.”

NEODRADIL HO

ANI POCIATOCNY NEUSPECH

A ako to v8ak byva pri podnikani,
cesta vie byt niekedy poriadne tf-
nista. Ako to bolo v pripade Michala
Gulu? Neodradil ho ani pociatocny
neuspech. ,Dva bankroty a prespa-
vanie v aute. Veci v8ak nesli uplne
podla predstav. Investoval som vSetky
peniaze do kraj¢irskej dielne, mo-
derného vybavenia a materialov, ale
rychlo som pochopil, Ze skusenosti
,o0d tacky“ a vasen pre krajcirstvo
jednoducho nestacia, pokial firmu
neviete riadit. Skusenosti nulové,
biznis plan ziadny, dodavatelia neob-
volani, ani som netusil, ako sa k nim
dostat. Netusil som, ¢o je fanpage,
ako funguje reklama na Facebooku,
¢o je to budovanie brandze, reputa-
cie, mena... netusil som ni¢. Bol som
chlapec z hotelierstva.

Tesne pred prvym bankrotom som
sa eSte pokusil zachranit biznis
oznamom na Facebooku, ze budem v
Bratislave brat' miery na Sitie oblekov.
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Firma Svidnicana Michala Gulu TAIMAR Tailors sa Specializuje
na Sitie prémiovych oblekov z tych najkvalitnejSich latok na svete

No, samozrejme, ma tam nik ne¢a-
kal. Domov som Siel bez zakazok, bez
pefiazi a na Donovaloch som spal
v aute, pretoze mi aj doSiel benzin.
Zaciatky boli veru naro€né,” spomina
Michal Gula.

Ozrejmil aj fakt, ze aktualne firma
TAIMAR Tailors stale pdsobi v meste
Svidnik, kde je hlavna produkcia
Sitia a centrum firmy. ,Pobociek dnes
mame menej ako kedysi, kedZe pan-
démia dala tomu odvetviu poriadne
zabrat. Do pandémie sme mali po-
bocky v meste Svidnik - podnikova
predajna, PreSov, Banska Bystrica,
Bratislava, Svajéiarsko - blizko Ziri-
chu, Anglicko - Londyn. AvSak pocas
pandémie to bolo velmi naro¢né
udrzat a aktualne mame pobocky v
mestach Svidnik - vyroba a podnikova
predajnia, PreSov a Bratislava a takto
nam zatial super funguje. Aj ja osobne
som konec¢ne viac so zakaznikmi.
Dovtedy som bol viac v lietadlach
a hoteloch, ¢o ma az tak nebavilo.”

AKO VNIMA ,, KRAJCIRINU*

Svidnik bol ¢asto v minulosti ozna-
¢ovany za bastu odevnictva. Situacia
sa vS8ak vyrazne zmenila po krachu
velkych spolocnosti. Kedysi mesto
produkovalo mnozstvo krajcirov a
krajcirok, dnes o toto povolanie mla-
deZz nema zaujem... Skér sa Skoly
vyprofilovali na moderné odbory. Co
na to hovori Michal Gula?

,Mate pravdu, dnes o toto povolanie
nie je velky zaujem medzi mladymi.
Je to velka $koda, ale rozumiem im,
Zijeme rychlu a modernu dobu, kde
vacsina hlada lahsiu cestu k zaro-
beniu si a povedzme si Uprimne, ta
,kraj€irina“ je fakt naro¢né remeslo.
Tych dovodov je urcite viac.

Aj prestiz mladych na socialnych
sietach znaéne ovplyviiuje vyber
povolania medzi mladymi, ale ako
vravim, je toho viac. Co sa tyka kra-
chu velkych firiem vo Svidniku, nuz ¢o
by som k tomu dodal. Myslim si, Ze sa
nejedna len o mesto Svidnik, ale ako
mame moznost vidiet, v poslednych
mesiacoch a rokoch sa zatvaraju rad
radom vacsie odevné zavody a dielne
naprie¢ Slovenskom. Nazory su roz-
ne, ale asi sa zhodneme, Ze aktualna
situacia v republike nie je naklonena
podnikatelom a je to tu ¢oraz naroc-
nejsie,“ hovori Michal Gula.

KTO NOSI ICH OBLEKY?

Obleky z firmy tohto mladého Svidni-
¢ana oblubuju prevazne mladi muzi.
Medzi klientov patria zname hokejové
tvare. Nie su to vS8ak iba hokejisti...
LAno, je to tak, za tie roky sme tvrdou
pracou a disciplinou dosiahli seri6zne
postavenie na nasom trhu, kedy nam
zacali verit a vkladat do nas déveru
aj zname osobnosti. Ako piSete, aktu-
alne obliekame hracov NHL a Sijeme
im obleky do Ameriky.

Obliekame Tomasa Tatara, aktualne
sme jeho a jeho rodinu vystrojili na
jeho velky den, ktorym bola jeho
svadba v Taliansku na jazere Lago
Maggiore. Dalej je to Martin Fehér-
vary, Pavol Regenda, Adam Sykora,
Cesky reprezentac¢ny brankar Peter
Mrazek, ktory je tiez v NHL. Oblieka-
me ludi z realizatného timu Florida
Panthers a dalSie, dalSie mena.

Obliekame aj politické Spi¢ky na

Slovensku, diplomatov, vysoko posta-
venych slovenskych a zahrani¢nych
manazérov a riaditelov a atd.. Ale
tu mena z pochopitelnych dévodov
nemdzeme zverejnovat. Za tento

Pavol Regenda...

kus cesty patri vdaka celému timu, toto nie je o jednej osobe. Vdaka nasSim
Sikovnym svidnickym rucickam sme tam, kde sme, bez nich by sme nemali
Sancu takto uspiet. My vieme predat, ale oni to vedia pretavit do reality a

finalneho produktu.”

Aké su aktudlne trendy? Aké obleky st IN? Co véetko
radi nosia muzi? Aky je pohlad Michala Gulu? ,V tomto my
mame tak troSku svojsky pohlad. My neverime na trendy,
my verime v oblek ako v nesmrtelnu klasiku a nepriestrelné
brnenie gentlemana. Zameriavame sa hlavne na udrzatel-
nost, nad¢asovost.

Oblek bol vzdy a vzdy bude elegantna zaleZitost panskeho
Satnika, preto velmi nie sme na trendy a vystrelky v méde.
No nevravime, Ze to neusijeme. A ak by sme sa mali vyjadrit
konkrétnejsie, tak kazdému sa hodi nie€o iné, za mna pri
obleku neplati, Ze toto je teraz trendy a toto si nechajte usit.
U nas si musite rezervovat termin na presny def a cas,
dostanete vlastného image konzultanta a ten vas prevedie
latkami, strihmi, gombikmi, podSivkami. Pozrie sa na to,
na €o ten oblek potrebujete, aki mate farbu vlasov, oci,
pleti....jednoducho - oblek musi koreSpondovat s vami,
nie s aktualnym trendom.

A €o radi nosia muzi? Myslim Ze obleky to nie su, respek-
tive minimalne. Chlapi maju radi celkovo komfortni médu,
to si nebudeme klamat,” uzatvara Michal Gula.

(ks, foto: archiv Michal Gula, firma TAIMAR Tailors)
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Na hlavnom cintorine pribudlo 463 novych hrobovych mlest

nové chodniky, osvetlenie i Iawcky

Stavebny €uly ruch zaznamenal vo Svidniku aj hlavny cintorin
nad Domom smutku. Pocet hrobovych miest sa rozsiril o 463
novych miest, o nové chodniky, osvetlenie a lavicky.

,,Niet oblasti v meste, ktorej by sme s nevenovali. Preto ako primatorka
so vel'mi hrda na cely kolektiv l'udi, ktori pracovali aj na tomto projekte.
Neustale zlepSovanie sluzieb, rekonstrukcia Domu smutku a rozSirovanie
hrobovych miest st komplex aktivit, ktort si mimoriadne déleZité a stale
ich chce zlepSovat,“ povedal primatorka mesta Svidnik Marcela lvan¢ova,
ktora upriamuje pozornost na délezitost tejto stavby.

POPIS STAVBY

V ramci navrhovaného roz$irenia cintorina sa vytvorilo takmer 470 hrobovych
miest, vybudovali sa chodniky a pristupové komunikacie. Navrhovana velkost
hrobového miesta bola 1 050 x 2 800 mm, vzdialenost medzi hrobovymi
miestami je 300 mm. Z urbanistického a architektonického hradiska stavba

Nechceli len tak ne€inne sediet’ a pocas letnych prazdnin urobili
prospesny skutok. V obci Roztoky pocas silnej burky v pondelok
7. jula vyvratilo aj asi 150-roénu chranenu lipu pri tamojSom
Gréckokatolickom chrame.

Partia miestnych chlapcov indpirovana muZom z Bratislavy s inicialkami P.S.,
ktory leto travi v obci Roztoky, sa rozhodla popadané konare a neporiadok
po vyvratenom strome upratat. Slovo dalo slovo a zakratko bol areal chramu
vycisteny.

Roztocka mladez si tak pravom zasluzi pochvalu, ale aj podakovanie za to,
Ze svojou aktivitou prispeli k uprataniu kalamity a k skrasleniu prostredia v
obci. (ps)

nadvazuje na |. a ll. realizovanu etapu. Rezervované hrobové miesta budu
nadalej udrziavané ako zatravnena plocha s parkovou travou a postupne
podra potreby budu zaplifiane jednotlivymi hrobmi.

463 NOVYCH HROBOVYCH MIEST

Projekt rozSirenia hrobovych miest realizovala svidnicka firma JUMI - STAV
spol. s r.o. v sume 160 000 eur s DPH. K novym 463 hrobovym miestam
pribudlo aj 8 kusov parkovych laviciek 4 kusy odpadkovych koSov. Prostredie
je navrhované aj s vysadbou tak, aby bolo déstojnym a estetickym prostredim
pre navstevnikov cintorina a ladilo s pietnou, ktora je pozostalymi vyjadrovana.
Novovzniknuta komunikacia ma Sirku 3 000 mm je asfaltova s napojenim na
existujucu komunikaciu.

Na oddelenie a ukonéenie komunikacie od chodnika a travnika sa pouzili
betonové obrubniky. Chodniky zabezpecujuce pristup priamo k hrobovym
miestam su vyhotovené zo zamkovej dlazby hr. 60 mm.

RozSirenie existujuceho osvetlenia bolo o Styri Ziarivo pozinkované stoziare
vysky 6 m. Dva sa pouzili z posledného radu osvetlenia a vSetky sa napojili z
existujuceho rozvodu verejného osvetlenia v areali cintorina.

Kristina Tchirova, PR manaZérka mesta Svidnik




m Podduklianske novinky

22.jal 2025

Spravodajstvo 2|

Vitiligo - ochorenie, ktoré sa prejavuje stratou kozneho pigmentu v urCitych oblastiach

Zariadenie DOST vo Svidniku sa roky venuje medzinarodnému vyskumu,
originalnej terapii i osvete tohto problémuyg@F =

Vitiligo je ochorenie, ktoré sa prejavuje stratou kozného pigmen-

tu v urcitych oblastiach, zatial ¢o naopak zvySena pigmentacia
sa objavuje vo forme tmavsich skvin.

Nerovnomerné sfarbenie pokozky méze byt désledkom réznych faktorov
ako napriklad genetickych predispozicii, pédsobenia slne¢ného Ziarenia, hor-
monalnych zmien, ¢i prirodzeného procesu starnutia.

Vitiligo je ochorenie spojené s tvorbou

bielych skvin na kozi, ktoré sa nanestastie
nevyhybaju ani tvari. Ide o pomerne Casty
problém tykajuci sa priblizne 1 percenta po-
pulacie fudi. Azda najznamej$im nositefom
vitiliga bol spevak Michael Jackson. Kvoli
rozsiahlemu postihnutiu na viac ako 50 per-
centach tela podstupil celkovu depigmentaciu
tela. Na Slovensku sa zial vitiligo povazuje
iba za esteticki nedokonalost.
Vitiligo sa ¢asto vyskytuje na tychto
miestach pokozky

Svetlé flaky na kozi m6zu mat rézny rozsah,
v niektorych pripadoch vitiligo postihuje aj
sliznice alebo vlasové folikuly. Nedokona- f
losti pokozky €asto mézu zanechat Sramy !
na psychickej pohode a sebavedomi ¢loveka. i
Aj takyto popis mozeme vztiahnut k vitiligu. |/
Ide o ochorenie, pri ktorom dochadza k strate '
pigmentacie koze. Vznikaju tak biele, ¢asto é
symetrické a ostro ohrani¢ené Skvrny (ma-
kuly). Medzi miesta, kde sa vitiligo objavuje
najCastejSie, patria ruky, tvar a $ija, okolie
laktov a kolien alebo okolie genitalii. Ide
teda prevazne o miesta, kde je obvykle velké
mnozstvo koZzného pigmentu.

Pokozka postihnuta vitiligom je biela a tiez
obocie, riasy alebo chlpy, ktoré na nej rastu,

Najnovsie sa k liebe vitiliga pouziva tzv. biologicka lie€ba,
krémy a aj ked je pripravok schvaleny poistoviiami, zatial
nie je k dispozicii. A aj ked bude, musi si ho pacient hradit
sam v plnej vyske.

Zvysenie povedomia o tomto ochoreni

25. jun bol datum, v ktorom sa miliény ludi z celého sveta
zapojilo do boja o zvySenie povedomia o ochoreni znamom
ako vitiligo. Spolo¢ne sa tak snazili predist predsudkom a
permanentne sa nadalej usiluju ziskavat finan¢né pros-
triedky na vyskum, podporu a vzdelavanie v tejto oblasti.

Aj zariadenie DOST vo Svidniku sa roky venuje medzi-
narodnému vyskumu a originalnej terapii i osvete tohto
problému.

Na tomto pracovisku sa vitiligo lie¢i tzv. needle thera-
piou pocas ktorej sa aplikuju mikroinjekcie. Ide o drobné
opichnutia koze, ktorymi sa zabezpecuje prenos pigmentu
na plochy, ktoré nie su pigmentom pokryté. Z okrajovych
lozisk, kde pigment este je sa postupuje smerom do centra
plochy bez pigmentu. Zamerom je preniest pigmentové
bunky - melanocyty na miesto kde chybaju.

Jana Savcakovd, DOST vo Svidniku

maju svetll farbu. Pokial vitiligo zasiahne

vlasovu pokozku rastu z nej pramene bielych vlasov. Tento jav sa oznacuje ako
poliosis. Biele Skvrny nesvrbia a nijako pacienta s vitiligom neobmedzuju. Iba
asi u 10 - 15 percent ludi vitiligo spontanne vymizne. U vaésiny postihnutych
[udi naopak dochadza k zvacSovaniu a Sireniu depigmentovanych skvfn. Asi
u polovice pacientov s vitiligom déjde k prejavu ochorenia pred doviSenim
20. roku veku. Len zriedkavo sa objavuje vitiligo u deti mladSich ako 8 rokov.

Preco vitiligo vznika a aké si moznosti liecby?

Casto sa vitiligo vyskytuje u pacientov s chorobami podmienenymi autoi-
munitnou reakciou, typicky u pacientov s poruchami funkcie Stitnej zZl'azy, ale
aj u diabetikov alebo pacientov trpiacich reumatoidnou artritidou, Crohnovou
chorobou ¢i alopéciou areatou. Aj kvdli chybe v metabolizme melanocytov
(buniek produkujuci kozny pigment - melanin) dochadza k vzniku oxidacného
stresu a inych toxinov, ktory tieto bunky nici. Vysev vitiliga byva spojeny so
stresom a velkou psychickou zataZzou. Dalej tieZ celkovym oslabenim orga-
nizmu v doésledku ochorenia. Objavenie vitiliga je tiez ¢asto spojené s posko-
denim pokozky, ¢i uz mechanickym poranenim alebo spéalenim od sinka. Pre
niektorych je tiez spdsobom, ako zacina vitiligo, podrazdenie pokozky po¢as
tetovania, preto by sa [udia s tymto problémom mali tetovanie vyhnut! Vitiligo
postihuje v priblizne rovnakej miere muzov aj zeny bez ohladu na odtien pleti.

Vyvoj novej liecby vitiliga

Diagnozu stanovuje lekar podla koznych prejavov. Lekar pocas zistovania,
¢i ide skutocne o vitiligo, vyluci iné mozné priciny vzniku koznych Skvin. U
pacientov s vitiligom su CastejSie problémy so sluchom alebo poskodenie o¢nej
cievovky. Na lie¢bu vitiliga sa pouzivaju €asto silne ucinné latky, ktoré nie su
bez lekarskeho predpisu dostupné. Medzi metédami, ako obnovit pigment v
pleti, najdeme okrem klasickej farmakoterapie aj napriklad fyzikalnu terapiu
pomocou svetla alebo chirurgickej metddy. Lie€ba ma byt sprevadzana
zdravym zivotnym Stylom a eliminaciou stresu, ktory méze vitiligo zhorSovat.

Pri poziari strechy stanice
vznikla skoda 700 eur

Za doposial nezistenych okolnosti doslo v piatok 11. jula popoludni k poZiaru
na jednej Casti budovy autobusovej stanice vo Svidniku. Ako informovala kraj-
ska policajna hovorkyna Jana Ligdayova bola obhorena drevena konstrukcia
strechy, osoby neboli ohrozené na Zivote.

,,Mestu vznikla majetkova Skoda, vycislena bola na cca 700 eur. Na mies-
te udalosti bola vykonana obhliadka miesta ¢inu, povereny prislusnik
Obvodného oddelenia Policajného zboru vo Svidniku v pripade vedie
trestné stihanie pre trestny ¢in poSkodzovanie cudzej veci,“ informovala
Jana Ligdayova. (pn)
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Ako dovolenkuju 'udia z nasho regionu?

| MOJE LETO

Pl
Leto je Easom oddychu a dovoleniek. Kazdoro¢ne pocas letnych
dni sa na strankach tyzdennika Podduklianske novinky docitate
aj to, ako dovolenkuju Svidni¢ania a fudia z naSho regiénu.
Rovnako aj to, ¢o pre nich znamena letny ¢as.

Martin Miscik, mestsky poslanec

Svidnicky mestsky poslanec Martin MiS§€ik s miernou davkou humoru hovori,
Ze on svoje dovolenkové obdobie zacal uz v maji.

,~Ja som tohtorocné dovolenkové obdobie uz zac¢al v maji a to Majstrovstvach
sveta v hokeji v Stokholme, kde sme s priatelmi boli na troch zapasov nasich
chlapcov. Ale nebolo to len o hokeji.

Stokholm sme presli
krizom krazom pesi,
metrom, elektrickami,
il ale aj lodou, kedze
toto mesto lezi na vySe
dvadsiatich ostrovoch.
Nadherné mesto, plno
muzei, spomeniem iba
niektoré, ktoré sme na-
| vstivili a ktoré odporu-
|| ¢éam ak tam budete, je
| jednoznacne Vasa mu-
zeum, ABBA muzeum.

EsSte sa tam budem
musiet vratit, lebo ne-
stihli sme vSetko vi-
4| diet,” povedal mestsky
poslanec Martin Mis¢ik,
ktory je okrem iného aj
¥l aktivnym cyklistom. tohto mesta je jedinecna.

,V letnom obdobi sis A, samozrejme, chcem oddychovat aktivne. Z dévodu pracovného vytazenia
| rodinou odsko&ime na som Sportovanie a hlavne mdj oblubeny bicykel v jarnych mesiacoch dost
par dni do Krakova a zanedbaval, takZe v auguste sa chystam prejst' Poloniny a to z dévodu, Ze je
okolia, kedZe v tomto tam vybudovanych vela novych cyklotras a mozno stihnem aj Vysokeé Tatry,”
meste som uz dlho ne- uzavrel Martin MiScik.

bol, pricom atmosféra (ks)

Kristina Tchirova, veduca odboru
kultidry, marketingu a cestovného ruchu

»My ani beznii dovolenku nemavame, mavame vylety”

Pre veducu odboru kultury, marketingu a cestovného ruchu mesta Svidnik Kristinu Tchirovu a jej
rodinu je leto jednym velkym zazitkom. ,Casto si robime rekapitulécie po uplynuti nejakého obdobia
a zistujeme, Ze my ani beznu dovolenku nemavame, mavame vylety.

Tradi¢nym a velmi oblibenym spésobom travenia nasho volného ¢asu je akakolvek forma aktivne-
ho oddychu. Konkrétne, moje vysnivané volné chvile su v pohybe, alebo na poznavacich vyletoch a
idealne ukoncit den knihou. Kazdy tyzden planujeme zazitkovo a do toho patria aj rézne podujatia a
akcie aj s mestom Svidnik,” povedala Kristina Tchirova.

Za vrchol svojej tohtorocnej letnej sezény povazuje koncert Iron Maden do VarSave, kde ide Specialne
len dvojica - teda so svojim manzelom.

,Okrem toho ma ¢aka cyklisticky vylet s kamaratkami, pobyt na Ranci s celou rodinou, deti maju
niekolko turnusov v tdboroch, radi by sme podnikli vylet do Prahy za mojou sestrou, chceme stihnat
navstevu ZOO, turistiku s priatelmi a, samozrejme, pripravujem Dukelsky beh mieru, ktory moje aktivity
vyrazne ovplyvriuje. Leto od Dni mesta po Dukelak je pre mfa pestra jazda medzi kolesami, chédzou,
vodou a knihami od zaciatku do konca. Velmi ma to bavi a takto naberam energiu na nové obdobie,*
uzavrela Kristina Tchirova.

(ks)
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Kazdoroéné leto je pre nasu rodinu - mna, moju manzelku Mi-
chaelu, syna Jurka a dcéru Lauru - €asom plnym objavovania,
zabavy a oddychu. Toto o lete hovori mestsky poslanec Juraj
Berezny.

Spravodajstvo %

Juraj Bereiny, mestsk)" poslanec

,Nase letné dobrodruzstva su uz ta-
kou malou tradiciou, ktora nas vedie
cez tri rézne krajiny, z ktorych kazda
ponuka nieco jedinecné.

Nasu cestu vzdy za¢iname na
Slovensku, kde sa s nadSenim po-
narame do bohatej kultury a obdivu-
jeme nadherné prirodné krasy nasej
domoviny. Je to idealna prilezitost
spoznavat hrady, zamky, majestatne
hory a pokojné jazera, ktoré nam pri-
pominaju, aké poklady mame doma,*
povedal Juraj Berezny a pokracoval:

,Dalsia zastavka patri Pol'sku, ktoré
je pre nase deti synonymom neko-

necnej zabavy. Navstevy
aquaparkov a vzrusujucich
| zabavnych parkov su vrcho-
lom ich leta. Smiech, adre-
nalin a spolo¢né zazitky z
kolotoCov a vodnych atrakcii
sU nezabudnutelné.”
Napokon, aby Juraj Brezny
s rodinou nacerpali novu silu
a poriadne si oddychli, tak ich
kroky smeruju do Chorvat-
ska. ,Jadranské more s jeho
kristalovo Cistou vodou a
slne¢nymi plazami je pre nas
idealnym miestom na relax.

o -@Fd

SCa

Michal Gori

Riaditel Technickych sluzieb mesta Svidnik Michal Goriscak,
ktory je zaroven aj prokuristom Socialneho podniku mesta Svid-
nik, sa s nami tiez podelil o to, ako vyzera jeho tohtoro¢né leto.

,Toto leto sme
| zacali pri mori,
kde sme si to na-

plno uzili. More
gl a slnedné dni
mame velmi radi,
preto sme si tento
| Cas naozaj vy-
chutnali,” povedal
Michal Goriscak,
ktory s manzel-
kou vychovava
tri deti, dve dcéry
a jedného syna.
Prave na to, aby
mali ratolesti z

k, riaditel Technickych sluzi

Tu si uzivame pokoj, sinko a osviezujuce kupanie, ktoré nam dobija baterky
na cely zvySok roka.

Kazda z tychto destinacii prinasa iny druh radosti a zazitkov, ale jedno maju
spolocné - prezivame ich spolo¢ne ako rodina, a to je to najcennejsSie.
TeSime sa na kazdé dalSie leto pIné novych objavov a nezabudnutelnych
momentov!*

(ks)

prazdnin ¢o najviac
zazitkov, sa chcu za-
merat v nasleduju-
cich tyzdroch.

,ZvySok leta nas
Caka pestry - deti
sa teSia na tabory
a kruzky. Spolo¢ne
mame v plane aj
mensi vylet niekde po
Slovensku, aby sme
spoznali dalsi kras-
ny kut nasej krajiny,“
dodal $éf Technic-
kych sluzieb mesta
Svidnik a zaroven |
Socialneho podniku
mesta Svidnik Michal
Goris$¢ak.

(ks)
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Uspeli v krajskom kole Vytvarného spektra v Humennom

Projekt celostatnej postupovej sut’aze a vystavy neprofesional-
nej vytvarnej tvorby Vytvarné spektrum 2025 - PreSovsky kraj
je realizovany s finanénou podporou Narodného osvetového
centra. Na svojom 62. ro€niku umoznuje opat’ zdévodnit’, pre-
zentovat, modelovat’ farbami namiesto slov...

Otvara citovy svet a pritazlivost tvorby neprofesionalnych vytvarnikov vo
vekovych skupinach od 15 rokov v kategdriach malby, kresby a grafiky,
priestorovej tvorby, insitnej a digitalnej tvorby a experimentu.

V krajskom kole aktualneho rognika s odport&anou témou UNIK sutaZilo 100
neprofesionalnych vytvarnikov z okresov Poprad, Kezmarok, Levoc¢a, Barde-
jov, Stara Lubovna, Stropkov, Svidnik, PreSov, Vranov nad Toplou a Humenné,
ktori zaslali 190 vytvarnych diel.

Do krajského kola postupilo 79 autorov so 122 pracami. Odborna porota
v zlozeni Edita Volo$¢ukova, ako predsednicka poroty a Jaroslav Drotar a
Radoslav Repicky ako ¢lenovia poroty navrhla udelit 17 cien a 13 Cestnych
uznani bez uréenia poradia, s postupom do celostatneho kola. Na vystavu v
Galerijnej sieni Oresta Dubaya Vihorlatského mizea v Humennom odporucila
76 prac od 55 autorov.

Okres Svidnik Uspe$ne reprezentovala Ziacka zo SUP vo Svidniku Bianka
PalSova, ktora ziskala 2 ¢estné uznania za vytvarné prace: Figuralna kom-
pozicia (malba) a Pominutelnost (kresba). Najuspesnej$im autorom za okres
Stropkov bol Roman Popik, ktory si odniesol az 2 ceny za oleje Tiché spo-
mienky a Utogisko. Roman Presalovié si odniesol cenu za kolekciu pastelov

k A
Najuspesnejsim autorom za okres Stropkov bol Roman Popik,
ktory si odniesol az 2 ceny za oleje Tiché spomienky a Utoéisko

- (o A )

Trnka a Sipka. Cestné uznania ziskali aj Anton Kogi§ (Stropkov): Bez nazvu
LILILIV,V - kolekcia (kombinovana technika) a Janka Kas¢akova (Tisinec):
V pismenach L,IlI, Vo farbe - kolekcia (kombinovana technika, farebna ceru-
za). Ocenenym autorom srdecne blahozelame a prajeme vela Uspechov na
celostatnom kole.

Katarina Grasova, POS vo Svidniku

Mesciske Pancaky alebo Beh pre radost

Obec Mestisko ma za sebou pekné Sportové podujatie pod
nazvom - Mesciske Pancaky alebo Beh pre radost'.

V sobotu jula 2025 sa uskutocnilo skvelé Sportové podujatie Mesciske
Pancaky, ktorého sa zuc€astnilo 53 pretekarov odhodlanych ukazat svoje
schopnosti a nad$enie. Atmosféra na mieste bola pIna radosti, sutazivosti a

kamaratstva. Organizatori odviedli skvelu pracu, zabezpedili plynuly priebeh
podujatia a vytvorili prostredie, v ktorom sa mohli vSetci citit' vitani a motivovani.
Gratulujem vSetkym vitazom - Vladimirovi Liptakovi, Janovi Polon¢akovi, Mi-
chaele Vel€ko a Zuzane Bochovej. Samozrejme, aj najstarSiemu pretekarovi
Stefanovi Mydlarovi!

Preteky sa konali za krasneho pocasia, ¢o eSte viac zvyraznilo pozitivnu

beh pre
radost’

naladu medzi pretekarmi aj divakmi.
NadsSenie a odhodlanie boli jasne
viditelné, ¢o sved¢i o rastucej trovni
Sportovej kvality ucastnikov.

Velké podakovanie patri vSetkym.
Organizatorom, dobrovolnikom a
sponzorom, ktori venovali svoj ¢as a
energiu na uspesné zvladnutie pod-
ujatia. Podakovanie patri aj vSetkym
pretekarom za ich ucast a zapal,
ktorym obohatili celu akciu.
Dakujeme!

Martin Mirio
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Prekvapenie pre manzela,
audiencia u papeza

Vyrocie sobasa sa da oslavit roznymi spésobmi. Olina Porcu z KapiSovej
pripravila pre svojho manzela milé prekvapenie. ,,25. jun 2025 bol pre néas
vyroénym. Oslavili sme 20. vyrocie sobdsa, a tak som pre manzela
pripravila prekvapenie v podobe cesty na audienciu k novozvolenému
sv. otcovi Levovi XIV. Aby sme zaZitok znasobili nachystala som si kroj
ako som mala v den svadby na ¢epcenie. Zazili sme krdsnych par dni,
na ktoré verim, Ze budeme pamaétat’ aj o d'alSich 20 rokov,“ povedala
pre Podduklianske novinky Olina Porcu. (pn)

Okruhle Zivotné jubileum
- 50 rokov - oslavila 16. jula 2025
nasa milovana manzelka,
mamka a sestra
Mariana Mikulova zo Stropkova.

Mild Majka!
Na prahu Tvojho zivotného jubilea Ti
chceme zaZelat Stastie, zdravie, pohodu
a Sarm - to je naSe prianie k Tvojim na-
rodeninam!

Aby v Stasti, dobrom zdravi, bez starosti,
bez obav, dalsie roky prezila si pIné radosti
a lasky.

Zi ako chces, pevné zdravie maj, narodeniny oslév tak dobre, ako to len péjde.
Popijaj vino, pesni¢ku si zaspievaj a s veselou naladou na svet sa pozeraj.

Nech Ta i Tvoj dal$i Zivot po $tastnych cestach unésa a kazdy, kazducky
deri radost’ a pohodu prinasa.

Mame Ta véetci radi, lebo vieme, Ze s Tebou nie sme sami.

NA MNOHAJA | BLAHAJA LITA!

Vsetko najlepsSie praju manzel Marek, synovia David a Dominik,
surodenci Pavol, Peter, Helena a Ani¢ka s rodinami

Pozvanka na kupalisko

Okresné centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych vo Svidniku po-
zyva svojich ¢lenov a priatefov na jednodnovy vylet do komplexu Termalnych
bazénov Sarospatak (Madarsko) v utorok 29. jula 2025.

Viac informacii na:
0903 041 725 alebo budova AB vo Svidniku na 4. poschodi.

Kto daroval krv~?

V pondelok 14. a stredu 16. jula 2025 priSlo krvi na Hemato-
logicko-transfiizne oddelenie svidnickej nemocnice darovat krv
38 bezprispevkovych darcov:

Gabriela Galajdova (prvodarca), Kevin Pipas (prvodarca), Peter
Sokol (77), Ladislav Gajdo$ (69), Michal Antos (9), Anezka Kun-
dratova (8), Gabriela BiroSova (7), Jan Mihal (13), Martina Zeliziiakova (17),
Viliam Hurny (6), Daniel Gula (4), Rébert Ceremuga (19), Patrik Kuzmovié
(7), Lucia Halajova (16), Jozef Kopéa (2), Rudolf Gajdo$ (23), Katarina Gaj-
dosova (52), Richard Gajdos (14), Miroslava Caklo$ova (3), Frantisek Séerba
(28), Vladimir Kasarder (24), Alena Magerova (2), Stanislav Magera (11),
Jana Jacenkova (2), Vladimir Marusin (18), Bozena Motykova (3), Jan Sabol
(39), Michal Kiméak (26), Michal Cisar (45), Marek Maslej (23), Michal Tokar
(9), Marian Matkobi$ (14), Stanislav Dupej (3), lvana Galajdova (2), Slavka
Sim¢&akova (23), Peter Novak (22), FrantiSek Hurny (18), Tibor Kubicek (14).

Vas Slachetny cin!
Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku

Blahozelanie

Krasne Zivotné jubileum - 70 rokov -
oslavi 30. jula 2025
nasa milovana manzelka,
mambka, babka a prababka

OL'GA KUZIAKOVA ZO SVIDNIKA

Milad naSa oslavenkyria!
Sedemdesiat rokov, chvil pinych kras,
roky, ¢o presli, su dar pre nas.
Tvoj smiech a laska, mudrost a sila,
naplfiaju Zivot tym, &o je milé.
Nech kazdy deri je jasny a svieZi,
Stastie a zdravie
nech stéle Ta sprevédza.
Rodina, priatelia vzdy pri Tebe stoja,
nech Ti dni Zivota len radost ponukaju.

Dnes sme tu, aby sme Ti povedali: Dakujeme!
Za kazdy Tvoj ¢in, za kazdu chvilu, ¢o s Tebou stravime.

Manzel Imrich d'akuje za krdsnych 52 rokov preZitych v manzelstve
plnom porozumenia.

VSetko najlepSie zo srdca Zelaju - manzel Imrich, syn Martin s priatelkou
Inkou, dcéry Marcelka a Marianka s manzZelmi, vnucata Samuel, Majka,
Simona, Emka, Lukds, Michael, Timea, Martinka, pravnuk Davidko.
Pripdja sa aj brat Ivan.
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Konal sa uz 23 rocmkturlstlckeho pochodu na Filipovsky vrch

V obci Keckovce sa 5. jula 2025 uskutocnil 23.
ro¢nik tradiéného turistického pochodu k pa-
matniku padlym a hrobu neznameho vojaka na
Filipovskom vrchu.

Toto vynimoc¢né podujatie si kazdoro¢ne pripomina pa-
miatku obeti vojny, ktoré polozili svoje Zivoty za slobodu
nasej krajiny.

Za prijemného letného pocasia sa zisli desiatky ucastni-
kov, ktori sa s chutou vydali na symbolicky pochod. Trasa
viedla krasnou prirodou a bola vhodna pre vSetky vekové
kategdrie. Na vrchole ich ¢akal nielen pohlad na pamatnik
a pietna spomienka, ale aj prilezitost na oddych a stretnutie
s priatelmi.

Po navrate spat do obce bolo pre vSetkych ucastnikov
pripravené obcerstvenie, ktoré prijemne zakongilo tuto milu
a dostojnu udalost. Celé podujatie sa nieslo v duchu spo-
lupatri€nosti, ucty k minulosti a radosti z pohybu v prirode.
Obec Keckovce dakuje vSetkym, ktori sa podielali na or-
ganizacii tohto podujatia, a veri, ze aj buduci ro¢nik bude
rovnako Uspesny ako ten tohtorocny.

(kec)

Uradna sprava é. 1 zo diha 17. jula 2025

SEKRETARIAT:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, tradné spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov a tlaiva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

STK OOFZ:

Zrebovacie &isla pre sutazny rodnik 2025/2026 7. liga dospeli - Majstrovstva
OOFZ Svidnik: 1. Stroc¢in, 2. Luc¢ka, 3. Kalniste, 4. Tisinec, 5. Kukova, 6. Ra-
doma, 7. Minovce, 8. Chot¢a, 9. Svidnik, 10. Mestisko, 11. Rovné, 12. Sitniky.
1. kolo 17. augusta 2025 o0 16.00 hod. - 7. liga dospeli:

Strocin - Sitniky, Lucka - Rovné, Kalniste - Mestisko, Tisinec - Svidnik, Ku-
kova - Chot¢a, Radoma - Mirovce. Radoma a Kalniste domace zapasy v
sobotu v UHC.

5. liga dorast prihlasenych 6 muzstiev: Sitniky, Chot¢a, Rovné, Mifovce,
Radoma, Breznica. Zaciatok sutaze 13. septembra 2025 hra sa dvojkolovo,
UHC sobota 14.00 hod.

4. liga Ziaci prihlasenych 8 muzstiev:

Skupina A: Tisinec, Strogin, Breznica, Mestisko, UHC sobota 10.00 hod.
zaCiatok sutaze 13. septembra 2025 hra sa trojkolovo,
Skupina B: Kukova, Kalniste, Lu¢ka, Giraltovce, UHC $tvrtok 17.00 hod.-
zaciatok sutaze 11. septembra 2025 hra sa trojkolovo,
Vyzrebovanie vSetkych sutazi je na https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ondav-
sky-oblastny-futbalovy-zvaz/
Startovné pre sutazny roénik 2025/2026:
7. liga: Radoma - 130 €, Chotc¢a - 130 €, Mifiovce - 130 €, Kukova - 130 €,
Lucka - 130 €, Kalniste - 60 € (3. miesto 7. liga), Mestisko - 130 €, Rovné - 80
€ (vitaz sutaze slusnosti), Tisinec - 130 €, Sitniky - 30 € (2. miesto 7. liga),
Stro¢in - 130 €, Svidnik - 130 €.
Uradné sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat vSetky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejfiovana na stranke: https://www.facebook.com/
profile.php?id=100083023968073

OOFZ Svidnik

AquaRuthenia - miesto zabavy a oddychu!

Ci tuzi po aktivnom dni plnom vodnych atrakcii, alebo si chce$ len natiahnut
nohy na lehatku s kavou v ruke - u nas si pride na svoje kazdy.
AquaRuthenia je to pravé miesto pre tvoje leto!
VONKAJSI AREAL - otvoreny denne
Kazdy den od 10:00 do 19:00

- Tobogany, vodné atrakcie,
detska zéna
_ | - Letna fitness z6na pre
aktivnych
- Lehatka zadarmo,
pohodlie pre kazdého
- Animacie a vodné hry kazdy
| defi - aj pri zlom podasi!
Deti sa zabavia s nasSimi anima-
torkami, vy si zatial oddychnete
vo wellnesse alebo si vychutnate
pohodu na terase.
STALE V PREVADZKE
- VNUTORNY AREAL:
Bazény s teplotou 28 - 34 °C
Masazne trysky, saunovy svet,
solna jaskyna
Kneippova vodna cesta
| Café Aqua - vyborna kava, ko-

lace, osviezenie

Rezervacie a informacie: +421 918 548 882 | +421 905 733 965
recepcia@aquaruthenia.sk, Vstupenky online: www.aquaruthenia.sk
Nevies$ sa rozhodnut? Vonku ¢i vo vnutri? U nas nemusis! Chces chytat bronz
pod holym nebom alebo radSej relaxovat v teplej vode vo vnutri?

U nas mas vSetko v jednom vstupe.

A ako si ten €as u nas uzijes - to je len na tebe!

SPOMIENKA

mutna je zahrada, smutny je dvor aj dom,
mérne Ta hl'addme,
nendjdeme Ta uz v riom.
Spomienka na Teba je stale Ziva,
kieZ by neprisla ta smutna chvil'a.
Cas plynie, bolest’ v srdci stale trapi,
Zial, Teba nam uz nik nevrati.

-
25. jula 2025 uplynie rok, ¢o nas navzdy opustil r
nas drahy manzel, otec a dedko
PETER GULA Z KRAJNEJ BYSTREJ
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu ticht spomienku a modlitbu.
S ldskou a uctou smutiaca rodina
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\* Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi* * Omse, liturgie, zhromazdenia*0znamy*

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIiK

Utorok 22. jula: 18.00 + Magdaléna, Streda 23. jula: 6.30 +
Helena, Stefan, Jozef, Maria, 18.00 ZBP Jana s rod., Stvrtok
24 .jdla: 6.30 + Irena, Anna, Adoracia, 18.00 + Milan, Piatok
25. jula: 6.30 + Jozef, 18.00 + Klara, Sobota 26. jula: 8.00
+ Jozef, Anna, Jan, Jozef, v Nemocnici o 17.00 ZBP rod.
Semancovej, Nedela 27. jula: 8.00 + Anna, Peter, Maria,
Ondrej, 10.30 ZBP Adrian (50 rokov Zivota).

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 22. jula: 12.00 ¥ Teodor, Anna, Lubomira, Andrej,
18.00 T Helena, Jozef a ost. z rod. Ozogarovej, Mhahonc¢a-
kovej, Chomovej, Streda 23. jula: 6.30 ¥ Pavol Timan, 18.00
* Jozef, Stvrtok 24. jula: 12.00 t Maria, Helena, Michal,
NataSa, Eucharisticka adoracia od 13:00, 17.15 Ruzenec za
zavislych - komunita Cenacolo, 18.00 * Alena, Martin, Vivie-
na, Piatok 25. jula - Zosnutie svatej Anny, matky presvatej
Boohorodi¢ky, zdrzanlivost od méasa: 6.30 1+ DuSe v odistci,
18.00 * Matus, Jakub, Stretnutie mladeze od 19:00, Sobota
26. jula: 7.00 t+ z rod. Humenikovej, Hvizdovej, Bacovej,
Milasovej, IvanCovej, Michal Bir¢ak (ro¢na lit.), Nedela 27.
jula: 7.00 Ruzenec a 1. Cas, 8.00 * Za farnost, 10.30 * Elias,
Vecieren od 17:00, 18.00 * Marek (25 rokov zivota).

OZNAMY:

Drahé farské spoloCenstvo, na zaklade vyzvy viadyku
Jonasa vam ponukame moznost zapojit sa do humanitarnej
zbierky pre jednotlivcov ako aj rodiny vo vojnou zmietanej
Ukrajine. Pomoc méa pozostavat z veci dennej potreby, ktoré
najdete uvedené na plagate alebo priamo vytvorenim balicka
pre muza, zenu, dieta, pre deti a rodinu, rychle ranajky a
podobne. Zbierka potrva do 27. jula 2025. Pan Boh odmen!
* Nedela - zbierka na Podporny fond ABU. * Litmanova - 3.8.
moznost putovat spoloénym busom; potrebné sa nahlasit v
zekrestii do 30.8. (streda). Zaloha 10 eur/osoba.
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 22. jula: 17:00 + z rod. Kokulovej a Blichovej, Stre-
da 23. jula: 07:00 + Anna Holodnakova (40 driova); 17:00 +
Vladimir Macko (roé&nd), Stvrtok 24. jala: 07:00 + Jan, Maria,
Piatok 25. jula: 17:00 + Anna, Albin, Sobota 26. jula: 07:00
Za zdravie a BoZie poZzehnanie pre Maro8a, Nedela 27. jula:
09:00 Za farnost.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrefia, o 9.00 hod.
sv. liturgia, po€as tyzdna: pondelok, utorok o 6.00 hod. sv.
liturgia - prot. Jan Pajkos, streda, Stvrtok, piatok, sobota o
6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné bohosluzby
od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu ve-
C¢erfiu sldzia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kra-
l[ovstva na Ul. Festivalovej, ¢. 2042 vo Svidniku.

Stvrtok 24. jula: Mozno by sme si ani nepomysleli, ze Bozie
Slovo obsahuje zasady tykajuce sa pitia alkoholu. A predsa
ich tam najdeme! Napriklad ak sa rozhodneme pit alkohol,
aby sme ho nepili prili§ vela. Rozoberieme si aj dalSie rady
pokial ide o tuto oblast nasho zivota.

Nedela 27. jula: Spbsobilost je slovo, ktoré sa ¢asto pou-
Ziva pri vykone nejakého povolania. Zvac$Sa ju ziskame tak,
Ze mame nejaké vzdelanie, kurz, ¢i prax v danej oblasti. Kto
je vSak spobsobily byt Bozim sluzobnikom?

—— KNIHA, KTORA ZAUJME... ——

— MAJSTRI PERA —

“4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 21. jula 2025

DUSICKOVA, Zuzana: Timo a Poludnica.
Bratislava, Zum Zum pro-

duction 2024. nestr.

Timo zistuje, Ze nie vSetky
zvierata sa maju tak dobre ako
on. Kniha Timo a Poludnica je
aj o tom, Zze ked sa nam v Zivo-
te deje nie€o zlé, neznamena
to, Ze to tak bude navzdy a
Ze my sme ti, ktori to dokazu
zmenit. Pudlik Timo si chce
oddychnut od ruchu mesta,
a tak sa vydava na turistiku.
Tesne pod vrcholom kopca Po-
ludnica je jaskyna, v ktorej sa
mé zvitat s netopierom Stru-
bikom, aby spolu obdivovali
neopisatelnt no¢nu oblohu.

Timo vSak cestou natrafi na
novych kamaratov, ktori mu |
prezradia veci, o ktorych dote-
raz nikdy nepocul. Tieto zistenia nie su prijemné, ale v partii kamaratov a na
¢erstvom vzduchu pri turistike sa da vSetko lepsie zvladnut. Timo a Poludnica
je volnym pokra¢ovanim knihy Timo a hviezdna obloha.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

BAHNA, Vladimir (25.7.1914-19.10.1977)

Narodil sa v Banskej Stiavnici 25. jula 1914. Jeho rodina posobila v nedale-
kom Pukanci, kde prezil aj svoje detstvo. Zacinal ako typograf v Novom Meste
nad Vahom, pokragoval v Bratislave na Skole umeleckych remesiel, §tudoval
konstruktivnu typografiu a uzitkovu grafiku. Popri Studiu sa pokusal presadit
na poli literatiry a zurnalistiky, stale vSak inklinoval k vtedy rozvijajucej sa
kinematografii. Koncom vojny posobil v povstaleckom ¢asopise Pohronie. Po
vzniku Slovenskej filmovej spolo¢nosti sa stal dramaturgom kratkeho filmu. V
roku 1957 reziroval historicky pribeh Posledna bosorka. Tento ikonicky film
opisujuci Trnavu v 18. storo¢i mal vynimo¢ny uspech. Do kin na neho prislo
vySe dva a pol miliéna divakov. Za svoje celozZivotné dielo bol oceneny titulmi
Zasluzily a Narodny umelec i dobovou cenou Za vynikajucu pracu. Zomrel
19. oktdbra 1977 vo veku 63 rokov. Pochovany je na cintorine Slavicie udolie
v Bratislave.

Turans Dulitkovs

TIMO
A

APPLEBAUMOVA, Anne (25.7.1964-)

Je americka novinarka a spisovatelka. Venuje sa najma problematike so-
vietskeho Ruska a vychodnej Eurdpy. V roku 2004 ziskala Pulitzerovu cenu v
kategdrii literatura faktu. Pésobila ako komentatorka novin, zastupkyra $éfre-
daktora ¢asopisu, prednasala na svetovych univerzitach o americkej, britskej a
europskej politike. Je autorkou niekolkych historickych knih. Napisala Sumrak
demokracie, Autokracia, s. r. 0., Cerveny hladomor, Zelezna opona a iné.

——— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————

- Drahy, dnes som v televizii pozerala
futbal, ktory si rozhodoval.
-No a?
- Objednala som ta k ocnému a k chirurgovi.
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PREZOVSKY SAMOSPRAVNY ERAJ
PODDUKLIANSEL OSvVETOVI STREDISKO VO sVDNIEU
UMELECKEY ELUB PROSPECTA

=]
17.07.25: Fanfary, prosim| h E I " E
24.07.26: vandrdecl na ostrove Nedofritov
31.07.25: Usiok a Zojka rachrafujl les “ I " o
07.08.25: Kronika ve€nych snilkov
14.08.25: Valkd findle PSO n

21.08.25: Panebolie!
28.08.25: Priatel na prendjom
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PRESOVSKY SAMOSPRAVIY KRAJ
PODDUKLIANSKE DSVETOVE STREDISKO VO SVIDNIKU
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VAS POZYVAIU MA VYBTAVLU

23 0725 - 15 09.25

THE UMENIE - Pac

VERMISAZ VYSTAVY: 2B.07.25 17-00H PO - PR
PODDUKLIANSKE DSVETOVE STREDISKD VO SVIDNIKU ~ 7:30 - 16:30

PRESOVSKY SAMOSPRAUIIY KRAJ
PODDUKLIANSKE DSVETOVE STREDISKO VD SVIDNIKU
A JULIA WINKLEROVA

VAR POIYVAIL MA VYBTAVL

08.08.25 - 12.09.25

Vydavatel Pavol Sivak - PONO PRESS, UL. 8. maja 492/7, 089 01 Svidnik, ICO: 37 653 903. Vychadzajli kazdy utorok. Cena: 0,80 €. Séfredaktorka: Katarina SIVAKOVA, Graficka tprava: Pavol
Sivak, Katarina Sivakova, prevadzka - adresa redakcie: Centralna 274, Hotel RUBIN, 089 01 Svidnik, mobil: 0907 911 472, 0918 688 004, e-mail: redakcia@podduklianskenovinky.sk, elektronicka
sadzba: redakcia, tla¢: ROTAPRINT, s.r.0. KoSice. Uzavierka kazdy piatok do 14.00 hod. Nevyziadané rukopisy nevraciame, redakcia si vyhradzuje pravo Upravy rukopisov. Uverejnené nazory Citatelov sa
nemusia zhodovat' so stanoviskom vydavatela. Vydavatel' nezodpoveda za obsah uverejnenych inzeratov. Prispevky nehonorujeme. Rozsiruju: KAPA-PRESS, s.r.o0., Slovenska posta a stkromni predaj-
covia. Prijem inzercie pondelok az piatok od 9.00 do 16.00 hod. Registracia na Ministerstve kultiry SR pod ¢islom EV 1283/08, ISSN: 1337-6187.




