15. april 2025

wars PODDUKLI

0,80 €
_ www.podduklianskenovinky.sk / redakcia@podduklianskenovinky.sk
ROCNIK 24 www.facebook.com/Podduklianskenovinky

N iy

PE\’Z.'I' [I

@DERNYM

~ B
)

??131?|613{}GH| 17




m Podduklianske novinky

15. april 2025

Spravodajstvo 2]

Svidnicki mestski policajti uz maja fotopasce a taklsto aj tzv. papuce'

Nemozu byt vzdy a vSade, nechat’ si vSak mesto zasypat’ ne-
legalnym odpadom nechcu. Mestski policajti vo Svidniku bojuju
s ¢iernymi skladkami postupne. Najnovsie si za pomocnikov
vybrali modernu, no uplne jednoduchu techniku.

Stavebny odpad vo Svidniku do-
nedavna koncil aj v kontajneroch pri
panelakoch. Takzvanu kontajnerovu
turistiku stoplo mesto uzamykatelny-

mi stojiskami.

,Uzamykatelné stojiska sa osvedcili,
samozrejme. Tym sa eliminuje napri-
klad aj spominany stavebny odpad,
Py ale eliminuju sa aj odpady,

| ktoré boli vozeng, dajme
tomu, aj z obci,” povedala
| hovorkyria mesta Svidnik
Kristina Tchirova.

Ako Coraz viac problé-
mové sa vSak dlhodobo
ukazuju nelegéalne sklad-
ky na okrajoch mesta.
Potvrdzuje to aj nacelnik
| Mestskej policie vo Svid-
niku Jakub Kurej. Spolu
s kolegom nas zobral na
priestranstvo pri tzv. kIUCi
| od mesta, teda pri vstupe
do Svidnika v smere od
Polska.

,Vidime tu stavebnu
sut, vidime tu skridlu,
| pneumatiky, ktoré v pne-

| uservise, ked kupujeme
pneumatiky, nam vedia
bezplatne zobrat a zlik-
vidovat. Pre mna je to
.| nepochopitelné, ze v
| dnesnej dobe to &lovek
dokaze vyviezt za mesto
a len tak bez vSetkého to
vyhodit' takto do prirody,*“
|| netajil svoje sklamanie

nacelnik svidnickych mestskych
policajtov.

Spominana lokalita hned pri vstu-
pe do Svidnika v smere od Polska
patri, ako sa hovori, medzi tie naj-
vychytenejsie lokality na vytvaranie
nelegalnych skladok. Pristup sem
ma toti ktokolvek. ,Ano, je to pravda

momentalne je tu volny pristup. Pa-
chatelov alebo tych priestupcov to
laka, kedZe je tu velmi mala moznost,
aby ich tu niekto pristihol,” povedal
Jakub Kurej a priznal, ze ludi, ktori
odpad zvazaju na nelegalne skladky,
policajti odhalia len vo vynimo¢€nych
pripadoch. ,Je to bokom mesta, hliad-
ka nemdze byt vSade a ani kamera
nemoéze byt vSade.”

NajCastejSie preto aj svidnickym
mestskym policajtom najviac pomézu
v§imavi susedia. ,Mame také pripa-
dy, Ze sused suseda nahlasil, niekedy
nie Ze priamo sused, ale z ulice su-

seda, ale vSetko je anonymné, ludia
nechcu na seba poukazat, mozno len
chcu urobit troSku zle tomu susedovi.”

Teraz chcu byt aj svidnicki mestski
policajti raznejsi a pévodcov rézneho
odpadu vyhodeného v prirode odha-
[ovat aj sami. Pomocnikom maju byt
fotopasce. ,Mame ich viac a budeme

ich vediet premiestriovat v danych
lokalitach a bude odosielat mms-ky,
ked bude nejaky pohyb, s fotografiou,
kto bol na mieste. ESte len zainame
s tym, ale dufame, Ze nam to urcite
ulahg&i pracu,” vyslovil presvedcenie
nacelnik Mestskej policie vo Svidniku
Jakub Kurej a pochvalil sa este jed-
nou novinkou.

Svidnicki mestski policajti uz dispo-
nuju aj tromi tzv. papu¢ami, ktoré ve-
dia pouzit pri nespravne parkujucich
autach. O tejto téme prinesieme na
nasich strankach blizSie informacie
v najblizSsom vydani. (ps)
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Dotknii sa opatrenia proti slintacke a krivacke aj vel'konoéného syra?

Velka noc bez bieleho zlata? Pravy ovéi syr priamo z farmy si
aktualne nekupime. Vyzera to tak, ze ani v najblizSich dinoch. Roz-
hodnutie suvisi s opatreniami proti Sireniu slintacky a krivacky.

,No kto si dovoli v dnednych pod-
mienkach alebo za tejto situacie pre-
davat ovéi hrudkovy syr? Robime aj
bryndzu, ani ta sa nebude robit, kym
sa ta situacia nezmeni,“ povedal pre
nase noviny majitel farmy v Bukov-
ciach Jan Harvilko, ktory patri k naj-
vacsim chovatelom oviec na vychode
Slovenska. Zaroven priamo z farmy
predava hotové vyrobky. Vratane ov-
Cieho syra do velkono&nych kosikov.
,Ludia maju o to velmi velky zaujem,
no tohto roku to bude bez syra,” po-
vedal Jan Harvilko.

Ani my sme na farmu v Bukovciach
nedaleko Stropkova nevstupili. Zasli
sme len do predajne, ktora je mimo
arealu. ,Kazdy, kto ide do predajne,
musi prejst cez dezinfekciu. Je tu
chlérové vapno, je tam dezinfekéna
rohoz a vo vnutri mame este dalSiu,
plastovd rohoz, ktora je tiez dez-
infekéna,” vysvetlil ndm opatrenia
proti pripadnému Sireniu slintacky a
krivacky Jan Harvilko.

\% druzstevnej predajni, kde takisto

maju prisne dezinfekéné opatrenia,
sice objednavky na velkono¢né pe-
¢ivo prijimaju, no mlieéne ¢&i syrové
produkty tam ludia pytaju marne.
,Pytaju sa ludia, zaujem o ov&i syr je,
aj teraz, stale,” povedala
predavacka.

,Biele zlato, ked sme to
takto nazvali, je dovtedy
bielym zlatom, kym sa
syr vyraba z nepasteri-
zovaného mlieka. Ked sa
spasterizuje, v podstate to
najdolezitejSie, ¢o v nom
je, tie mikroorganizmy, sa
zlikviduju,” ozrejmil nam
este Jan Harvilko rozdiel |
medzi syrom zakipenym
priamo z farmy a syrom,
ktory vyrobi niektora zo
sukromnych prevadzok
z mlieka napriklad aj z
Bukoviec a nasledne
ho ponukne na predaj v
niektorom z obchodnych

Syr z pasterizovaného, teda upra-
veného mlieka ludia na pultoch
predajni, samozrejme, najdu. Na ten
originalny, priamo od bacu, si v8ak,
zda sa, budu musiet’ pockat'.
NavySe zda sa, ze v naSom regio-
ne su farmari prisnej$i a zrejme aj
zodpovednejsi. Veterinari potvrdili,
Ze predaj kravského a ov€ieho syra

"z dvora," je mozny. Podmienkou
je pévod surového mlieka mimo
restrikénych zon slintacky a krivacky.
No a tie sa nastastie nasho regionu
netykaju.

Rozhodnutie o tom, ¢€i budu syr
pred Velkou nocou predsa len vy-
rabat, vSak v ¢ase nasej redakénej
uzavierky nebolo zname. (ps)

retazcov.

Horiaca dodavka medzi Rakovéikom a Sarisskym Stiavnikom. Kvali tejto
udalosti museli svidnicki policajti v uplynult stredu 9. aprila odklanat’ dopravu

na Stropkov.

Ako informovali z Opera¢ného strediska
Hasi¢ského a zachranného zboru v PreSove,
hasici zo Svidnika po prichode na miesto zisti-
li, e na ceste 1/21 Sarigsky Stiavnik - Rakovéik
v okrese Svidnik hori dodavka prevazajuca
osobné auto. Poziar sa navySe rozsiril aj na
prifahly travnaty porast popri ceste. Vodi¢
dodavky bol v tom ¢ase mimo vozidla a bez
zraneni.

,Na likvidaciu poziaru motorovych vozidiel
hasic¢i nasadili vysokotlakovy prud s penou.
Poziar travnatého porastu likvidovali jednym
C pridom a pomocou genfovakov. Uniknuté

prevadzkové kvapaliny zachytili a z vozovky
odstranili pomocou sorpénych produktov,”
uviedla hasi¢i z preSovského Operacného
strediska Hasi¢ského a zachranného zboru s
tym, Ze na mieste bol pritomny aj zistovatel
pricin vzniku poziarov. NajpravdepodobnejSou
pri¢inou vzniku poziaru bola prevadzkovo-tech-
nicka porucha, pricom Skoda spésobena pozia-
rom bola predbezne vyc¢islena na 8-tisic eur.
Pri poziari zasahovali Styria prislusnici z
HasiCskej stanice Hasi¢ského a zachranného
zboru vo Svidniku s dvoma kusmi hasi¢skej
techniky. (ps)
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Na svidnickej peSej zone menia stromy, ktoré dvihali dlazbu

Uz si s nimi nevedeli rady, a tak stromy na vydlazdenej pesej
zé6ne vo Svidniku padli k zemi. Inu cestu uz nevideli. Po zrezani
ich teraz musia uplne vykorenit’ a na ich miesta vysadit’ nové.

odstranil kompletné koreriové systé-
my, vysadia nové stromy. K dlazbe
vraj budu privetivejSie. Aktualne uz
vysadili tri nové stromy, ostatné v

kratkej dobe.

,Bude to sedem novych okrasnych
stromov, odroda Gledicia beztfriova.
Tento strom je vhodny do prostredia,

V lete tienili a do centra mesta
prinasali prijemnejsi vzduch. Okrem
pozitivneho benefitu v§ak prinasali
aj ten negativny. Stromy v centre
Svidnika poSkodzovali dlazbu a ta
zas bola nebezpecna pre chodcov.

Pripomernime, Ze peSiu zénu vo
Svidniku vybudovali pred vyse dvad-
siatimi rokmi. No a viaceré stromy

ju postupne €oraz viac takpovediac
dvihali. ,Ano, ten korefiovy systém
nepustil stromy ist hibSie a strom si
hladal miesto, tlacil sa popod zam-
kovu dlazbu, aby ziskaval vodu, tym
padom naruSal zamkovu dlazbu,”
povedal nam prokurista Socialneho
podniku mesta Svidnik, ktorého pra-
covnici prace na pesej zéne minuly
tyzden realizovali, Michal Gori§¢ak,

ktory je zaroven aj
riaditelom Technic- |
kych sluzieb mesta
Svidnik.

Pre uz spominané |
problémy preto k
zemi v centre Svid-
nika padlo sedem |
velkych stromov. |
Ked bager zo zeme |

ktoré mame my v meste Svidnik, kde
ma strom zhorSené moznosti sa rozvi-
jat arast,” ozrejmil Michal Gori¢ak a
doplnila ho primatorka mesta Svidnik
Marcela lvancova. ,Tie nové stromy
sme vyberali presne s ohladom na
to, aby vedeli rast v betonovej dlazbe
doslova alebo teda obkolesené beto-
novou dlazbou."

Tri a pol az Stvormetrové stromy
platanového typu by uz mozno aj
tohtorocné leto mali rozkvitnat do
krasy. ,Ale tu najkrajSiu krasu nam
ukazu tak v priebehu piatich rokov,*
dodal eSte Michal Goris¢ak. Dodajme,
Ze v ramci revitalizacie pesej zony za
vysSe 36-tisic eur z P6dohospodarskej
platobnej agentury prostrednictvom
Miestnej akénej skupiny (MAS) Dukla
vysadia v centre Svidnika aj letnicky,
vymenia dosky na lavickach a takisto
aj na mostiku ponad umely potdcik na
pesej zéne. (ps)
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Vd'aka Participativnemu rozpoctu sa v kraji zrealizuje 43 projektov,
uspeli aj projekty z nasho regionu

Finan€énu podporu kraja vo Vyzve Participativny rozpocet 2025
dostane 43 projektov, ktoré ziskali v nedavnom SMS hlasovani

vitazny projekt poskytne dotaciu vo vyske 10-tisic eur.

Vdaka tomu sa na jeho Uzemi zrealizuju viaceré projekty zamerané na ob-
novu narodnych kultdrnych pamiatok, dobuduje sa oddychovy areal, postavi
altanok pre rodiny ¢&i zrekonstruuje stolnotenisova herfia. Celkovo sa na vyzvu
v tomto roku prerozdeli az 430-tisic eur.

O priazen verejnosti v ramci Vyzvy Participativny rozpocet PSK sa tento rok
uchadzalo 64 projektov. Ob¢ania kraja mohli za svojich favoritov hlasovat pod
dobu dvoch tyzdriov od 22. marca do 5. aprila a svojim SMS hlasom rozhodnut
o tom, ktory z projektov sa docka svojej realizacie. Aktualne je uz znamych
43 projektov s najvacsim poctom ziskanych hlasov v kazdom okrese, ktoré
budu PreSovskym samospravny krajom v ramci vyzvy podporené dotaciou
10-tisic eur.

Najviac podporenych projektov je z okresu PreSov, a to sedem. Podporili aj
projekty z nasho regiénu. V okresoch Kezmarok, Poprad, Sabinov a Svidnik
sa podporia zhodne po Styri projekty. V okrese Svidnik, konkrétne v obci
Keckovce, umozni krajska dotacia opravit schodisko do farskej budovy a tiez
ho zastreSit. Gréckokatolicka cirkev ziska 10-tisic eur.

Kto sa ponizi, bude povyseny...

Drahi priatelia, iste sme uZz mnohi uvazovali nad tym, ¢o pre nas znamena
Pascha. Prave nazvom tohtoro€ného priania chcem upriamit nasu pozornost
na praktické naplnenie ,paradoxu,” ktory nas uci Kristus: ,Kto sa ponizi, bude

= povySeny“ a ,kto strati
Duchovneé slovo svoj Zivot pre miia a pre
pred Vel'’kou nocou

evanjelium, najde ho.”

Pointou Paschy je toto:
Kristova smrt’ je v skuto¢-
nosti slavnym triumfom nad skutkami zla. Namiesto toho, aby zlu €elil zlom,
¢o je nas prirodzeny ludsky sklon, Jezi§ Celil sile zla laskou az do konca a
uc¢enikom zakazal pouzit nasilie na jeho ochranu. Kriz, ktory sam osebe nie
je ni¢ dobré, sa tak stava dobrym, pretoze teraz je symbolom najvacsej lasky,
ako Jezis povedal svojim uenikom: ,Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi
svoj zivot za svojich priatelov.”

Na tento ,paradox” upozornuje aj sv. apostol Pavol, ked piSe: ,Slovo kriza je
blaznovstvom pre tych, ¢o idu do zahuby, ale pre tych, €o su na ceste spasy,
teda pre nas, je Bozou mocou* (1 Kor 1, 18). Vyznam paschalneho tajomstva
mozno pochopit len prostrednictvom kriza a zmftvychvstania spolo¢ne. Bez
jedného z tychto dvoch pélov paschélne tajomstvo neméa zmysel.

Smrt nasho Pana nam priniesla zivot. Jezi§ nezomrel na krizi, aby priniesol
viac smrti do sveta, ale aby sa stretol s celou mocou smrti a zni€il ju. Aby znicil
hriech v Tvojom aj mojom Zivote.

Pascha je vzdy koniec a vzdy zaciatok. Vzdy Zijeme po Pasche a vzdy
smerujeme k Pasche. Nech teda aj tohtoro¢na Pascha nie je pre nas krasnou
Jradiciou,” ale na prvom mieste radostou z Kristovho vitazstva nad smrtou
v Tvojom aj mojom srdci.

Christos voskrese!

o. Pavol Fenik, duchovny Gréckokatolickej farnosti Svidnik-Zahradna

V obci Rakov¢ik opravia a obnovia fasadu na gréckokatolickom chrame
Presvatej Bohorodicky Ochrankyne. Pridelena dotécia je vo vyske 10-tisic eur.
V obci Rovné 10-tisic eur pomdze na vymalovanie tamojSieho Chramu sv.
Demetra. V Obci VySna Pisana za 10-tisic eur opravia fasadu chramu Zosnutia
Presvatej Bohorodicky.

)

WYL A,
PARTICIPATIVNY sl
ROZPOCET PSK 'c."\}.’

: B |

Z okresu Stropkov uspel v hlasovani verejnost projekt zamerany na spristup-
nenie a obnovu pamatihodnosti v Boksi. Na tento projekt ziskaju 10-tisic eur.
Zoznam podporenych projektov Vyzvy Participativny rozpocet 2025 je zverej-
neny na www.psk.sk v sekcii poskytovanie dotacii aj s poctom ziskanych SMS
hlasov. V kone¢nom sucte ich v ramci hlasovania prislo od Sirokej verejnosti
nieco cez 73-tisic.

(psk, pn)

Definitivne: Svidnik sa odhlasil zo IV. ligy Vychod!

To, ¢o sa Suskalo, je realitou, my sme to na nasich strankach
uz aj naznacili a pozorni fanusikovia si iste v§imli, ze svidnicki
futbalisti na jarné zapasy IV: ligy Vychod nenastupili. Ako in-
formoval portal Sportnet.sk, storoény klub z mesta s desat'tisic
obyvatelmi sa odhlasil zo sut'aze. A jeho vysledky z jesene su

anulované.

Svidnik po¢as zimnej prestavky
netrénoval a neodohral ani jeden pri-
pravny zapas. Klub opustili hraci a novi
neprisli. Podla nasich informacii, ktoré
prezentovala primatorka Svidnika
Marcela lvan¢ova, mali o klub zaujem
futbalovi agenti Norbert Sali§ a Lukas
Hricov, ktori pracuju so zahrani¢nymi
legionarmi. Do klubu chceli priniest
niekolko hracov, ¢im by futbal vo Svid-
niku zachranili. K prepisu klubu vSak
neprislo, a tak Svidnik jednoducho
nemal s kym hrat.

,Mali sme pripravenych patnast
hracov a ligového trénera, boli sme
dohodnuti aj s pani primatorkou. Pan
Goris¢ak nam vsak klub neodovzdal,
takze sme nemali ako do klubu vstu-
pit. Jednoducho povedané, pan nam
neodovzdal klu¢e od mieSacky,” pre
Sportnet uviedol Norbert Salis s tym,
Ze si vyprosi, aby ho niekto obvinoval
z padu svidnickeho futbalu.

,VSetci hraci odisli na prestup, takze
klub nema s kym hrat. Je to smutné
hlavne preto, ze futbal vo Svidniku
oslavuje 100 rokov,“ dodal Norbert
Salis.

,Desattisicové okresné mesto, kto-
ré v tomto roku oslavuje storo€nicu
futbalu. Z tohto pohladu to vyznieva
dvojnasobne smutne. Na druhej stra-
ne je to aj vysledok Stvormesacného
niénerobenia. V hre o restart klubu boli
Lukas Hricov a Noro Sali§. Aj chceli
pohnut s futbalom v meste, no na-
koniec vysvitlo, Ze su€asny prezident
klubu Goris¢ak im neodovzdal kluce,
prestupoveé prava a podobne. Osobne
si myslim, Ze mala nasledovat postup-
nost krokov, nejaky proces - zvolat
vyro¢nu schédzu, zvolit novy vybor a
predsedu klubu. Skoda premrhaného
Casu,” povedal pre VsFZ predseda
Sportovo-technickej komisie VsFZ v
Kosiciach Jan Onofrej. (pn, sportnet)

Puciace stromy, rozkvitnuté Iuky

a vtaci Stebot nam potichu Sepkaju, sy

Ze prichddzaju sviatky Velkej noci.
Mili ¢itatelia, aj preto vam Zelame,

aby tieto dni naplnili
vase srdcia pokojom
a rodinnou pohodou.

ZELAME STASTNU VELKU NOC!
Najblizsie vydanie Podduklianskych noviniek vyjde
V UTOROK 29. APRILA 2025.
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Svidnicki gymnazisti spoznavali Svédsko

Projekty Erasmus+ sa stali neoddelitelnou suc¢ast'ou nasho
Gymnazia duklianskych hrdinov vo Svidniku. Navstivili sme uz
mnoho krajin, ako je épanielsko, Noérsko, Turecko, Rumunsko
Ci LotySsko.

Nieze by sme silen zvykli a povolili v nasej praci, to urcite nie! Prave naopak,
zdokonalujeme nasu pracu a zodpovedne sa pripravujeme na spolupracu
so zahrani¢nymi partnermi. KedZze sme vSeobecnovzdelavacia $kola, nie
vSetky nase vysledky su hmatatelné. Skér sa zameriavame na vedomosti a
zruénosti potrebné pre nase profesie. Zaroven vSak dbame o zdravy zivotny
Styl a duSevnu pohodu, ktora je v tejto dobe velmi potrebna. A o tom bola
nasa mobilita do Svédskeho mesta Ljusdal.

Mestecko je velmi podobné naSmu mestu, a preto sme sa tam hned citili

ako doma. V ramci naSich aktivit
sme sa zucastnili vyucovania, zistili
sme, ako funguje Svédsky Skolsky ¥
systém a akych mimoskolskych |
aktivit sa z(¢astriujd nasi rovesnici. |
PrecviCili sme si nase znalosti z
angli¢tiny a naucili sme sa pouzi-
vat' nové aplikacie na vytvaranie

si hned aj vyskusali.

Zaroven sme sa dozvedeli viac
o severskych Sportoch, ako su
curling, lyZovanie, bandi i vybijana
(dodgeball), a niektoré sme si aj re-
alne vyskusali. Musime priznat, ze
napriklad curling v televizii vyzera
jednoducho, no realita je ina. Na-
priek tomu sme pri nich zazili vela
zabavy. Ak si nas chcete pozriet v

severskych Sportoch, ako su cur-
ling, lyzovanie, bandi ¢i vybijana
(dodgeball)...

akcii, zavitajte na nasu facebookovu ¢i instagramovu stranku. Zaujimava bola
aj navsteva Zoo, kde sme mohli pozorovat severské zvierata ako losy, soby
&i polarne liky. T { :

Krasnou bodkou nasej mobility |
bolo hlavné mesto Svédska, Sto-
kholm. O¢aril nas svojou histériou, |
malebnymi ulickami, ktoré hyrili |
farbami a velmi prijemnymi fludmi.

Domov sme sa vratili nabiti ener-
giou a novymi vedomostami, ktoré
budeme dalej zdielat’ a vyuzivat
nielen v $kole, ale aj v beznom
Zivote. Dakujeme, Erasmus+, za
tuto prilezitost a teSime sa na nové |
dobrodruzstva!

(is)

. skych aktivit sa za

vania, zistili, ako funguje Svédsky Skolsky systém a akych mimoskol- |
castnuju Svédski rovesnici...

1 TAET e AL T e ATR T
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Lekarka Hana Zelenkova na tému rizikovych kozZnych ochoreni

»Melanémy patria medzi najagresivnejSie typy rakoviny, sp6-
sobuju az 90 percent umrti na kozné nadory,“ ozrejmila kozna
lekarka Hana Zelenkova zo sukromnej koznej kliniky vo Svidniku.
Pozhovarali sme sa s nou na tému rizikovych koznych ochoreni,

medzi ktoré patri prave melanom.

Co je to melaném?

,Maligny melaném je zhubny nador,
ktory vznika v dbésledku nekontrolo-
vaného delenia melanocytov. Mela-
nocyty s bunky nachadzajuce sa v
spodnej vrstve koze. Ich prirodzenou
funkciou je tvorba koZného pigmentu,
melaninu, ktory ma ako ,slne¢nik"
chranit jadra buniek pred pésobenim
UV Ziarenia a tym zabranit’ poSkode-
niu DNA a vzniku poruch pri deleni
buniek.”

Ako vznika a na akych miestach
tela sa najcastejSie nachadza?

,Melaném moze prerast do okolitého
tkaniva alebo sa Sirit do dalSich Casti
tela - metastazovat. Melaném vznika
bud z uz existujuceho znamienka
alebo na predtym neporusenej koZi.
Melanémy su v prevaznej vacsine
nadory koze.

Niekedy mdézu vznikat aj v inych
Castiach tela, napriklad v oku alebo
na slizniciach traviaceho ¢i mocovo-
-pohlavného traktu.”

Je prepojené sinenie s rozvojom
melanému?

,Velmi, UV Ziarenie a rozne poranenia
zvySuju riziko vzniku melanému, su
na prvom mieste.”

Suvisi vyskyt melanému s mnoz-
stvom znamienok na pokozke?

,Bolo dokazané, ze vznik melanému
priamo suvisi s celkovym poctom
znamienok na tele. Riziko vzniku
melanému je vysSie u ludi s 11 az 25
znamienkami v porovnani s tymi, ktori
maju do 10 znamienok a zda sa, ze
sa az 2x zvysSuje s kazdymi dalSimi
25 znamienkami.”

Do akej miery je potrebna preven-
cia v tomto smere?

,Prevencia je v pripade maligneho
melanému velmi délezita. Svoju kozu
by sme si mali samo vysetrovat rov-

nako, ako je tomu napriklad pri prs-
nikoch alebo semennikoch. Znamena
to, Ze by sme si mali celt kozu (napr.
aj za pomoci zrkadla) raz do mesia-
ca, ale aspon 3-krat do roka celu
poprezerat. Sledovat by sme mali
uz existujuce znamienka, ale aj to,
¢i nejaké pribudli a ako sa spravaju.
Pre rozpoznanie podozrivych znamie-
nok sa pouziva tzv. pravidio ABCDE.

Priblizme si ho. A - asymetria, B
(border) - hranica; nepravidelné
okraje so zarezmi, C (color) - farba,
zmes farieb s réznymi odtienmi hne-
dej, Cervenohnedej az Ciernej, Cer-
venofialovej, svetlofialovej az strata
farby, D (diameter) - priemer vacsi
ako 6 mm, E (evolution) - vyvoj, teda
zmeny na znamienku pozorované v
priebehu ¢asu.”

Ako vyzera vysSetrenie podo-
zrivych znamienok odbornikom,
takzvanym Specialistom?

LVySetrenie ,podozrivych* znamie-
nok Specialistom - dermatolégom
prebieha s pouzitim Specialneho pri-
stroja - dermatoskopu. Dermatoskop
je vlastne ,lupa“, ktord umoZznuje
blizSie vyhodnotenie znamienka. Naj-
CastejSie sa vyuziva prenosny ru¢ny
dermatoskop, ktory zvacsuje 10-20x.
Umoznuje lekarovi pozorovat fareb-
né, Strukturalne a cievne zmeny, ktoré
sa mbzu vyskytnut v znamienku.”

Co nasleduje po vysetreni zna-
mienka dermatolégom?

,Definitivna diagnéza melanému je
stanovena az patolégom na zaklade
vySetrenia vzorky znamienka. Kazdé
znamienko, ktoré chirurg vyberie, aj
ked iba z kozmetickych dévodov, ma
byt histologicky vySetrené patolégom,
aby sa vylucila pritomnost zhubnych
buniek. V pripade definitivneho stano-
venia diagnézy maligneho melanému

zavisi dalsi postup od tzv. klinického
Stadia, teda miery postihnutia orga-
nizmu ochorenim.

Je potrebné dbkladne vySetrit' sa-
motny nador, teda jeho hrabku, mieru
agresivity, mieru postihnutia okolitého
tkaniva, pritomnost ¢i nepritomnost

porusenia povrchu. V pripade po-
dozrenia na rozSirenie do ostatnych
Casti tela sa vySetruju aj spadové
lymfatické uzliny, teda tie, do ktorych
je odvadzana lymfa z prislu$nej ¢asti
tela, v ktorej sa nachadza melaném.
Existencia vzdialenych lozisk - me-
tastaz - je vylu€ena alebo potvrdena
pomocou zobrazovacich vySetreni,

ako su USG, RTG, CT, PET CT.*

Mame aj nejaku dobra spravu
suvisiacu s existenciou a lieGbou
melanému?

,Dobrou spravou je, Ze v priebehu
poslednych rokov doslo k velkému
posunu Vv lie€be melanému a v tejto
oblasti nadalej prebieha aktivny
vyskum.*

Ako melaném lie€it'?

,Zakladnym a najstar$im
spésobom lie¢by maligneho
melandmu, ktory sa pouziva od
zacCiatku dvadsiateho storodia,
je chirurgické odstranenie. Le-
kari sa snazia odstranit’ vSetky
nadorové bunky, aby zabranili
ich pretrvavaniu v organizme
a dalSiemu Sireniu do inych
Casti tela.

Chemoterapia sa v liecbe
MM zacala pouzivat od se-
demdesiatych rokov a koncom
minulého storocia sa prvykrat v
1| lieCbe pacientov uplatnila nova

1V tom case ale eSte nedoka-

zala vyrazne zlepSit prognézu
vacsiny pacientov. Pozname eSte
chirurgicku, radiaénu, adjuvantnd,
paliativnu lie€bu, alebo biologicku
lieCbu. NajdblezitejSia zo vSetkého je
vSak aj tak prevencia a aktivny pristup
k rieSeniu daného problému.”

Jana Savcéakova,
DOST vo Svidniku

TRADICNY MELANOMA DAY

Vo Stvrtok 15. maja 2025 v ¢ase od 8.00 do 15.30 hod. organizuje sukromna
kozna klinika DOST, ktoru vedie lekarka Hana Zelenkova, tradi¢ny Melanoma
day - def bezplatného vySetrenia znamienok. Navstevnici sa mézu okrem toho
teSit’ aj na tombolu, spojenu so Zrebovanim a moznostou vyhrat zaujimavé
kozmetické balicky od réznych znackovych farmaceutickych spolo¢nosti
orientujucich sa najma na ochranu pokozky v lete.

" MELANOMA DAY

¥ Farisdend primarky BUDY, Haay Felenkove) M0, ME4

v DOSTe!
)‘ 8:00-15:30

rombold

15. méaj 2025

Dermatovenerologické oddelenie
sanatorneho typu Dosr
Nestatne sikromné zariadenie
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Zazitkova exkurzia Skoly umeleckého priemyslu v Taliansku

V marci 2025 absolvovali studenti 1. az 3. ro¢nika vSetkych
studijnych odborov SUP vo Svidniku $estdiiovi exkurziu z dejin
vytvarnej kultury v Taliansku.

Nasim cielom bola Florencia, Rim a Vatikan, konkrétne spoznavanie obdobia
antiky, renesancie a baroka, sakralnych aj svetskych diel z oblasti architektury,
socharstva a maliarstva. Exkurzia bola zamerana didakticky a jej ciefom bolo
poskytnut Ziakom zazitkovou formou potrebné teoretické vedomosti a praktické
poznatky z dejin umenia. Vedlcou exkurzie a organizacné zabezpecenie mala
na starosti Slavka Kollarovi¢ova spolu s Mariou Matasovou.

Florentska renesan¢na Katedrala Santa Maria del Fiore so zvonicou a
baptistériom s Rajskymi dverami nas ohromila svojou majestatnostou a
mramorom v réznych odtiefoch. Nasledovala navsteva Galérie Uffizzi s
najvacsou zbierkou renesanéného umenia, ktord dnesnym generaciam za-
nechala florentska rodina Mediciovcov. Diela Botticelliho, Leonarda da Vinci,
Michelangela, Raffaela, Caravaggia ¢i Rembrandta sme si uz vychutnavali
nielen prostrednictvom Skolského dataprojektora, ale videli sme skutocné
originaly a bol to veru zazitok.

SLNECNY RiM NAM PONUKOL ANTICKE PAMIATKY

SIne¢ny Rim nam ponukol antické pa-
miatky Koloseum a archeologicky park
Forum Romanum. Najkrajsie vyhlady
na tieto pamiatky sa nam naskytli, ked
sme schadzali z vyvySeného pahorku
Kapitol. Dal$ou umeleckou chutovkou
bol renesanény Kostol sv. Petra v
okovach s nahrobkom pre papeza Ju-
liusa Il. a sochou MojZisa od slavneho
Michelangela.

Dve hodiny ¢akania na vstup do
Vatikanskych muzei sa nam urcite
oplatil, lebo uvidiet Raffaelove siene s
obrovskou freskou Aténskej Skoly bol
skuto¢ne zazitok. Velkolepa Sixtinska
kaplnka s freskovou vyzdobou stropu §
so zrodenim Adama, ale aj oltarna
stena s nametom Posledného sudu,
patri k neopakovatelnym zazitkom
na cely zivot. Michelangela sme teda
mali moznost spoznat nielen ako gran- [I*
diézneho sochara, ale aj ako majstra |

: maliara. V kazdej z tychto poléh
J je famozny.

* Stvrty najvacsi chram sveta,
renesancna Bazilika sv. Petra
nam opat predstavila Michelan-
gelovu tvorbu. Vatikanska Pieta
patri k prvym socharskym dielam
tohto umelca, ktoré zrealizoval
v mladom veku 23 rokov. Ma-
jestatny bronzovy baldachyn od
barokového umelca Berniniho
tvori srdce tejto stavby.

Posledny def v Rime, sme
stravili ¢as na Spanielskych scho-
doch a uzili sme si zreStaurovanu
barokovu Fontanu di Trevi. Samo-
zrejme, sme sa aj otoCili chrbtom
a vhodili mincu, aby sme sa do
Rima este vratili. Navstevou
Panteonu s otvorom v kupole,
cez ktory udajne neprsi a je aj
miestom posledného odpocinku
.- _| maliara Raffaela, sme sa opét preniesli do antiky. Pros-
| trednictvom triptychu od Caravaggia Zo Zivota sv. Matia
v Kostole sv. Ludovita Francuzského sme si vychutnavali
“| dynamicke barokové kontrasty prudkeho svetla s tmavym
| pozadim. Piazza Navona s barokovou Fontéanou 4 riek
| od Berniniho bola naSou bodkou za umenim.

ZAZITKOM BOLA NAVSTEVA MUZEA GUCCI

Zazitkom nielen pre buducich odevnych dizajnérov bola

navsteva Muzea Gucci. Jeho trojrozmerny kaleidoskop
| farebnych vzorov a potlaci vtiahol do seba kazdého z nas
a zanechal neopakovatelny vizualny vnem. Zrkadlova
| nekonciaca kabelkova siefi nam tiez zadefinovala tohto
| médneho tvorcu.
Zazili sme aj nové, Uplne nepoznané svety. Adrenalin
| v uzavretom metre, kedy sa ranna dopravna Spicka
zmenila na kolos vydesenych fudi. Zazili sme promuju-
cich absolventov univerzity, ktori hrdo nosili na hlavach
vavrinové vence, mimochodom tak pritomné rimskej
kulture a takto ne/tradi¢ne oslavovali svoj vstup na scénu
profesie, ktoru si zvolili.

Exkurzia nabitd umenim nam dala novy rozmer, obo-
hatila nas a nechala vnimat realitu inej kultdry. Nie na-
darmo sa hovori, Ze raz vidiet a zazit je viac ako stokrat
podut. Dakujeme Taliansko a te$ime sa na nové cesty
- | a zazitky, kde budeme nasavat umenie prostrednictvom

priameho kontaktu.

GREIE COTIE

Slévka Kollroviéovd, SUP vo Svidniku
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* OmsSe, liturgie, zhromazdenia*0znamy*

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA POCAS VELKEJ NOCI

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK
Utorok 15. aprila: 18.00 hod.: + Gabriela, Streda 16. aprila: 6.30 hod.: +
Jozef, 18.00 hod.: ZBP Mia, Zeleny Stvrtok 17. aprila: 18.00 hod.: ZBP Martin,
Alena, Velky piatok 18. aprila: Obrady o 15.00 hod.:, Krizova cesta po meste
0 9.00 hod., Biela sobota 19. aprila: 19.30 hod.: ZBP Rudolf, PoZehnanie
velkonoénych jedal v sobotu o 16.00 hod., Velkonoéna nedela 8.00 hod.:
ZBP Juraj, 10.30 hod.: ZBP Miroslav s rod., Pozehnanie velkono¢nych jedal
réano o 7.00 hod., Velkonoény pondelok 8.00 hod.: + Anna, Jozef, Silvia,
Stefan, 0 10.30 hod.: ZBP Maria, Velkonoény utorok 18.00 hod.: + Vincent,
Velkonoéna streda 6.30 hod.: ZBP Michaela, Alena, Viliam, 18.00 hod.: ZBP
Lucia, Velkonoény stvrtok 24. hod.: 6.30 ZBP Viera s rod., 18.00 hod.: ZBP
Ludmila, Cecilia s rod., Velkonoény piatok 25. aprila: 6.30 hod.: + Anna,
18.00 hod.: + Jan, Maria, Jan, Ladislav, Velkono¢éna sobota 26. aprila: 8.00
hod.: + FrantiSek, 9.00 hod.: ZBP Anna, 17.00 hod.: nemocnica + Jan, Méaria,
Jan, Ladislav, Nedel'a BoZieho milosrdenstva 27. aprila: 8.00 hod.: + Fran-
tiSek, Jana, 10.30 hod.: ZBP Anna, pondelok 28. aprila: 6.30 hod.: + Zlatica,
Mestisko:
Utorok 15. aprila: 16.30 hod., Zeleny Stvrtok 16. aprila: 18.00 hod., Velky
piatok 18. aprila: 15.00 hod.:, Krizova cesta po dedine o 10.00 hod., Biela
sobota 19. aprila: 19.30 hod.: poZzehnanie velkono¢nych jedal 16.00 hod.,
Velkonoéna nedela 20. aprila: 9.15 hod., Velkonoény pondelok 21. apri-
la: 9.15 hod., Velkono¢ny piatok 25. aprila o 16.30 hod., Nedela Bozieho
milosrdenstva 27. aprila: 9.15 hod.
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Svity velky utorok 15. aprila: 12.00 6. ¢as, 17.00 Klastor sestier Bazilia-
nok - liturgia, 18.00 * Michal (20 rokov) / * Anna, Liturgia vopred posvatenych
darov, Svata velka streda 16. aprila: 6.30 Pdstna utieren, 18.00 T Anna
Cerulova / T Radovan, Jan, Anna, Jan, Maria - liturgia vopred posvatenych
darov csl., Svaty velky Stvrtok 17. aprila: 17.00 Klastor sestier Bazilianok,
17.00 * Alena (50 rokov zivota) / * Anna s rod. Liturgia sv. Bazila Velkého s
Vedierfiou, 19.00 Svaté strasti JeziSa Krista (slov.), Svéty a Velky piatok 18.
aprila - Prikazany sviatok. Prisny post! ZBIERKA na BOZi HROB: 9:00
Krizova cesta mestom - zaciatok v cerkvi Nizny Svidnik, 6. a 9. ¢as na zaver
v chrame Bozej Mudrosti, 15.00 Vecieren s ulozenim plastenice do hrobu,
ticha adoracia pri hrobe, Svéata velka sobota 19. aprila: 8:00 Jeruzalemska
Utieren - Klastor sestier Bazilianok, 17.00 * Luka$, s rod. / * Michaela a
Jakub, Liturgia sv. Bazila Velkého s Vecierfiou, Nedela Paschy - Kristovo
vzkriesenie - 20. aprila: Pozehnanie velkonoénych pokrmov: 5.00 Utieren
vzkriesenia s liturgiou a pozehnnie jedal, * Za farnost (csl.), 9.00 * BoZena a
Jan, slov. lit. Paschy s posvatenim jedal, 15.00 Veciereri Paschy.

OZNAMY:

Pocas Velkého strastného tyzdra su o 18:00 liturgie Vopred posvatenych
darov. * V stredu 6:30 je Pbstna utieren. * Na Velky Stvrtok je lit. sv. Bazila
Velkého s veciernou o 17:00, od 19:00 Svaté strasti - Utieren Velkého piatku.
* Velky piatok je prikazanym sviatkom: V tento den je prisny post! Zdrzanli-
vost od masa, mlieka, vajec. * Od 9:00 je modlitba KriZzovej cesty mestom so
zaciatkom v cerkvi na Niznom Svidniku, pokracuje do rimskokat. chramu a
zaver je v Chrame BozZej mudrosti, potom nasleduju Carske ¢asy. * Vecieren
s ulozenim plastenice - Velky piatok 15:00. V tento deri je zbierka na Bozi
hrob - pomoc krestanom vo svatej zemi. * Chram bude otvoreny na tichu
modlitbu pri hrobe od piatka - do soboty - 15:00; prosime zapisat sa k tichej
modlitbe. * Velka sobota - 17:00 Velka vecieren s lit. Bazila Velkého. * Ne-
dela Paschy - Utieren vzkriesenia o 5:00 s csl. liturgiou a pozehnanim jedal,
9:00 slov. liturgia s pozehnanim jedal, Vecieref Paschy v nedelu od 15:00. *
Velkono¢ny pondelok: bohosluzby st 8:00, 10:30 s myrovanim.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA
15. aprila: Svaty a Velky utorok, o 7:00 hod. + Jozef lle¢ko (40 drova), 16.
aprila: Svata a Velka streda, o 17:00 hod.: + Jozef Miskovsky, 17. aprila:
Svaty a Velky Stvrtok, o 16:00 hod.: + Jozef Ripper (40 dfiova); Svété strasti,
18. aprila 2025: Svéaty a Vel'ky piatok, o 9:00 hod.: Krizova cesta mestom;
0 15:00 hod.: Vecieren s ulozenim plas€enice do hrobu; poklona pri Bozom
hrobe do 21:00 hod., 19. aprila: Svata a Vel'ka sobota: Poklona pri Bozom
hrobe od 8:00 do 16:00; o 15:00 hod.: liturgia + Peter, Maria, 20. aprila:
Svata a Velka nedela Paschy, o 6:00 hod.: Utiereri Vzkriesenia, Paschalna
sv. Liturgia; poZehnanie jedal, 21. aprila: Svetly pondelok: 9:00 hod.: Za

farnost; myrovanie; obchod okolo chramu, 22. aprila: Svetly utorok: o 17:00

hod.: + Milan, 23. aprila: Svetla streda: 017:00 hod.: Za zdravie a Bozie

pozehnanie pre Veroniku, Jana a Veroniku, 24. aprila: Svetly stvrtok: o 7:00

hod.: + Michal, Paraska, Michal, Jan, Miroslav, 25. aprila: Svetly piatok: o

17:00 hod.: + Alojz, Margita, Jozef, 26. aprila: Svetla sobota: o 7:00 hod.:

+ Michal, Zuzana, 27. aprila: Nedela o Tomasovi, o0 9:00 hod.: Za farnost.
PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

Bohosluzobny poriadok v Strastny tyzden a Vzkresenie Isusa Christa:
17. aprila 2025: Velikyj €etver 0 6.00 hod. liturgia Vasilija Velikaho s vecertiou,
0 17.00 hod. - Strasti Hospodni (Citanie strastnych evanjelii), 18. aprila 2025:
Velika Piatnica 0 6.00 hod. Carsky €asy, o 17.00 hod. Vec€erna s polozenijem
plascenicy Isusa Christa do hrobu, 19. aprila 2025: Velika Sobota - 0 6.00 hod.
liturgia Vasila Velikaho s vecerfiou, 20. april 2025: Voskresenije Hospoda
naseho Isusa Christa! Pascha Christova: 0 5.00 hod. Voskresna Utrena,
0 6.15 hod. sv. liturgia - po liturgii o 8.30 hod. osvja$€enije paschy (jedal),
21. aprila 2025: Svitlyj ponedilok o 8.00 hod. Utrefia, o 9.00 hod. liturgia,
18. aprila 2023: Svitlyj Utorok, o 8.00 hod. Utreria, 0 9.00 hod. liturgia,
V ostatné pracovné dni: vecieren o 16.00 hod., liturgia 0 6.00 hod., v nedelu
a sviatky: o 7.30 hod. utrefia, 0 9.00 hod. liturgia.
SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042 vo Svidniku.

Stvrtok 17. aprila 2025: 18.00 Uvodna piesefi a modlitba, Rozbor biblicke]
knihy Prislovia 9. kapitoly - Nebud posmievacom, ale mudrym clovekom,
18.50 Robia z vas vynimocné ulohy vynimocénych fudi? Zavere¢na piesen
a modlitba

Nedera 20. aprila 2025: 9.30 Uvodna pieseri a modlitba, Biblicka prednaska

,Zime so zdravou myslou v prevratenom svete."
10.10 Rozbor biblickych myslienok, do ktorého sa méze zapojit kazdy, na
tému: Pre¢o sme vdacni, Ze nam Jehova odpusta (Chceme si este viac
cenit, Zze nam Jehova odpusta hriechy. Preto si povieme, ¢o urobil, aby nam
ich mohol odpustit.)

Zaverecna piesen a modlitba

Stvrtok 24. aprila 2025: 18.00 Uvodna pieseri a modlitba
Rozbor biblickej knihy Prislovia 10. kapitoly - Ako mézeme byt v zivote
skutocne Stastni?

18.25 Preco Bozi sluzobnici zazivaju mnoho skusok, ked Jehovovo pozeh-
nanie neprinasa ziadnu bolest? (Pris. 10:22), Zavere¢na pieser a modlitba

Nedela 27. aprila 2025: 9.30 Uvodna piesefi a modlitba
Biblicka prednaska: ,Ako m6zu byt mladi fudia Uspesni a Stastni?*

10.10 Rozbor biblickych myslienok, do ktorého sa méze zapojit kazdy, na
tému:

Co to pre teba znamena, Zze nam Jehova odpusta (Rozoberieme si viacero
biblickych slovnych obrazov, ktoré opisuju, ako vynimo¢ne nam Jehova odpus-
ta. Vdaka tomu si to budeme este viac cenit.). Zavere¢na pieser a modlitba.
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Uite i Ver'ki noc plnil relaxu v Aquaruthenii!

Planujete sviatky stravit oddychom? Aquaruthenia je otvorena pocas celej
Velkej noci. Pridte si oddychnut a uzit' si vodné radovanky so svojimi blizkymi.
Teplota vnutornych bazénov: 28 - 34 °C
Saunovy svet, bazén s tryskami, relaxacny bazén
Café Aqua - skvela kava a obcerstvenie
VIKEND PLNY ZABAVY PRE DETI!
Vodna zabava s animatorkami; Tanec¢né aktivity v bazéne; Malovanie na tvar
PIATKY SO ZLAVOU!
Seniori a deti do 150 cm - celodenny vstup do bazénov len 10 €
Bazény + sauny len 12 €
OTVARACIE HODINY:

Piatok: 13:00 - 21:00
Sobota: 10:00 - 21:00
Nedela: 10:00 - 20:00

ondelok: 10:00 - 20:00
Vstupenky online: www.aquaruthenia.sk
Tesime sa na vas! Prid'te si uzit’ Vel'kt noc pInu relaxu a zabavy.
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Velka Noc }
v AQUARUTHENII

18. - 21. april
Piatok 13:00 - 21:00
Sobota 100 - 2100 ®
MNedela 1000 - 20000 =
Pondelok  10:00 - 20:00 ACLA RUTHEMLA
SAUNY
HOTEL

BAZENY

-

33. rocnik regionalnej sutaze
neprofesionalnej filmovej tvorby

Kto daroval krv?

V pondelok 7. a stredu 9. aprila 2025 priSlo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice darovat krv 54 bezprispevkovych darcov:
Juraj Sralik (prvodarca), Lukas Poliv€ak (prvodarca), Jozef Fecko (prvodarca),
Lenka Tokarova (prvodarca), Kristina Pilipova (prvodarca), Slavka Pilipova
(55), Milan Sekef (10), Miroslav Banduri¢ (16), Milos Dzavoronok (2), Stanislav
Dzavoronok (2), Tomas Hrinko (15), Lukas Slivka (4), Veronika Slivkova (2),
Kristian Mi¢o (3), Adam Hmurgik (10), Stefan Cepa (2), Alfonz Cepa (5), Pa-
vol Bujdo$ (2), Milan Harak (9), Stanislav Cervenak (9), Anton Jevog&in (2),
Miroslav Ligka (6), Jan Conka (7), Stela Hariakova (6), Jan Ivanco (27), Peter
Ivanco (31), Bibiana BujdoSova (8), Roman Han¢ak (3), Laura Helena MiZzova
(4), Andrea Mizova (11), Samuel Malacina (2), Viera Dorulova (7), Boris Genco
(6), Jaroslav Kapa (55), Katarina GajdoSova (51), Michal Siroky (71), Monika
Bigejova (22), Dominik Miga$ (6), Michal Tokar (8), Zaneta Vachnova (28),
Jan Mudry (11), Tatiana Kostilnikova (17), Natalia Goris¢akova (18), Kornélia
Coculova (13), Jana Zajacova (30), Anna Horkovi¢ova (20), Michal Kimak
(25), Igor Zribko (12), Marianna Dudasova (9), Viktoria Hamarcakova (32),
Michal Miahon¢&ak (72), Lukas Dubec (2), Jan Ifov (11), Maro$ Motyka (38).

Vas slachetny cin!
Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku

5 . O

CINEAMA 2025 je uréena vsetkym autorom amatérskej filmovej
tvorby, ziakom zakladnych, strednych, odbornych i umeleckych
$kol ako aj vSetkym filmovym priaznivcov.

Organizator regionalneho kola sut'aze: Podduklianske osvetové stredisko
vo Svidniku (pre okresy Svidnik a Stropkov).
Vyhlasovatel a odborny garant sut’aze: Narodné osvetové centrum Bra-
tislava. Do sutaze sa mozu prihlasit’ autori aj kolektivy podla miesta svojho
bydliska alebo pdsobenia (Skola, pracovisko).
Svoje filmy mézete prihlasit do vekovych a
zanrovych kategérii podla propozicii. Pri vyrobe
a prihlasovani filmového diela venujte prosim
pozornost spravnemu zaradeniu do vekovych a
sutaznych kategorii (bod 2.2), spdsobu prihlaso-
vania a technickym podmienkam (bod 3) ako aj
pravnym ustanoveniam (bod 7) podla priloZzenych propozicii sutaze.

Do sutaze sa prihlasite VaSou registraciou a vyplnenim elektronického
formulara na stranke Narodného osvetového centra: https://www.nocka.sk/
chcemsaprihlasit
Ak mate uz registraciu z minulych rokov, vSetky prihlasovacie udaje su v
platnosti.

Termin uzavierky na prihlasenie a dorucenie sutaznych filmov: do 9. maja
2025. Po tomto termine sa uz nebude mozné prihlasit, elektronicky systém
to nedovoli.

2Cineama

Katarina Grusova, POS vo Svidniku
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Vytvarneé spektrum 2025

Narodné osvetové centrum (NOC) v Bratislave vyhlasuje 62. ro¢nik celostat-
nej postupovej stitaZe a vystavy neprofesionalnej vytvarnej tvorby VYTVARNE

sa prihlasit’ elektronicky a diela priniest do POS
Viac informacii o podmienkach sutaze najdete v propoziciach sutaze v kapitole

SPEKTRUM 2025. Do zakladného - regionalneho kola sa mozete prihlasovat
Svidnik (okres Svidnik) a mesto Stropkov odbor

Skolstva a kultury (okres Stropkov).

3 - PODMIENKY PRE SUTAZIACICH: https://www.nocka.sk/sutaze-a-pre-
hliadky/vytvarne-spektrum/

do 28. aprila 2025 podla miesta svojho bydliska alebo pdsobenia (zamest-
Prihlasovanie: Prihlasit sa mézZete prostrednictvom
Viac o informacii sutaznych kategoriach ziskate u Katariny Grusovej - 054

nanie, skola...). Do tohto terminu je potrebné
tohto odkazu: https://chcemsaprihlasit.sk/sutaze
75210 68, 0910 327 852.

(pn)
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Co premieta

WORKING MAN
STVRTOK 17. APRILA O 19. HODINE

Levon Cade (Jason Statham) opustil svoju
Uspesnu vojensku kariéru v tajnych operaciach,
¥ aby zacal viest pokojny zZivot ako stavebny ro-
botnik. Ked v8ak unesu dcéru jeho $éfa, ktoru
povazuje za vlastnu rodinu, vyda sa ju zachranit.
Patranie ho zavedie do temného sveta obchodo-
vania s fludmi a rozsiahlej korupcie, ktora siaha
ovela hlbSie, nez si kedy dokazal predstavit'.
Rok vyroby: 2025, Krajina pévodu: USA, triler,
akcia, 116 minut, ceské titulky, vstupné: 6 eur

OPERACIA BLACK BAG

UTOROK 22. APRI-
LA O 19. HODINE

Oscarovy rezisér Steven Soderbergh (Traffic
- Nadvlada gangov, Erin Brockovich) nakrutil
$pionazny triler Operacia Black Bag s Michaelom
Fassbenderom a Cate Blanchett v hlavnych ulo-
hach. Hraju manzela a manzelku, ktori sa v sérii
dramatickych udalosti postavia proti sebe v boji,
v ktorom ide doslova o zivot. Termin ,Black Bag®

JARON STATHAM

WInnunIn

je terminus technicus z prostredia spravodajskych
sluzieb a oznacuje operacie, ktorych cielom je
ziskat' informacie prostrednictvom réznych nele-
galnych aktivit.
Rok vyroby: 2025, USA, 93 mindt, triler, slo-
venské titulky, vstupné: 6 eur
UNTIL DAWN

SOBOTA 26. APRILA O 19. HODINE
Filmova adaptacia populdrnej
rovnomennej videohry.

Ked' sa skupina priatelov ocitne v opustenom
starom dome v odlahlom udoli, esSte netusi,
Ze z neho niet Uniku. Po zotmeni na nich totiz
Cihaju desivé prisery, ktoré ich jedného po
druhom nemilosrdne pripravia o Zivot. Na obete
vS8ak po drastickom umierani necaka smrt’ -
znovu sa prebudia, aby Celili stale viac a viac
hrézostraSnym
noénym mo-
ram. V zufalstve
Coskoro zistia,
Ze maju len ob-
medzeny pocet
smrti a jedinou

nadejou je prezit az do Usvitu.

Rok vyroby: 2025, Krajina pévodu: USA, 94
minat, horor, drama, vstupné: 6 eur

UCTOVNIK 2
NEDELA 27. APRILA O 19. HODINE

Christian Wolff (Ben Affleck) ma talent na rie-
Senie zlozitych problémov. Ked je zavrazdeny
jeho stary znamy a zanecha po sebe zahadny
odkaz, je Wolff nateny pripad vyrieSit. Wolff si

0 CeEIRD

TUCTOVANI

oualy

Kino Duklila“?

uvedomi, Ze je potrebné prijat’ extrémnejSie opatrenia, a tak si na pomoc pri-
berie svojho brata Braxa (Jon Bernthal). VV spolupraci so zastupkyriou riaditela
amerického ministerstva financii Marybeth Medinou (Cynthia Addai-Robinson)
odhalia smrtiace sprisahanie a stanu sa ter€om nelUtostnej siete zabijakov,
ktori sa nezastavia pred ni¢im, aby ich tajomstvo zostalo pochované.

Rok vyroby: 2025, USA, 124 minat, triler, akcia, krimi, mysteriézny,
slovenské titulky, vstupné: 6 eur

PANDA A JA
PONDELOK 28. APRILA O 16. HODINE

Tian ma dvanast rokov, ked ho pre zlé Skolské
vysledky po$lu k starej mame. Daleko od mesta,
v tajomnych ¢&inskych horach, si tajne vytvori
priatel'stvo s pandou, ktori pomenuje Moon. Toto
priatelstvo znamena zaciatok neuveritelného
dobrodruzstva, ktoré navzdy zmeni jeho Zivot aj
zivot jeho rodiny. -
Gilles de Maistre, svetovo Uspesny reZisér filmov |
Ella a ¢ierny jaguar, VIk a lev ¢i Mia a biely lev,
sa vracia s novym pribehom o vynimo¢nom pria-
telstve medzi dietatom a zvieratom. Tentoraz
oziva panda - nenahraditelny symbol nehy a
exotiky - v dojemnom, vtipnom a dobrodruzstve
berucom dych, plnom poetiky a napatia. Film Panda a ja sleduje obycajnu
rodinu na neobycajnej ceste poznania, pocas ktorej si maly chlapec vytvori
jedine¢né puto s pandou. V hiboko dojimavom pribehu, ktory sa odohrava v
nadhernych scenériach hor ¢inskej provincie S’-¢chuan, sa otvaraju univer-
zalne témy prirody, detstva a Uprimného priatelstva. Panda a ja patri medzi
malo snimok, ktoré boli skutoéne nakrdtené so zivymi pandami. Na platne
sa predstavi medzinarodné a uznavané hereckeé obsadenie: ¢insky hviezdny
herec Ye Liu a jeho dve deti (na platne aj v skutoénom zZivote), Nina a Noe
Liu, ocenena taiwanska herecka Sylvia Chang a dojimava francuzska herecka
Alexandra Lamy.

Rok vyroby: 2025, Francuzsko, rodinny, dobrodruzny, 99 minut, slo-
vensky dabing, vstupné: 6 eur

SPOMIENKA

Kto Ta poznal, ten poznd nasu bolest,
ten vie ¢o sme v Tebe stratili.
V nasom srdci Zijes vecne dalej -
spi sladko, ved’ sa opét’ stretneme.

16. aprila 2025 uplynie 6 rokov, odkedy nas navzdy
opustil na$ milovany manzel, otec a dedko
MICHAL VANUSANIK Z KURIMKY

VSetci, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichd spomienku.

S laskou a uctou spominaju manzelka Anna, dcéra
Alenka s rodinou a syn Michal s rodinou

PODAKOVANIE

Pravoslavnej cirkevnej obce vo Svidniku bola v zmysle VSeobecne zakonného
nariadenia Mesta Svidnik ¢. 5/2019 o poskytovani dotécii z rozpo¢tu mesta
Svidnik poskytnuta na rok 2025 finanéna dotacia vo vyske 2 000 eur na opra-
vu a rekonstrukciu cirkevnych objektov. V mene rady Pravoslavnej cirkevnej
obce, ako aj v mene svojom vyjadrujem, Uprimné podakovanie primatorke
mesta Svidnik Marcele lvancovej, komisii na prerokovanie ziadosti o pridele-
nie dotacii ako i mestskému zastupitel'stvu za poskytnutd finanéna dotaciu.
Financné prostriedky budu pouzité v zmysle podpisanej zmluvy medzi Mestom
Svidnik a PCO vo Svidniku.

Jan Sovic, spravca Pravoslavnej cirkevnej obce vo Svidniku

SPOMIENKA

Nech jej telo v rodnej hrude
v spokojnom spanku odpociva.
V pamiti nasej Ziarit’ bude
pamiatka jej stale Ziva.
22. aprila 2025 uplynu smutné tri roky, odkedy nas
navzdy opustila nasa milovana
mamka, svokra, babka a prababka
MARIA DONICOVA Z MIKOVEJ
Nezomrela som, lebo viem, Ze budem Zit'
v srdciach tych, ktori ma milovali.

S laskou a uctou spomina dcéra Melania s manzelom Jozefom, syn
Michal s manzelkou Mariou, syn Jan s manzelkou Martou, vnucata
Marta, Ivana s manZelom Jaroslavom, Jozef s manZelkou Luciou, Jan
s manZelkou Martinou, Iveta s manZelom Marcelom, pravnuéata Livia
s priatelom Adamom, Amalia s priatelom Marekom, Barbora, Richard,
Samuel, David, Daniela a cela smutiaca rodina
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Nadejni mladi futbalisti 1. FK Svidnik
kategorie U11 opat raz prvi!

V uplynult sobotu 12. aprila v nadhernom prostredi mestského atletického
arealu v Humennom a po dlh§om ¢ase na vonkaj$om ihrisku si mladi svidnicki
futbalisti v ramci CFT Decathlon ligy pomerali svoje sily so sipermi ako FC FSG

- Vystup je mozné uskutocnit' z Cerniny, Kurimky, Jurkovej Voli a zo Svidnika.

Slovan Elba Solivar. Po 6 napinavych zapasoch si chlapci priniesli domov zlato.
Velké dakujeme za obetavost a Cas patri trénerovi Davidovi Rybarskemu a,
samozrejme, hlavnym podporovatelom - rodiGom. Verni fanusikovia

a Rimskokatolicka Cirkey

1114 |-._|'§,.r'-. W Cestu mestom

zaciatok v chrame na Niznom Svidniku

Sport, Inzercia 12]

Vystup na Makovicu bude v sobotu 8. maja

Obec Cernina, Dobrovolny hasicsky zbor v Cernine
a Dobrovolna poziarna ochrana SR - Uzemny vybor Stropkov, Svidnik
v spolupraci s Mestom Svidnik a obcami Kurimka, Rovné a Jurkova Vola
pod zastitou Jozefa Smolinského,
prezidenta Dobrovolnej poziarnej ochrany SR vas pozyvaju
na 32. ro¢nik vystupu hasi¢ov a Sirokej verejnosti
v sobotu 8. maja 2025 na staroslavnu horu Makovica
pri prilezitosti
Dna hasicov - sviatku sv. Floriana
a 80 rokov od ukoncenia Il. svetovej vojny.
PROGRAM:

10.00 Zraz ucastnikov, 10.30 Duchovny moleben, 11.00 Privitanie, prihovor a
kladenie kytic, 11.30 Sutaze v Sportovych disciplinach a vyhodnotenie sutaze,
12.00 Zapalenie vatry, 12.20 Vyzrebovanie tomboly, 13.00 kulturny program.

Cas trvania vystupu je od 45 minGt az di 1,5 hod.

kronika

za mesiac marec

polocCenska

MANZELSTVO UZAVRELI
Jozef Sivak (Svidnik) a Eugénia Fedakova (Krajna Bystra), Rastislav Dunka
(Stara Luboviia) a Renata Kovacova (Svidnik).
NAVZDY NAS OPUSTILI

Andrej Kmec (1936, Giraltovce), Anna Ducarova (1926, Hunkovce), Anna
Popovcova (1954, Dubova), Maria TrebiSovska (1927, Svidnik), Anna Ma-
rus¢akova (1938, Vysna OlSava), Jan Kseni¢ (1940, Svidnik), Ing. Peter
Hrus¢ak (1957, Stropkov), Jozef Ripper (1936, Svidnik), Ing. Jozef lleCko
(1952, Svidnik), Anna Kicova (1946, Habura), Bozena Klapakova (1954, Nova
Kel&a), Vladimir Majernik (1952, Stropkov), Stefan Kariuk (1949, Matovce),
Michal Berio (1957, Cabiny), Milan Kisacky (1958, PreSov), Demeter Derco
(1940, Mestisko), Miron Kuzma (1947, Varechovce), Peter Andrejko (1931,
Svidnik), Maria DZavoronkova (1980, Svidnik), Anna Capova (1939, Giraltov-
ce-Francovce), Stefan Bandzuch (1950, Svidnik), Stefan Semuf (1928, Kozu-
chovce), Méaria Tkagova (1942, Svidnik), Juraj S&erba (1944, Svidnik), Emilia
Kochova (1954, Stropkov), Ing. Juraj Cervak (1946, Svidnik), Mikula Kaguba
(1947, Vydran), Viera Matiova (1958, Medzilaborce), Maria Zozul'akova (1950,
Vislava), Anna Kosti¢ova (1943, Nizny Orlik), Milan Gorol' (1970, Bukovce),
Andrej Havrila (1935, Lu¢ka), Julia Stefancova (1943, Nizny Komarnik), Lucia
Varechova (1990, Medzilaborce), Peter Protiviiak (1961, Medzilaborce), Ag-
nesa Bojcikova (1937, Ladomirova), Dusan Liptak (1948, SpiSska Nova Ves),
Andrej Marko (1946, Kukova), Jaroslava Rigdova (1952, Kluknava), Du$an
Petarcik (1949, Nizna OlSava), Bozena Demeterova (1958, Medzilaborce),
Jan Antoniak (1954, Medzilaborce), Michal Sabo (1931, Cabiny).

REGISTRACIA OTVORENA

Dukelsky <

EroAat - EMOCIA - HISTORLA

p o 7.9.2025
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SANDALOVA, Ludmila: Makovy prypovidky.

Nizna Jedl'ov4, tota agentura 2024. 126 s.

Rozsypal sa drobny mak. Kto ho pozbiera?
MézZe Cierna macka na dvore skomplikovat Zivot
kazdému, kto prejde okolo? Ako sa na svet diva
deravy klobuk? Preco jeden vynimo¢ny pan ukon-
¢il koncert na poli tak ne¢akane? A najde duhova
princezna to, ¢o hfada? V ftrinastich pribehoch
sa stretdvame s rozmanitymi postavami- od
[udi a zvieratiek az po naoko ,nezivé“ predmety,
ktoré ozivaju a spolocne vas vtiahnu do sveta
plného veselych, vaznych, oby€ajnych i celkom
neobycCajnych situacii. Kazdy z tychto pribehov
v sebe nesie dolezité posolstvo o hodnote prirody,
priatelstva a vzajomného reSpektu. llustrovana
kniha je napisana v rusinskom jazyku doplnenom o prepis v latinke, vdaka
¢omu mozu deti objavovat jej jedinecnost. llustracie, CiastoCne vytvorené
pomocou umelej inteligencie, pridavaju pribehom osobity povab. Makovy
prypovidky su ur€ené najma predskolakom a zacinajucim Citatelom ako milé
rozpravky na dobrd noc, no poteSia kazdého, kto ma rad fantaziu a hravost
pribehov. Pootvoria vam branu do rozpravkového sveta, kde sa mieSa vona
maku s farbami duhy.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA ——

KIESELBACH, Gejza (17.4.1893-3.2.1965)

Akademicky maliar Gejza Kieselbach sa narodil 17. aprila 1893 v KoSiciach.
Po maturite na redlnom gymnaziu v KoSiciach, pokra¢oval v odbornom $Studiu.
V rokoch 1911-1914 Studoval na Akadémii vytvarnych umeni v Mnichove. V
roku 1914 narukoval a v roku 1919 Studia ukoncil. Vzdelanie si doplnil Studij-
nymi cestami do Talianska, Danska, Svédska, Svajéiarska, USA a Madarska.
P&sobil ako maliar post-impresionista v KoSiciach a PreSove. Pod vplyvom
prof. H. Zugela, ktory bol znamy eurépsky animalista, sa venoval takmer vy-
hradne malovaniu zvierat. Svet zvierat v iom nasiel verného dokumentatora.
Jeho malbu charakterizuje - okrem zaujmu o Zivot zvierat - zaluba vo vyraz-
nych svetelnych efektoch, v reflexoch plenérového osvetlenia, v zachvevoch
vzduchu a vo vibrujucich pohyboch vébec.

———— MAJSTRI PERA —MMMMMM

FRANCE, Anatole (16.4.1844-12.10.1924)

Bol francuzsky spisovatel, literarny kritik a esejista, nositel Nobelovej ceny
za literaturu. Vlastnym menom Francois Anatole Thibault. Jeho tvorba bola
mestiactvom prijimana so sklamanim a zatatym nepriatelstvom, lebo fiou
oslavil zdravy zivot a vydobytky vedy. Hlasal lasku k demokracii a mieru,
nenavidel kapitalizmus. Otvorene sa vyhlasoval za bol'Sevika srdcom i duSou.
Napisal Ostrov tuéniakov, Cervena lalia, Na bielej skale, Histéria nasich ¢&ias,
Hostinec kralovnej Pedauky a iné.

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ———

Svokra pride na navstevu.
- Dokedy tu zostanete? - pyta sa nevesta.
- Nuz, len dovtedy, kym tu budem vitana.
- Joj, takZe ani na kavu nepockate?

Maxoss|
npunoeigKel

WENZLOVA SVABEKOVA, Zdenka: Nemé puto - Motyli efekt. 2.

diel série. Liptovsky Mikulas, Elist 2025. 372 s.

V prvej ¢asti romanu Nemé puto: Navrat minulosti
sme spoznali Kristinu - mladé diev¢a, ktoré osud
nesetril, no ona sa prekazkam postavila s eleganciou
a odhodlanim. V tomto okamihu drzite v rukach po-
kracovanie jej pribehu. Kristina dozrieva v Zenu, ktora
svoje puto s Marcelom pecati manzelskym slubom.
No Marcel, zapasiac s vlastnymi démonmi, sa ocita
na hrane priepasti, kde kazdé rozhodnutie moze byt
osudné. Mlada Zena ¢eli hibokym stratam a neistote,
pbda pod nohami sa meni na nestabilné Uzemie, kde
sa minulost’ rodiny stava jej nevyhnutnou sucastou.
Milostny vztah, hoci spociatku pevny, Celi necaka-
nym turbulenciam. Ako skusena advokatka sa ocita
uprostred situacie, ktord odraza samotnu podstatu motylieho efektu - malé
rozhodnutie, velké dosledky. Kazdodenné zmeny a prezité udalosti formuju
nielen Kristinin osobny Zivot, ale aj profesijnu cestu. Minulost' prekvapene
ovplyvni pritomnost a kazdy krok zaznamena vyznamnu udalost. Nemé puto
je skuto¢ny pribeh o obetavosti, laske, stratach a ne¢akanych nalezoch, kde
nadej, podobne ako motyli efekt, premiefia zdanlivo malé rozhodnutia na
udalosti, ktoré menia osudy vSetkych postav.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

KOPCAK, Sergej

Sergej Kop&ak sa narodil 23. aprila 1948 vo vychodoslovenskej obci Dagov.
Opernému spevu sa zacal venovat az v roku 1968 na Vysokej $kole muzic-
kych umeni v Bratislave. Na koSickom konzervatériu Studoval hru na husle. Z
VSMU odisiel v roku 1970 do Sofie, kde na konzervatériu $tudoval u profesora
Michaila Popova. Neskor absolvoval $tudijné pobyty v milanskej La Scale a vo
Viedenskej $tatnej opere. Bol finalistom medzinarodnych spevackych sutazi
v Mnichove a v Riu de Janeiro. Profesionalnu opernu kariéru zacal Sergej
Kopc¢ak v roku 1971 ako solista Opery Divadla Jozefa Gregora Tajovského
v Banskej Bystrici. V jeho koncertnom repertoari zaujima vyznamné miesto
aj tvorba 20. storoCia. Premiérovo uviedol a nahral cely rad diel slovenskych
skladatelov, pricom viaceré z nich mu boli dedikované.

———— MAJSTRI PERA —MMMM

KOPCSAY, Marius (21.4.1968-)

Slovensky spisovatel, novinar a hudobnik. Venoval sa zurnalistike, pdsobil
vo viacerych periodikach a dennikoch. Debutoval zbierkou poviedok Kriticky
den, za ktoru ziskal cenu Ivana Kraska. Nasledovala zbierka poviedok Stra-
tené roky, roman Domov, zbierka Zbytoény Zivot, roman Mystifikator, novela
Medvedia skala a zbierka poviedok Veselé prihody z prazdnin. Jeho prézy vysli
v éeskom, nemeckom, holandskom, anglickom, arabskom, slovinskom ¢i v bul-
harskom jazyku. Niektoré jeho knihy sa umiestnili vo finale ceny Anasoft litera.

——— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ————

V nemocnici nahnevany lekar vycita pacientovi:
- Ste najhorsi pacient, akého som kedy
videl! V posteli neleZite, lieky neberiete

a na dévazok sa citite coraz lepSie!

AN
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