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Exstarosta Tisinca sa stal poslancom Narodnej rady SR - koho Si vybral Za a5|stenta9

Dockali sme sa poslanca Narodnej rady SR z nasho regionu.
Od minulého tyzdna je nim Jozef Kaémar. DIhoro€ny starosta
Tisinca pri Stropkove a dnes riaditel Uradu prace, socialnych
veci a rodiny v Stropkove zlozil sl'ub poslanca Narodnej rady
SR ako nahradnik za Erika Kalinaka.

Ten sa stal poslancom Eurdpskeho parlamentu za stranu SMER-SD a vzdal
sa mandatu poslanca Narodnej rady SR.

Jozef Kaémar z Tisinca bol jednym z nahradnikov, teda bol, ako sa hovori,
pod &iarou zvolenych poslancov, resp. aj tych, ktori postupne do Narodnej
rady SR nastupili tiez ako nahradnici.

Nam sa podarilo zistit, Ze asistentom poslanca Narodnej rady SR Jozefa
Kaémara z Tisinca ma byt okresny predseda strany SMER-SD vo Svidniku
Martin GonS$enica, ktory nam tato informaciu potvrdil. »Ano, sme takto
dohodnuti a chystam sa do Bratislavy podpisat’ vSetky dokumenty
potrebné k prdci asistenta poslanca Narodnej rady SR,“ povedal nam
Martin Gon$enica, ktory uz v minulosti poslaneckym asistentom bol. Pésobil
totiz ako asistent vtedajSieho poslanca Narodnej rady SR za stranu SMER-SD
MikulaSa Krajkovi¢a, no a teraz sa tak do parlamentu vrati.

(ps)

Pozor na podvodné SMS spravy

Finanéna sprava opat’ upozoriuje na podvodnikov, ktori sa
snazia oklamat’ dafnovnikov. Tentoraz im zasielaja podvodné
SMS spravy, v ktorych im ponukaju vratenie dane vo vyske 100
eur, ak cez prilozeny odkaz vyplnia svoje bankové udaje.

Finanéna sprava takéto SMS neodosiela a dafiovnikom odporuca, aby na
ne nereagovali a najma neposkytovali ziadne svoje Udaje.

Finan¢na sprava apeluje na ob&anov, aby
sa nenechali nachytat. Neznamy odosie- ) o
latel v mene finanénej spravy rozposiela -
danovnikom SMS spravy, v ktorych ich
informuje, Zze im ,bolo schvalené vratenie
dane vo vyske 100 eur®, ktoré im budu
elektronicky pripisané na ucet, ked za-
daju svoje bankové udaje cez prilozeny
odkaz. Cez tento odkaz sa podvodnici
snazia vylakat' udaje k platobnej karte,
aby ich nasledne mohli zneuzit.
Finanéna sprava informuje verejnost o .
tychto podvodnych praktikach, aby ob-

¢ania zbyto¢ne nenaleteli podvodnikom
a neprichadzali tak o svoje peniaze. Finan¢na sprava vyzyva verejnost, aby
na takéto SMSky nereagovali, neklikali na prilozené linky a nevypifali Ziadne
udaje. Finan¢na sprava takymto spdsobom nekomunikuje. (fs)

Stretnutie so zastupcami obci

Urad prace, socialnych veci a rodiny Bardejov pripravuje v ramci svojej
uzemnej posobnosti rézne aktivity na podporu zniZenia nezamestnanosti v
jednotlivych okresoch Bardejov, Svidnik a Giraltovce.

Jednou z tychto aktivit bolo nedavno stretnutie so zastupcami obci okresu
Bardejov, Svidnik a Giraltovce, ktorej sa zucastnilo 100 starostov. Ciefom
tychto stretnuti bolo informovat pritomnych o aktualnych projektoch Gradu

prace pre zamestnavatelov, [
o niektorych postupoch v ob- [ &
lasti sluZieb zamestnanosti a [ £%
nahlasovani volnych pracov-
nych miest, prostrednictvom
portalu www.sluzbyzamest- |
nanosti.gov.sk.

Dalsie informacie sa tyka-
li problematiky povinného
podielu zamestnavania ob-
¢anov so zdravotnym po-
stihnutim, bezplatnej dihovej
poradne v Bardejove, zameranej na ekonomické, pravne a psychologické pora-
denstvo a poskytovanie humanitarnej pomoci ob€anom v krizovych situaciach.
Starostovia obci sa v ramci diskusie aktivne zapajali, podelili sa o problémy a
skusenosti, s ktorymi sa v praxi stretavaju a zaroveri ocenili poskytnuté infor-
macie. Zaroven ocenili aktivny pristup zamestnancov Uradu prace a privitali
poskytnuté informacie, ktoré budu viest k prehlbovaniu vzajomnej spolupra-
ce. Urad prace, socialnych veci a rodiny pripravuje aj do dalieho obdobia
pracovné stretnutia a aktivity, ktoré su zamerané na podporu zamestnanosti
réznych subjektov a zaroven k prehibeniu vzajomnej spoluprace.

Katarina Hudakova a Matus Barbul'ak, UPSVR v Bardejove

Knihy sa daju pozi¢at aj na netradicnych miestach PreSovského kraja

Knihy prichadzaju za ¢itatemi. Do komunitnych centier, do-
movov pre seniorov a parkov, k obecnym turadom a kaviarnam,
na zelezni¢né stanice, peSie zéony a najnovsie aj na nadvorie
kastiela.

Regionalne kniznice PreSovského samospravneho kraja (PSK) zriadili pu-
tovné kniznice a knihobudky hned na viacerych miestach regiénu, aby mali
Citatelia literaturu takpovediac po ruke. Niektoré funguju roky, iné pribudli len
nedavno.

Citatelia v PreSovskom kraji si m6Zu knizné tituly poZigat nielen v objektoch
kniznic, ale aj na netradi¢nych miestach, ako je park, vlak, kastiel, sidlisko Ci
stanica. Zupné kniznice v Bardejove, Humennom, Levoci, Poprade, Svidniku,
Starej Lubovni a vo Vranove nad Toplou, ktoré zriaduje preSovska krajska
samosprava, im stovky knih spristupfiuju cez putujuce, prenosné kniznice a
knihobudky.

Podduklianska kniznica vo Svidniku je znama svojou Zltou pojazdnou kniz-
nicou na Styroch koleséach - bibliobusom. Zaroven zriadila prenosné kniZznice

v Dome seniorov Svida a v zariadeni pre seniorov Atrium a k tym pridala aj
prenosné kniznice na obecnych
uradoch v obciach Kruzlova a
Rovné. V kazdej je knizni¢ny
fond obmienany raz mesacéne
a nachadza sa tam priblizne 50
knih rézneho zanru. Pri vstupe
do kniznice vo Svidniku sa na-
chadza minikniznica Vezmi si od
nas knihu, ktord nemusis vratit, v
ktorej su vyradené knihy.
Putovné ¢&i prenosné kniznice |-
alebo aj knihobudky regional- |
nych kniznic nepodliehaju pod-

TWETE
(0 i

mienkam ich vypozi¢ného systému. Knihy v nich siludia m6zu pozi¢at, vziat si
ich a ponechat alebo ich darovat. Vacsinou vsak v nich knizné tituly cirkuluju.
(psk)
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Pol'nohospodari nemohli pre dazde poriadne rozbehnit Zatvu

Kym na juznom ¢i zapadnom Slovensku finiSuji, v naSom
regione sa nie a nie poriadne rozbehnut. Plany pol'nohospo-
darom marilo minuly tyzden pocasie. Vydatné dazde prisli v
najnevhodnejsiu chvilu.

Ani oby¢ajnu slamu, ktort potrebuju pre chov dobytka, nemohli z pola pozva-
zat. Takto to minuly tyZzden vyzeralo napriklad v Bukovciach v okrese Stropkov.
,» TesSili sme sa aj na slamu, ako vidite, slama je celda zmocena,“ ukazoval
nam farmar Jan Harvilko, ktory riadi druzstvo v spominanych Bukovciach.

Autom sme s nim presli viacero honov. V8ade je to rovnaké. ,,Musi schnut,
lebo idedlne sa zbiera pri vihkosti 14, maximalne 15
percent, a toto bude mat’ mozZno 25 percent teraz,
hovoril za¢iatkom minulého tyzdfia Jan Harvilko.

Kosit' sice zacali, no hned na druhy den rano museli
kombajn odstavit. Péda bola mokra. ,,V noci prisiel
ddzd’ a dost’ silny, takZe asi dva dni budeme odsta-
veni bez roboty. Musime nechat’ kombajn stat, asi
za dva dni sa da vstupit’ na pozemok, sami vidite, Ze
pod nami je voda a ked’Ze p6da je tazka, tak péda
vysycha pomaly,“ vysvetloval nam este situaciu Jan
Harvilko a dodal: ,,Ked’ bolo treba dazd’ na jar, bolo |
sucho, teraz, ked’ treba robit’ Zatvu, tak su dazde, |
hovorim, toto nds odstavi na pdr dni.*“ ’

Napriklad v Bukovciach tak bola polnohospodarska
technika odstavena na dvore. ,,Zial, nemézeme dalej
pokracovat, lebo je tak vihko, Ze ani kombajn sa tu
neméze pohybovat, nieto este kosit.“

Za svoju najlepsiu podu Jan Harvilko povazuje tu pri |
Ol$avke. Hoci hospodaria v takmer horskych podmien- [

ejosezuy

kach, tam sa obiliu zvykne darit. ,,Sut to pekné, piné zrnd, skoda by bola,
keby nam to dazd’ zni€il,” povzdychol si Jan Harvilko s tym, Ze tohto roku to
vyzera na celkom dobru trodu a pomerne slusné vynosy. ,,Tento hon ma 40
hektarov, pSenica je vel'mi pekna, aj ked’ sme tu mali nezelant navstevu,
bol tu l'adovec, tak toto, co sme vykosili, ukazuje sa na 5 a pol tony z
hektara, ¢o je velmi dobry vynos.*

A hoci to v naSom regiéne skuto¢ne vyzera na dobru urodu, na poriadnu
zatvu eSte minuly tyzden nedozrel Cas. ,,Zrno je eSte mékké, potrebuje
sinko, takZze kym péda vyschne, aj zrno dozreje, uzavrel Jan Harvilko.

(ps)

ejosezuy
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LUDIA Z REGIONU POD DUKLOU ZA HRANICAMI SLOVENSKA

Lenka Surdenikova Ramai sa venovala genetickému vyskumu malarie
a vo Washingtone ju ocenil aj prezident Peter Pellegrini

Pochadza zo Sarisského Stiavnika a uz od mali¢ka mala vztah k
prirode. Biolégia na svidnickom gymnaziu bola jej najobl'ubenej-
Sim predmetom. Lenka Surdenikova Ramai dnes zije a posobi za
velkou mlakou. Pred par diiami sa po€as svojej pracovnej cesty
vo Washingtone prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini
stretol s uspeSnymi Slovakmi vo Washingtone, ktori vyznamne
prispeli k reprezentacii Slovakov v zahranici. A medzi nimi bola
aj tato uspesna mlada zena. Na strankach Podduklianskych
noviniek vam s fnou prinaSame rozhovor.

V prvom rade, mohli by ste nam
prezradit’ nieCo o sebe? Kde ste
Studovali? Kde aktualne zijete?
Mate rodinu? A ¢omu sa venujete
vo svojom volnom ¢ase?

,Pochadzam zo Sarigského Stiav-
nika, z dedinky blizko Svidnika. Uz
odmali¢ka ma zaujimala priroda,
tam som aj travila najviac ¢asu. Chod
vSetkého v prirode bol pre mna vel-
kym divom. Chcela som vediet, ¢o
najviac ako funguje vSetko vo svete
prirody, a tak sa bioldgia na gymnaziu
vo Svidniku stal méj najoblubenejsi
predmet. Vedela som, Ze bioldgia
bude mojim primarnym zameranim
aj do buducna.

Po gymnaziu som si vybrala $tadium
prirodnych vied najprv v Bratislave, a
potom v KoSiciach, a zamerala som
sa na vedecky biochemicky odbor.

Pocas studia na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, som
si hladala oblast svojej diplomovej
prace, ktora by zahffala genetické
Studium a molekularnu bioldgiu, ke-
dZe to bol velmi zaujimavy predmet.
Tuto oblast vyskumu sa mi podarilo
néjst na Ustave Slovenskej Akadémie
vied v Kosiciach, kde sme sa tomu
venovali podrobnejsie. Po ukonceni

\:f A T v O ) ERR |
il Lenka Surdenikova Ramai so svojou rodinou...
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Magisterského Studia som dostala po-
nuku $tudia v Spojenych Statoch ako
sucast PhD tudia v Martine v odbore
Normalna a Patologicka fyzioldgia.

Ponuku som prijala a odisla za velku
mlaku... pisal sa rok 2008. Vyskum na
prestiznej Univerzite John’s Hopkins
v Baltimore splnil moje o€akavania. K
dispozicii bolo vela projektov, ktorym
som sa mohla venovat. Jeden z nich
bol aj geneticky vyskum malarie, v
tomto sme ziskali uspesné vysledky,
ktoré boli aj odpublikované v Zzurnale
Cell. Velké mnozstvo ¢asu som vSak
venovala $tudiu nervovych buniek
zodpovednych za bolest' pri ochore-
niach spojenych s pazerakom (GERD
gastroezofagealna reflukéna cho-
roba), kde sme zozali velky Uspech
publikagne aj finan¢ne.

Po vyskoleni sa velmi preciznou
technikou separacie nervovych bu-
niek a ich genetického rozboru, som
sa vratila naspat do Martina, kde sme
financie vyuzili na otvorenie nového
laboratéria a vyskolenie Studentov.
Ako 27 ro€na som Uspesne ukoncila
S$tadium PhD v Martine v odbore
Normalna a Patologicka fyzioldgia.
Skusenosti, ktoré som ziskala v za-
hrani¢i boli nenahraditefnymi.

gtone prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini stretol s J§
uspesnymi Slovakmi vo Washingtone, ktori vyznamne prispeli

k reprezentacii Slovakov v zahraniéi. Medzi nimi bola aj Lenka §
Surdenikova Ramai...

Pracovné prilezitosti, po navrate do
Washingtonu, sa sypali ako z ruka-
va... no vyhral materinsky cit a tuzba
po zalozeni si vlastnej rodiny. Po
narodeni dvoji¢iek som vedela, Ze se-
denie na dvoch rozli¢nych stolickach
nebude lahké, a preto som si vybrala
pracu ako “reviewer’a “contributer”
v zurnale Well Being Journal. Je to
vyznamny ¢asopis, ktory sa zaobera
prirodnymi technikami lie¢enia.

Velakrat som vypomahala Naturo-
patickym lekarom vo Washingtone, a
tak ziskala vedomosti, ktoré mi otvorili
dvere do sveta prirodnej mediciny,
ktora bola aj podlozena vedou. Bol
to méj chybajuci kusok, ktory som
dlho hladala.

Studium genetiky ma naugil aj to, Ze
gény sa vypinaju a zapinaju (expresia
génov), aj podla prostredia, v ktorom

sa nachadzaju. Prostredim si mbzete
predstavit aj samych seba. Ked sme
chory, velakrat podmienky, ktoré
pocas lieCenia svojmu telu poskyt-
neme nam zvysi alebo znizi imunitu.
Pri vhodnych podmienkach si tak
zvySime imunitu, a ta sa uz postara o
vSetko ostatné, €ize Uplne vyliecenie
organizmu. Tento princip liecenia je
najidealnejsi hlavne u deti, ktorych
imunitny systém sa este len vyvija.”

Ako ste uz spominali, prispeli ste
k vyznamnému vyskumu malarie,
ktory bol publikovany v popular-
nom zurnale Cell Biology a boli ste
ocenena aj prezidentom Petrom
Pellegrinim... Co pre Vas znamena
Vasa praca? Co pre Vas znamena
ocenenie prezidentom, ktoré ste
prevzali vo Washingtone?



m Podduklianske novinky

23.jl 2024

Spravodajstvo a

Lenka Surdenikova Ramai sa venovala genetickému vyskumu malarie
a vo Washingtone ju ocenil aj prezident Peter Pellegrini

,Pred par driami sa Peter Pellegrini,
prezident Slovenskej republiky, stretol
s Uspesnymi Slovakmi vo Washin-
gtone, ktori vyznamne prispeli k re-
prezentacii Slovakov v zahranic¢i. Na
toto stretnutie som bola pozvana aj ja.
Bolo to prijemne stretnutie. Ocenenie
a podakovanie od pana prezidenta si,
samozrejme, budem vazit a pamatat’
do konca zivota.”

Reprezentujete Slovensko ako
uspesna zena, vedkyna vo vedec-
kom vyskume prirodnej mediciny...
Chcete ako vedkyna prispiet’ k
novému lie€eniu ochoreni? Predsa
len, za posledné obdobie sa vo sve-
te objavili rozne nové ochorenia,
ktoré Fudstvo doposial nepozna-
lo... Spomenme, napriklad, rézne
virusy vtacej chripky ¢i Covid 19....

,Vyskumom Covid 19 a vtacej chrip-
ky sa ja osobne nezaoberam. AvSak
nasa tedria “zvySenia imunity", je
aplikovatelna aj tu.”

Co by ste chceli vo svete vedy a
vyskumu dosiahnut'? Mate nejaky
ciel? Napriklad, vynajst’ liek na
lie€bu rakoviny ¢i inych doposial
smrtelnych ochoreni...?

,Zaoberam sa momentalne oblastou
zvySovania imunitného systému v
spolupraci s Naturopatickymi lekarmi
vo Washingtone. Imunoterapeutické
lieCenie ma Sirokospektralne pouzitie
pri lie€be réznych ochoreni.”

Ako vyzera Vas bezny den v praci?
A nielen v praci... Je jednoduché
skibit' rodinu s tak naroénym po-
volanim?

,LieCenie pacientov zacina od ro-

diny. Sustredenie sa na prevenciu a
lieCenie rodiny je u mia prvoradé. Pre
rodinu vyhladavam najvyssiu kvalitu
bio - potravin a kazdodenna priprava
jedal je nevyhnutna. Vyhybame sa
akymkolvek spracovanym vyrobkom,
cukrom a nezdravim rafinovanym
olejom.

Sustredenie v nasej domacnosti
je na zdravu racionalnu vyzZivu.
Napokon prevencia je stale lahSia
ako samotné lieCenie. Zmenila som
priority v Zivote, aby som tak dokazala
skibit rodinu so zamestnanim, avéak
moja praca ma napifia, a je to aj moj
konicek."

Mate vo svete vedy a vyskumu

|

Vyskum na prestiznej Univerzite John’s Hopkins
v Baltimore splnil o¢akavania Lenky Surdenikovej
Ramai. K dispozicii bolo vela projektov, ktorym
sa mohla venovat. Jeden z nich bol aj geneticky
vyskum malarie...

3

nejaky vzor? Ci uz z dnesnej doby alebo z minulosti...
Napriklad objavitela penicilinu Skétskeho bakterioléga
Alexandra Fleminga... Aj na Slovensku registrujeme uzna-
vanych odbornikov, napriklad na tropicki medicinu Vladi-

)

mira Kréméryho ¢€i molekularneho bioléga Petra Celeca...
Co hovorite na vyskum a vedu na Slovensku? Predsa len
sme malou krajinou...

,Mojim vzorom vo svete vedy a mediciny bol Dr. Otto Heinrich
Warburg, avSak mojou kazdodennou inspiraciou su mladi fudia,
ktorych zaujem o novy Zivotny Styl stravovania sa a lieCenia sa
prirodnou medicinou napreduje. Myslim si, Ze éra hamburgerov
a kokakoly v USA Coskoro zanikne a my vsSetci sa vratime k
spravnym stravovacim navykom. Vyucba takejto kazdodennej
prevencie je mojim cielom. Zaujala ma aj Gersonova terapia
lieCenia, ktora sa napriklad vykonava aj v Budapesti. TeSi ma,
Ze Slovaci su velmi inteligentni fudia a aj napriek tomu, ze sme
mala krajina, mame Gzasnych vedcov aj lekarov.”

Zijete dlhodobo za velkou mladkou...

Chodievate domov, na Slovensko, pripadne do Sari$ského
Stiavnika? Ako s odstupom ¢&asu vidite kraj pod Duklou,
mesto Svidnik a samotné Slovensko...?

,Slovensko je nadhernou krajinou a srdcom Eurépy. Priroda, kul-
turne ¢i historické pamiatky, tradi¢né Slovenské jed|a, prirodné
termalne pramene a termalne kupele zostanu pychou kazdého
Slovaka. Nasa vychodoslovenska kultura je vo svete taktiez
unikatna. Na Slovensko sa s radostou vraciame.*

(ks, foto: archiv Lenka Surdenikova Ramai)
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Rozhovor so spevakom, muzikantom a pesnickarom Lacom Bernatom

,»ZVolit si ciel’, cestu a ist si za tym*“

V dnesnom vydani tyzdennika Podduklianske novinky vam
predstavime spevaka a muzikanta Laca Bernata zo Svidnika.
Autora dvoch cédeciek, ktoré si momentalne ,,éerstvé®“. V roz-
hovore nam prezradil nie€o zo svojej minulosti, si¢asnosti, ale
aj jeho vizie do buducnosti.

Narodil sa 19. oktébra 1960 v Medzilaborciach. V roku 1973 sa prestahoval
do Svidnika, kde sa vyucil za automechanika. Popritom hraval na zabavach,
svadbach, sutaziach a inych kulturnych podujatiach konanych v naSom kraiji.

Mohli by ste nam prezradit’ nie¢o zo svojho detstva? Kde ste sa naucili
hrat’ a spievat'?

,V Medzilaborciach. Mama ma
prihlasila na LSU (Ludova $kola
umenia, v sucasnosti Zakladna
umelecka Skola) na akordeon, ¢o
ma velmi nebavilo, preto som to
prerusil a o 5 rokov som sa sam
prihlasil na klarinet.

Po prestahovani do Svidnika
som pokracoval v $tudiu v hre
na klarinet u pana ucitela J.
Jurasiho a ucinkoval som aj v dy-
chovej hudbe (dychovke) u pana
I. Cizmara. Otec mi kupil gitaru, na ktorej som sa sam naugil hrat' (samouk).
Popritom som si vzdy spie- . |
val (od 5 rokov). Medzi moje
prvé oblUbené piesne patrila
piesen ,Kolesa krutat’ sja“.
Mama si vzdy pospevovala
a dedo bol vynikajuci huslis-
ta v ludovej hudbe.”

V akych kapelach ste
ucinkovali?

.Moja prva kapela, ktoru
som zalozil s Palom Ha-

Zrava: Palo Hanak, Laco Bernat, Stevo (Séuvak) Carny, Janko

Kalinak, Lubo Kalifiak, Dod'o (Dzord’ak) Baslar

nakom sa volala KONTAKT. Hravali sme piatkové ¢aje v Klube mladeze vo
Svidniku. Boli to prebrané skladby od J. Schelingera a kapely Katapult, Black
Sabath, Deep Purple a iné. Po vojen¢ine sme s kamaratmi Miron Nedvéd,
Jozo Grus zalozili kapelu YPSILON, kde vznikla aj moja dalSia pieseri ,Cinovi
vojaci®, ktoru otextoval Jozo Grus. Potom ma angazovala kapela CENTRUM,
ktoru zalozil Janko Kalinak, kde som spieval a hral na saxofén.

Po ¢ase ma angazovala hudobna
skupina KONTAKTY na zaklade piesne
.~Jahody mrazeny“ od J. Schelingera,
ktord som zaspieval v byvalej svidnickej
vinarni. V kapele som spieval a hral
na saxofon, basgitaru. Hrali sme aj v
zahrani¢i (Pol'sko, Ukrajina).

Dalej som pokragoval v kapele EPILOG
ako basgitarista, saxofonista a spevak.
Svoje ucinkovanie v kapelach som
ukongil v roku 1994. Na dlhSiu dobu
som sa odmical.”

v sucasnostl ste vyspely muZ|kant

| herny“a ,,Daku;em ti“. Suto hudobné
nosice, kde je Vasich 11 autorskych

€o najprv napisete text alebo hudbu?
,Skladam piesne rézne (trojako),

najprv text, potom hudbu, alebo opacne,
alebo suc¢asne hudbu s textom. InSpirujem sa Zivotom, napr. piesen , Tulak®,
inSpiraciou mi bol chlapik sediaci na zemi a Zobral. Obsah piesne si mozete
vypocut na ,YouTube“ Laco Bernat. Zlozil som ju v roku 1976 a hral som ju
na gitare pre kamaratov.”

Aké hudobné nastroje ovladate?

Zlava: Pal'o Hanak, Janko Kalmak Laco Bernat
TN T e Wl
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Rozhovor so spevakom muzikantom a pesnickarom Lacom Bernatom

,lamburina, cajon,
shaker, ustna har-
monika, klarinet,
saxofén, gitara, bas-
gitara.”

Aké mate skuse-
nosti s nahravacimi
stadiami v naSom
regiéone?

,Prvé skusenosti s
nahravanim som mal
s hudobnou skupi-
nou KONTAKTY v
nahravacom S$tudiu
v PreSove a v Kosiciach. Prvé CD som nahral v §tadiu HIC MUSIC Stropkov.
Druhé CD som nahral uz sém doma a mastrované bolo v Bardejove v studiu
Milana Hersteka.*

Co chystate do budtcnosti?

,Do buducnosti rozmysfam vydat dalSie autorské CD, kedZze mam vela
hudobného materialu v slovenskom aj v rusinskom jazyku.*
Mate nejaké zivotné krédo?

,Pre mia je zaklad rodina, dobré vztahy.*
Stala sa Vam vo Vasich hudobnych potulkach nejaka ismevna prihoda?

,Samozrejme. VZdy bolo niego, napr. cestoval som s DuSanom Zelizfiakom
do Prahy (uz som hral v kapele EPILOG) kupovat basgitaru (Fender Jazz
Bass). Basu sme kupili a cestovali sme naspat viakom domov. Nachvilu som
si zdriemol a Dugan Zeliziiak (bicie) s tidivom povedal ,nit basy, de basa?”
A ja som dostal amok, Sok a zac¢al patrat po basovke v celom vlaku. Asi po
hodine som sa vratil do kupé a Du$an hovori s Usmevom ,basgitara je tam
na poly¢ky“. Dusan ju schoval medzi batozZinu a smial sa ako kor. Ja som si
vydychol a cely nateSeny som docestoval domov.*

Ako relaxujete?

,Pred vystupenim si doprajem klud, oddych, ,ni€nerobenie”, sustredujem
sa na vystapenie. V zime si rad zaplavam na ZS 8. maja ,Aquarelax” a v lete
oddychujem pri dome.”

Ako je to s textami, museli ste pouzivat’ stojan na texty?

,Nie, vetko mam napocuvané a opakujem si ich podla potreby k vystupeniu,
2-3x do tyzdna. Mam vyhodu, Ze mam dobrd pamat na texty.”

Ste viac, ¢im d'alej znamy... Co by ste odkazali nadejnym, mladym,
tvorivym muzikantom?

.Nech sa nevzdavaju, pracuju na sebe a vysledok sa dostavi. Zvolit' si ciel,
cestu a ist' si za tym.”

Lubo Kalinak, foto: archiv L. Bernat

V zavere festivalu ELRO v Kezmarku si prevzal ocenenie a bude
hrdo nosit’ titul Kral remesla mlady zvonolejar Jakub Vorobel,
ktory pochadza z nasho regionu z obce Chotca.

QOdlievaniu kostolnych zvonov tradi¢nou stredovekou technolégiou sa Jakub
Vorobel venuje od svojich 14-tich rokov. ,,Moje remeslo zacala tizba a celé
to zacalo tym, Zze som chcel ist do kostola rucne zvonit’ na zvony, no
tam ma nechceli pustat’ pretoZe sebou maly este vtedy. Tak sa bali, Ze
spadnem, lebo u nds v okoli Stropkova nie su Ziadne zvonice volne

l Zlava: Milan Kalmak Marek Kizak, Jozef Jurasi (Jusko),
Laco Bernat, Pali Olear

spristupnené. VSetko bolo také staré, nepristupné a zanedbané, takze
ma tam nepustali, lebo sa badli, Ze sa so mnou prepadne podlaha alebo
spadnem, alebo nejaky tam bol rebrik stary na ktory by som nevysiel,*
spomina Vorobel a pokracuje: ,, To, Ze ma nikde nepustali vo mne vyvolalo
tuzbu a povedal som si, Ze ak ma tam nechcu pustit, tak si musim vyrobit’
sam zvon. Chcel som teda si vyrobit’ vlastny zvon, aby som si mohol
teda zvonit’ kedy chcem,“ povedal s Gsmevom remeselnik.

(kez, foto: mesto Kezmarok)
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Uznavany a nielen televizny Séfkuchar Martin Novak spoznaval vojnovi historiu kraja pod Duklou

V Hoteli Slavia mu najviac chutil borsg,
no nepohrdol ani steakom ci tradi¢nymi domacimi pirohami

Znamy televizny $éfkuchar, ktorého Slovensko pozna hlav-
ne vd’aka televiznej relacii TV Markiza Na noze, v ktorej sa za
pritomnosti televiznych kamier snazi vytiahnut’ z problémov
restauracie, ktoré sa z najroznejsich dévodov ocitli v krize alebo
dokonca na hranici krachu, travil ¢ast’ svojej letnej dovolenky
vo Svidniku a okoli.

Pripomefime, Ze Martin Novak Studoval na Hotelovej akadémii v Bratislave,
od roku 2004 pracoval vo viacerych znamych restauraciach. Od roku 2019
$éfoval dvom restauraciam na pezinskom zamku. Martinovou mantrou su
Cerstvost, lokalne zdroje, hravost a fantazia. Varil pre ¢lenov britskej aj holand-
skej kralovskej rodiny, ziskal mnozZstvo prestiznych oceneni a v roku 2022 sa
umiestnil na druhom mieste rebri¢ka Best Chefs. Pre svoju restauraciu ziskal
uz dvakrat ocenenie Hotelova restauracia roka. Okrem varenia sa venuije aj
vzdelavaniu, pdsobil ako lektor na $kole varenia Chef parade a Skole varenia
pre gurmanov Svaty Jur.

Relacia Na noZe nie je jeho televiznou premiérou, pred kamerou sa uz objavil
vo viacerych $ou o vareni. Je vasnivym polovnikom. Od jesene minulého roka
otvoril v Bratislave svoju vlastnu restauraciu. Do Svidnika zavital so synom,
s ktorym travil svoju letnt dovolenku, a ubytovani boli v Hoteli Slavia, kde
stravili dve noci. Mimochodom, tento hotel hostil vela znamych osobnosti,
od premiérov, ministrov, hercov ¢i spevakov, no Martin Novak je doteraz
jediny Clovek, ktory je medialne znamy a priSiel navstivit nas kraj za ucelom
spoznavania. V$etci ostatni tu totiz boli bud pracovne alebo tu koncertovali,
a tak nocfah bol samozrejmy.

»,MbéZem prezradit, Ze Martin je fanatik do historie a vsetko, co sa tu
odohravalo pocas vojny, ho fascinuje, pocas svojho pobytu schodili
znaéni éast’ od Dukly po Udolie smrti éi Pamétnik Sov. armédy vo
Svidniku “ opisala jeho pobyt v regidne Miroslava Cupak Blanarova, dcéra
majitela a manazérka svidnickeho Hotela Slavia.

Séfkuchar Martin Novak z televiznych obrazoviek na mnohych pésobi ako
prisny muZ a my sme sa preto zaujimali, ako pésobil na personal hotela. ,,Co
som mala prileZitost ho spoznat, tak je to jeden tiZasne pokorny a cha-
rizmaticky ¢lovek, ktory je sam sebou a aj napriek tomu Ze je medialne
znamy stoji nohami pevne na zemi. Ma za sebou neskutocne bohaté
skusenosti a kariéru a v gastro svete vzbudzuje tctu a obdiv," podotkla
Miroslava Cupak, no a my sme sa pytali dale;j.

Napriklad i to, ako sa Martin Novak poc¢as pobytu vo Svidniku stravoval a
na ¢om si v re$tauracii Hotela Slavia pochutnaval. ,Nemal absolutne Ziadne
S$peciadlne pozZiadavky ani vyhrady a ani sme z neho nemali pocit, Ze by
mal potrebu nie¢o hodnotit’ ci komentovat. Tanier bol prazdny a to je
hadam dostatoény ukazovatel spokojnosti,“ usmiala sa Miroslava Cupak
Blanarova, podla ktorej bol Martin Novak velmi milo prekvapeny aj z hotela
i z celkového prostredia. ,,Chvalil a obdivoval, ako je tu krasne a naozaj
je to také na zamyslenie aj pre nds, ¢o tu Zijjeme, Ze Svidnik zacali na-
vsStevovat’ l'udia z celého sveta a naozaj su uneseni z toho, ¢o tento kraj
pontka, ¢o si vel'a l'udi mozno ani neuvedomuje. Verim, Ze o par rokov
bude navstevnost’ nasho regionu zasa o niec¢o vyssia a my budeme hrdi
na to, odkial’ pochdadzame a vyvratime teériu, Ze na vychode ni¢ nie je,
pretoZe je a mali by sme sa o to starat, vazit' si to a propagovat’ to, kde
sa len bude dat,“ usmiala sa mlada Svidni¢anka a na margo samotného
$éfkuchara Martina Novaka eSte dodala: ,,Kto sa asporn trosku pohybuje
v gastro sektore a vie, kto je Martin Novak, ¢o vsetko dosiahol v uz tak
mladom veku, tak mu da za pravdu, Ze varenie je hlavne timovy Sport a
neskutoc¢na drina. Pri jeho vytaZenosti v poslednom roku védcésina nasich
konverzacii bola o vselicom, len nie o praci, pochopitelne," usmiala sa
na zaver nasho rozhovoru Miroslava Cupak Blanarova. (ps)



@ Podduklianske novinky

23.jl 2024

Spravodajstvo / Infoservis %

SVIDNICKA PALETA V LIPANOCH

Svidnicka paleta v Lipanoch. Pod tymto nazvom sa v dioch
28. az 30. juna 2024 uskutoc€nil vytvarny plenér umelcov ob-
¢ianskeho zdruzenia ,,Svidnicka paleta“, ktorého predsedom je
Miroslav Potoma.

Sme obcianske zdruzenie zdruzujuce ob¢anov, ktorych cielom je podpo-
rovat umelecku €innost, propagovat a udrziavat tradicie regionu pre dalSie
generacie. Nasim hlavnym cieflom je zdruzovat ob&anov regionu, ktori sa
venuju vytvarnej, remeselnej alebo inej umeleckej ¢innosti. Snazime sa
udrziavat tradicie regionu, metodickou a publika¢nou ¢innostou pomahame
zacinajucim umelcom a talentovanej mladezi, organizujeme sutaze, vystavy
a plenéry doma i v zahranici. Spolupracujeme s domacimi a zahraniénymi

organizaciami, ktoré sa venuju podobnej €innosti a tym vytvarame pozitivny |

obraz o nasom regidne.

Prvy defi nasho pobytu v Lipanoch 28. juna sa niesol v duchu zoznamovania
sa s mestom a jeho okolim. Najprv sme sa boli ubytovat v chatkach v nedaleke;j
obci Dubovica Hojcia a o 17-tej hodine nas v zasadacke Mestského Uradu
v Lipanoch privital Vladimir Janosik, primator mesta spolu so zastupkyrou
primatora Vierou Urdovou a prednostkou Mestského Uradu v Lipanoch Ja-
nou Reistetterovou. Nechybali ani pracovni¢ky oddelenia kultary a Sportu a
kniZnice, veduca oddelenia Marcela Tomkova a lvetka Hrab&akova, ktora nas
sprevadzala celym nasim pobytom. Milo nas privitali Ziaci ZUS Lipany, ktori
nadherne zahrali na akordednoch. Nasledoval pripitok a chutné pohostenie,
pocas ktorého sme nasich hostitelov obdarovali upomienkovymi predmetmi.
K nasmu pobytu sa pripojili aj domaci umelci Eva VoloSinova, Terézia Ger-

E

gelcikova a Jozef Kandrag. Vecer sa niesol v prijemnej atmosfére kulturneho
podujatia - Hudobny festival POHODICKA Lipany 2024 a zaroveri prehliadkou
mestskych pamiatok a prekrasneho okolia, z ktorého sme Cerpali namety pre
nasu tvorbu a uz v no¢nych hodinach vznikali nasSe prvé nacrty.

V sobotu rano v chatkach, kde sme boli ubytovani pokracovala nasa tvorba.
Pred obedom sme sa stihli okupat v AQUAPARKU Lipany a popoludni sme
ochutnali aj tunajsiu zmrzlinu. Malovanie obrazov pokrac¢ovalo do neskorych
no¢nych hodin. Nase vytvarné diela sme malovali prevazne akrylom, ale aj ole-
jovymi a akvarelovymi farbami. Maliarske platna nam poskytlo mesto Lipany.

Ani sme sa nenazdali a nadiSiel posledny defi nasho pobytu. Posledné
Upravy a dokonc€ovacie prace nasich obrazov a presun do Mestskej galérie,
kde sa konala poplénerova vystava nasich a domacich vytvarnikov. Vznik-
nuté diela sme darovali mestu Lipany. Jeden obraz bol venovany majitelovi
chatiek, v ktorych sme boli ubytovani. Vystavu znovu otvorili Ziaci tunajsej
ZUS a svojim spevom, hrou na klaviri a na husliach predviedli svoj talent a
zanietenie pre umenie.

Rozluckovy pripitok predniesla zastupkyna primatora Viera Urdova, ktora
pozitivne zhodnotila tvorbu u€astnikov plenéra a obdarovala nas upomien-
kovymi predmetmi, ktoré nam budu pripominat nas pobyt v Lipanoch, na
ktory budeme dlho spominat. Po€as bohatého ob¢erstvenia v zavere sme si
vzajomne s domacimi umelcami vymenili nazory, postrehy a dojmy z celého
vytvarného plenéra a podporili v dalSej tvorbe.

Domov sme si odniesli neskutoéné zazitky, inSpiraciu, noveé priatelstva a uz
teraz planujeme dalSie akcie a plenéry.

V zavere sa chceme este raz podakovat spominanym predstavitelom Mest-
ského uradu v Lipanoch na €ele s primatorom mesta Vladimirom Janosikom
a teSime sa na dalSiu spolupracu.

Clenovia obéianskeho zdruZenia Svidnicka paleta

DETSKA POHOTOVOST VO SVIDNIKU FUNGUJE
PODLA UPRAVENYCH ORDINACNYCH HODIN
Dovolujeme si vas upozornit na zmenu ordina¢nych hodin detskej pohotovosti
v nemocnici vo Svidniku.
Ordinac¢né hodiny platné od 1. jula 2024:
Pondelok az piatok: 16:00 - 20:00 hod.
Sobota a nedela: 08:00 - 20:00 hod.
Tato zmena vyplyva z novej legislativy, ktort schvalili poslanci NR SR.

Dakujeme za porozumenie.
Nemocnica Penta Hospitals vo Svidniku
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18. jula 2024 krasne zivotné jubileum - 70 rokov oslavil

&

DUSAN HARAJDA ZO SVIDNIKA

V pokojnom, tichom Zitia prude
d'al$i rad rokov nech Ti rastie
a kazdy den nech sviatkom bude,
prinesie radost, lasku, Stastie.
Zdvihnime teda hore case,
nech sladkym cvengom za nds vravia
a s nimi spolu srdcia nase
nech Ti da Pan Boh vela zdravia!

Na prahu Tvojho kréasneho Zivotného jubi-
lea Ti chceme zazelat’' najmé pevné zdravie.
Sviato¢né, ale aj v§edné dni, nech su piné
radosti, Stastia, lasky a krasnych okamihov v
kruhu blizkych a priatelov.

VSetko najlepsie praju manZela Katarina,
dcéry Katarina, Zuzana s rodinami a syn
Dusan
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Stropkov ma desiatu narodni kultirnu pamlatku

Mesto Stropkov sa moze pysit’ uz desiatimi Narodnymi kultar-
nymi pamiatkami. Tou poslednou je vojnovy cintorin z obdobia I.
svetovej vojny spolu s kaplnkou, ktoré samosprava zrekonstru-
ovala v roku 2018, na 100. vyrocie ukonéenia tzv. Velkej vojny.

,»Prvé narodné kultirne pamiatky boli v Stropkove vyhlasené pred vyse
60 rokmi, tou poslednou bol sltiZznovsky dom, ktory do zoznamu zaradili
vroku 1992. Som vel'mi rdd, Ze z iniciativy Krajského pamiatkového tra-
du v Presove a nasledne na zaklade rozhodnutia Pamiatkového uradu

SR pribudla v Stropkove d'alSia NKP, a to vojnovy cintorin s pohrebnou |

kaplnkou,“ informoval primator Stropkova Ondrej Brendza.

Objekt sa nachadza na ploche mestského cintorina a je vyznamnym historic-
kym nehnutelnym dokumentom pripominajucim vojnové operacie a ich nicivé
dosledky v okrese Stropkov z |. svetovej vojny, na prelome rokov 1914 - 1915.
Pochovanych je tam vySe 700 vojakov, pricom pri 690 obetiach je znama aj
ich Statna prislusnost.

»Z architektonického hl'adiska ide o § :
unikdtne a jedinec¢né architektonické
dielo vyznamného mad'arského ar-
chitekta Jézsefa Lampinga, ktoré na
uzemi Slovenska nema obdobu.

Architektonicka hodnota cintorina
okrem jeho premysleného konceptu |
spociva aj v jeho parcidalnom architek- |
tonickom prvku - pohrebnej, cholero-
vej klasicistickej kapinky sv. Barbory z
roku 1832, ktora si zachovala pévodnu |
pédorysnu dispoziciu, klasicistické |
tvaroslovie i stavebné konstrukcie |
z obdobia svojho vzniku, priblizil O. |58t
Brendza. E—

V ramci spominanej rekonstrukcie bol pred Siestimi rokmi na cintorine vy-
budovany pamatnik obetiam Velkej vojny symbolizujici anjelské kridla, na
ktorom sa nachadza menoslov 332 doteraz identifikovanych pochovanych
vojakov. Stropkov i cely vtedajsi okres boli totiz v ¢asoch Rakusko - Uhorska
délezitym strategickym uzemim monarchie.

V predvojnovom obdobi, od 12. do 15. septembra 1911, sa mesto stalo cen-
trom vojenskych manévrov celej severovychodnej €asti Rakusko - Uhorska
za Ucasti viac ako 100-tisicovej armady.

cintorina spociva tiez v tom, Ze na jeho ploche su
bok po boku pochovani vojaci znepriatelenych ar-
mad - rakusko-uhorskej a ruskej. Ide o vysoky prejav
| humédnnosti, vychédzajici z myslienky, Ze po smrti
| | niet nepriatel'a. Vojnovy cintorin je nositefom suboru
| pamiatkovych hodnét: historickej, architektonickej,
| urbanistickej, spolocenskej a umelecko-historickej,“
L dodal primator.

Okrem cintorina sa na Uzemi Stropkova nachadza dal$ich devat NKP - zanik-
nuty stropkovsky hrad s kastielom, sanktuarium, klastorny kostol NajsvatejSej
Trojice, kapinka Piety, BoZie muky, socha Panny Méarie Skapuliarskej, sochy sv.
Jana Nepomuckého a sv. Floriana a jedina svetska stavba - sluznovsky dom,
ktory je v sukromnom vlastnictve. Samosprava tiez od roku 2021 vyhlasuje
hmotné a nehmotné pamatihodnosti mesta, medzi ktorymi sa nachadzaju
vyznamné stavby, vzacne predmety, paméatné datumy ¢i vyznamné podujatia.
Peter Novak, hovorca mesta Stropkov

Uradna sprava €. 1 zo dha 18. jula 2024

SEKRETARIAT:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, uradné spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov a tlaciva OOFZ najdu na stranke: https://www.
facebook.com/profile.php?id=100083023968073 a na www.futbalnet.sk
Oznamuije, Ze od 22.7.2024 do 2.8.2024 sekretar OOFZ ¢erpa dovolenku.
Upozorfiuje kluby na €erpanie prispevkov podla § 69 ods. 4 pism. a) a pism.
b) zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte tzv. kredity pre mladez.
$TK OOFZ:

Zrebovacie &isla pre sutazny rodnik 2024/2025 7. liga dospeli - Majstrov-
stva OOFZ Svidnik: 1. Miflovce, 2. Chotca, 3. volno, 4. Lucka, 5. Radoma,
6. Rovné, 7. Kukova, 8. Mestisko, 9. Vysny Orlik, 10. Tisinec, 11. Sitniky, 12.
Strocin, 13. Giraltovce, 14. Kalniste.

1. kolo 4. augusta 2024 o 16.30 hod. - 7. liga dospeli:

Mirovce - Kalniste, Chotca - Giraltovce, Luc¢ka - Sitniky, Radoma - Tisinec,
Rovné - V. Orlik, Kukova - Mestisko, Stro¢in volno, Giraltovce, Radoma a
Kalnigte doméace zapasy v sobotu v UHC.

5. liga dorast prihlasenych 6 muzstiev: Sitniky, Chot¢a, Rovné, Mifovce,
Giraltovce, Breznica. Zaciatok sutaze 14. septembra 2024 hra sa dvojkolovo,
UHC sobota 14.00 hod.

4. liga Ziaci prihlasenych 10 muzstiev: Skupina A: Tisinec, Stro¢in, Radoma,
V. Orlik, Mestisko, UHC sobota 10.00 hod. zagiatok sutaZze 14. septembra
2024 hra sa dvojkolovo,

Skupina B: Kukova, Kalniste, Lu¢ka, Giraltovce, Breznica, UHC $tvrtok 17.00
hod. - zaciatok sutaze 12. septembra 2024 hra sa dvojkolovo

Vyzrebovanie v8etkych sutazi je na https://sportnet.sme.sk/futbalnet/z/ondav-
sky-oblastny-futbalovy-zvaz/

Startovné pre sutazny roénik 2024/2025:

7. liga: Radoma - 60 € (3. miesto 7. liga), Chotéa - 130 €, Minovce - 130 €,
V. Orlik - 130 €, Kukova - 130 €, Lucka - 130 €, Kalniste - 130 €, Rovné - 80
€ (vitaz sutaze slusnosti), Giraltovce - 130 €, Mestisko - 130 €, Tisinec - 130
€, Sitniky - 28 € (1. miesto 7. liga), Stro¢in - 130 €.

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch mé informativny
charakter a nemusi obsahovat vSetky informéacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejiiovana na stranke: www.svidnik.obfz.futbalo-
vekluby.sk

OOFZ Svidnik
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Film Kavej s humorom rozprava pribeh o tom, ako si moz-
no sami ob¢as komplikujeme Zivot a nevnimame to, o ma
skuto€nu hodnotu.

V uplynuly piatok tdto novu slovenskd komédiu s vychod-
niarskym podtonom a Janou Kovalc€ikovou a Annou Jakab
Rakovskou v hlavnych ulohach, premietali vo svidnickom
amfiteatri, ktory tak po rokoch opat ozil filmovym predsta-
venim. A hoci od premietania legendarneho Pasla kone na
betdne to bolo predsa len dost vzdialené, hladiska amfiteatra
sa zaplnilo pomerne slusSne. Podla mnohych bolo pinSie,
nez na nedavnych dvoch festivaloch. (ps)

Vazna dopravna nehoda sa stala v uplynult sobotu v polskej dedinke
Tylawa, nedaleko slovensko-polského hrani¢ného priechodu VySny Komarnik
- Barwinek. Osobné auto Skoda Roomster narazil do beténového priepustu
pri vjazde do dvora jedného z rodinnych domov. Podrobnosti nehody vySet-

] - -
LIE" |’-.r
‘a o= | i
| | L =k

[ ]
"—'--.__..
_-'-—_______________

FOTO: Krosno112.pl |
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XI. roénik
priatelského stretnutia
majitelov a uhdi\rovatel'uv_

auto-moto veteranov , ‘W /'”d_"
v kraji pod Duklou p—@ r-;‘/

sa uskutoéni v diioch'*N

3. - 4. augusta 2024

hm:'l;um:
Expozicia zi€astnenych vozidiel sa uskutoéni v sobotu
3. augusta 2024 od 09.00 h na peSej zéne vo Svidniku.

ruju poflski policajti, no Zenu sediacu na mieste spolujazdkyne, museli pol'ski
letecki zachranari vo vaznom stave transportovat do nemocnice v Krosne.
Vodi¢ auta so stropkovskymi evidenénymi €islami utrpel lahSie zranenia. (ps)

Mesto Stropkoy

Wis poryva na |
0

STROPKOVSKY:
JARMOK
2. - 4. august 2024

————
N
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Obéianske zdruZenie Dobry zdmer
organizuje
denny letnyg tdbor pre deti
od 6 do 12 rokov

,, PO STOPACH RODAKOV,,

Chees vediet ako Zili bezni Pudia v obci Roviné a jej okoli?
Co v3etko museli v minulosti polas bezného diia
vykonat’?

Tak nevdhaj a prihlas sa!

Termin: 29.07.-01.08.2024 Rovné
Podet miest je obmedzend.

Cakajii ta workshopy, lektori, nové kamardtstva a
kopec zébavy! Tesime sa na tebal

oS KULT &
Bliie info: FB Oz Dobry zdmer OREHELHDR

Kto daroval krv? OBEC KEEKOVCE A POS

SVIDNIK VAS
POZYVAIJU

V pondelok 15. a v stredu 17. jula priSlo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice darovat krv 31 bezprispevkovych darcov:
Jaroslav Pali¢ka (46), Pavol Pali¢ka (3), Marian Curilla (20), Marta Slivkova
(30), Lucia Rodakova (30), Michal Antos (5), Jozef Tirko (4), Marian Cubirka

(27), Timotej Matas (2), Mikula$§ Matas (19), Briam Mikula§ Matas (21), R“S‘“Shv

Jaroslav Remeta (93), Marian Sahajda (37), Cecilia Lastivkova (9), Alena 14: o F

Belakové (30), Beata FedeSové (40), Anna Ivancova (25), Stanislav Olejar fﬂlhlﬂf“v
L

(50), Vladimir Kasarda (22), Milan Michalko (18), Peter Cubirka (43), Stefan

L

Cichy (5), Daniela Cicha (4), Filip Saviak (10), Michal Giba (67), Jan Franko s =0 fes "al
(61), Michal Cisar (41), Norbert Sak (21), Silvia Brjan&inova (3), Vladimir UCII'II(I-IH-H t‘

Mizenko (44), Martin Stesko (4). Es §; Ay
inava

Vd'aka za V4§ §lachetny &in! ﬁk i . 28. jul 2024

. k)o - -

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku Keckovs efare ¢ AREAL OU

Labirsky holosy

SPOMIENKA

Maérne Ta nase oéi hfadaju,
madrne po tvari slzy stekaju.
Odisla si od nds, my ostali sme v Ziali,

no vzdy budes v srdciach tych,
ktori Ta milovali.

20. jula 2024 uplynuli dva roky, odkedy nas navzdy oA
opustila nasa milovana manzelka, mamka a babka -
ANNA KUDLOVA ZO SVIDNIKA \'.
VSetci, ktori ste ju poznali, venujte je spolu s nami ticht W i-:]-‘
spomienku. — Litatas

S laskou a tctou spominaju manzel Jan, dcéra Beata

. . " Reokizrovonéd s inonénou podporcu Fondu . T TR
s rodinou a syn Slavo s priatel’kou na padpory kulkiry nérodnosingch mendin.  ows MINOR L..aJ Yy
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SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 23. jula: Sv. Brigity, reholni¢ky, patronky Eurépy: Svidnik o 18.00
hod.: ZBP Olga, Marek, Milo§, Mestisko o 16.30 hod., Streda 24. jula:
Feria, Svidnik 0 6.30 hod.: + z rod. Turikovej, o 18.00 hod.: + Veronika,
Jan, Alzbeta, Martin, Stvrtok 25. jula: Sv. Jakuba, apostola: Svidnik o
6.30 hod.: ZBP Katarina, Lenka, o 18.00 hod.: ZMP Jan s rodinou, Ticha
adorécia, Piatok 26. jula, Sv. Joachima a Anny, rodi¢ov preblahoslavenej
Panny Marie: Svidnik 0 6.30 hod.: ZBP Veronika s rodinou, o 18.00 hod.:
ZBP rod. Skrabovej, Mestisko o 16.30 hod., Sobota 27. jula: Preblahosla-
venej Panny Maria v sobotu, Svidnik o 8.00 hod.: ZBP Lenka, Vladimir,
Jakub, Liana, 0 16.00 hod.: Sobasna sv. om$a, Nemocnica o 17.00 hod.:
ZBP Zuzana, Nedela 28. jula: 17. nedela v cezroénom obdobi: Svidnik
o0 8.00 hod.: ZBP rod. Bobakovej, 10.30 hod.: Viera, Karol (50 rokov
spoloéného manzelského Zivota), Mestisko 0 9.15 hod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 23. jula: 17:00 + Peter Sagan, Streda 24. jula: 17:00 + Emilia,
Martin, Stvrtok 25. jula: 7:00 + Jozef, Peter, Anna, Jozef, Piatok 26. jila:
17:00 + Anna, Albin, Sobota 27. jula: 07:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie
pre Lenku, Torsten a Eleu, Nedela 28. jula: 9:00 Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 23. jula: 12.00 * Alenka, Martin, Viviena, 17.00 Klastor sestier
Bazilianok, 18.00 * Peter a Jana, Streda 24. jula: 6.30 * lveta, 18.00 t
Jan, Helena, Teodor, Maria, Stvrtok 25. jula: 7.00 Klastor sestier Bazilia-
nok, 12.00 * Michal a Méaria (60 rokov manzelstva), Ticha adoracia pred
eucharistiou od 13:00, Ruzenec za zavislych s komunitou Cenacolo od
17:15, 18.00 * Jozef, Piatok 26. jula: 6.30 + Anna, Jan, 18.00 * Janka,
Roma, Daniela, Diana, Sobota 27. jula: 7.00 * Miroslav a Maria (40
rokov manzelstva), Nedela 28. jula: 7.00 Ruzenec a 1. Cas 8.00 * Za
farnost, 10.30 * Anna, lvan, Veronika, Ivan, Vedieren od 17:00, 18.00 *
Matus a Jakub.

OZNAM:
Archieparchialna odpustova slavnost na Bukovej Horke je 27. a 28. jula.
PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrena, 0 9.00 hod. sv. liturgia, pocas
tyzdiia: pondelok, utorok 0 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajkos, streda,
Stvrtok, piatok, sobota o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Vecerné
bohosluzby od pondelka do soboty sa konaju o 17.00 hod. Nedelnu
vecerniu sluzia duchovni striedavo.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na
Ul. Festivalovej, €. 2042.

Stvrtok 25. jula 2024: Niet na zemi ¢loveka, ktory by na svojich pleciach
neniesol nejaké starosti. Niekedy méZzeme mat pocit, Ze je toho na nas
uz privela a potrebujeme niekoho, kto by nam s tym pomohol. Boh nas vo
svojom Slove uistuje, Ze ked sa nanho obraciame v Uprimnej modlitbe,
pocuva nas a odpoveda nam. Jeho odpovede nemusia byt dané nejakym
mimoriadnym spdsobom, no su presne to, ¢o v danej chvili potrebujeme,
aby sme mu zostali verni.

Nedela 28. jula 2024: Tisice nabozenstiev, no len jeden Boh. Su to
vSetko len rézne cesty veduce k jedinému pravému Bohu? Ako sa na to
vlastne Boh pozera? Vo verejnej prednaske s nazvom ,,Pre nabozenstvo
nadisiel ¢as sudu" sa dozviete biblicki odpoved na tuto otazku.

|
W

PODAKOVANIE

Touto cestou sa chceme podakovat organizatorom akcie Dni polovnictva
a ochrany pod Duklou (teda Obvodnej polovnickej komore vo Svidniku),
ktori prispeli na Ghradu liecebnych nakladov nasej dcéry Jarmily Franc Proc.
Velmi pekne dakujeme, Ze vam osud ludi, ktori potrebuju pomoc a podporu,
nie je lahostajny.

Rodina Mikitkova

4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 22. jala 2024

——— KNIHA, KTORA ZAUJME...

ABDAAL, Ali: Produktivita bez starosti. Ako sa viac venovat’

tomu, na ¢om vam zalezi. Bratislava, Tatran 2024. 222 s.

Domnievame sa, Ze produktivita sa spaja len
s tvrdou pracou. No ¢o ak ju mozno dosiahnut
aj inak? Najsledovanejsi expert na produktivitu
Dr. AliAbdaal odhalil FahSiu a ovela prijemnejSiu
cestu k Uspechu, ktora nevychadza z discipliny,
ale z bezstarostnosti. Zistil, Ze ak sa pri praci
citite dobre, produktivita pride sama od seba.
V tejto revolu¢énej knihe autor odhaluje, ako
vam umenie produktivity bez starosti dokaze
zmenit zivot. Predstavuje tri skryté ,motivatory” | ;
prijemnej produktivity, tri ,prekazky*, ktoré treba | [ ——
prekonat, aby sme porazili prokrastinaciu, a tri ‘
,udrziavage* zabrafujlice vyhoreniu, ktoré nam | . lf’
pomahaju dosiahnut trvald spokojnost. Prinasa
inspirativne pribehy zakladatelov firiem, olym-
pionikov a vedcov ovencenych Nobelovymi
cenami, ktori stelesfuju principy produktivity
bez starosti. A predstavuje aj jednoduché, no
cenné zmeny, ktoré mozno lahko urobit, aby ste hned teraz boli produktivnejsi
a spokojnejsi. Vyzbrojeni Aliho poznatkami nielenze dosiahnete viac, ale
budete pritom aj Stastnejsi. Citte sa lepSie, dosiahnite viac!

AW O PRSP BLEAPSILIER

Ali Abdaal

» ¥
et

Ako sa viae venoval
:hnuﬁnﬁhz"'

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA ——

MATHIEU, Mireille (22.7.1946-)

Francuzska spevacka. Narodila sa v Avignone, v chudobnej mnohodetnej
rodine. Mala trinast surodencov. Jej otec, Roger Mathieu, bol kamenar, ktory
sa chcel stat’ spevakom, matka Marcelle Mathieu sa starala o domacnost.
Mireille zaCala spievat uz ako Stvorro¢na v kostole po€as polno¢nej omse,
neskor rada pocuvala rozhlasové nahravky Sansonovych interpretov. Jej
vzorom bola Edith Piaf. Uz ako mlada pracovala v tovarni. Z penazi, ktoré
si zarobila, platila za hodiny spevu u profesorky Laury Collierovej. Mireille
Mathieu patri medzi najpredavanejSich hudobnych umelcov sveta. Predala
viac ako 100 miliénov hudobnych nahravok. Nahrala priblizne 1 200 piesni v
deviatich jazykoch, spolupracovala so svetovymi hudobnymi osobnostami.
Medzi jej najznamejSie piesne patria hity Acropolis adieu, Ne me quitte pas,
Santa Maria de la mer a iné. Tento rok zavita do Bratislavy, ktoru si velmi
oblubila a 15. decembra 2024 vystupi v NTC aréne Bratislava.

MAJSTRI PERA

VACULIK, Ludvik (23.7.1926-6.6.2015)

Bol ¢esky prozaik, fejtonista, publicista a zakladatel samizdatovej edicie
Petlice. Vystriedal niekolko profesii, ¢i uz robotnickych, vychovavatelskych
alebo redaktorskych. Jeho literarnu drahu nastartovala v roku 1953 praca
redaktora v oddeleni politickej literatury. Za jeho vstup do literatury sa povazuje
roman Sekyra, aj ked pred nim uz mal za sebou prozaické zaciatky (novelu
Na farmé mladeze a roman Rusny diim). Je uznavanym autorom celého radu
fejtonov, v ktorych po svojom nadviazal na ¢esku fejtonisticku tradiciu a Zaner
fejtonu pretvoril na ovela Uto¢nejsi a kritickejsi.

——— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ————

Host sa staZuje v restaurdcii:
- Ta Sadlka je trochu puknuta, pan hlavny.
Casnik pohotovo odpoveds:

- Z toho aspori vidite, aka je nasSa kdva silna!
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OBEC STROCIN A POS SVYIDNIK

Festival Nabor L cI| ﬂenov' w-mwwup
tradncne_' Uéinkujo:
ludovej

Rultury

3. august 2024

14:00

W KULTURNY AREAL STROCIN

-

‘:i
tim - sklisenost’

Sprievodng podujatie:
Ludova
veselica

Svitantak a Svitan - spolofenské tance Madoretky - dieviati od 5 rokov
- dievEata a chalapci (idedine pary)
od & rokov (plus absolventi nade] pripraviy) Tm I;';Fl‘re:\lt:té e

Infn svitan@sviian sk alebo ﬂ"!I:IE 730 313

OBEC VYSNY MIROSOV
A POS SVIDNIK
VAS POZYVAJU

" . | | A i} iy
x ppp— — - - =
Reolizovond s finonénow podporcu Fondu amo KULT o [}
na podpory kultiry ndrodnosingch meniin ass MINOR l.“- * ®

Festival Sy
tradicnej Uginkuji:

Ihdwej Dalibor Braja

31. ROCN[I( C\"KI..DMARANU Imltﬁry :‘:.EF:

“MEMORIAL PETRA ZAKA~ . a Marek Zoltak

Usgertastarted KAT B KV DVIDNIE, Oudiel ybleturiihy, PEEM ATRVIS IIEYELE gt

28.7.2024 (nedela) Deti z V. Miro3ova

FS Makovica -

g TerdiVodi 1
0 09.00 hod. pred S(E'EHDU GEN. SVOBODU bk Bafors.

A: SVIDNIK - STROPKOV - HOLCIKOVCE DOMASA a spit 76 km -

B: SVIDNIK - STROPKOV - DOMASA - VRANOV/TOPLOU -
HANUSOVCE - GIRALTOVCE - SVIDNIK 125 km
Obferstvenie: Holfikovee, Giraltovee, Svidnik minlgolf

USPORIADATEL 51 VYHRADZUIE PRAVO NA IMENU TRASY
Tedime sa na Vaiu Glast] Organizadng vybor kont: 0907 289 058

Realizovand s finanfnou podporou Fondu smo KULT P =
na podpore kuliiry ndrodnostnich meniin, one MINOR @
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