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Neurologia svidnickej nemocnice dostala medzinarodné ocenenie

Neurologické oddelenie Nemocnice Penta Hospitals Svidnik
ziskalo za starostlivost’ o pacientov s cievhou mozgovou priho-
dou medzinarodné ocenenie ESO Angels Awards.

Udelila mu ho Eurdpska organizéacia pre lie€bu cievnych mozgovych prihod
(European Stroke Organization - ESO). Neuroloégiu svidnickej nemocnice
pritom zaradila na zlatd uroven.

,»Vel'mi si toto ocenenie vaZzime a sme zan nesmierne vd'ac¢ni. Obzvilast
nas tesi, Ze sme boli organizdciou oceneni uz niekol'kokrat. Takéto
ocenenie je pre nds zadostucinenim a dokazuje, Ze v nasej nemocnici

Situacia na hranici s Pol'skom je stale zlozita

Pre blokddu polsko-ukrajinskych hranic polskymi dopravcami
sa uz treti defi mnozia problémy u nas. Dlhoc¢izné kolény su teraz
aj na nasich hraniciach s Ukrajinou, ale i s Pol'skom.

Zvacsa ukrajinské kamiény blokuju

robime kvalitni medicinu. Kazdy den cely nas tim pracuje na tom, aby
sme pacientom poskytovali ¢o najkvalitnejSiu zdravotnu starostlivost’

5 &6

a snazZime sa o nich starat’ ¢o najlepsie, ako je to mozné,“ uviedla Anna
Kravecova, primarka neurologického oddelenia Nemocnice Penta Hospitals
Svidnik.

Medzinarodna organizacia ESO hodnotila niekolko kritérii. Sledovala napri-
klad &i pacienti s podozrenim na cievnu mozgovu prihodu podstupili CT alebo
MR vySetrenie Ci pocitala, kolko z nich nemocnica lie€ila pomocou trombolyzy.
Ocenenia sa vyhodnocuju podla stanovenych kritérii kvality European Stroke
Organisation (ESO).

Na z&klade vysledkov tychto kritérii mdZu nemocnice ziskat zlaty, platinovy
alebo diamantovy status. ,,Verejnost’ by mala akceptovat’ tézu ,Cas je
mozog*“ - ¢im skér po vzniku mozgoveého nedokrvenia pride pacient do
nemocnice, tym skér ho lekari budu vediet efektivne liecit, a tym me-
nej nasledkov mozgova porazka zanecha, bez dopadu na bezny Zivot,“
dodala primarka Kravecova.

(bk)

Cesta cez hranicu bola neprejazdna.
Cestujuci zo Slovenska sa nemohli
dostat do Polska a ani opacnym
smerom. Policajti nakladiaky odstavo-
vali uz pri Svidniku, takmer dvadsat

kilometrov od hranice. Neprejazdny
bol preto aj obchvat Svidnika.
Pripomenime, Ze vyrazny narast
ukrajinskych kamiénov na nasom
Uzemi spOsobuje protest polskych

kam podarilo odstranit' jej nasledky.

prijazdové cesty na hrani¢ny prie-
chod Vysny Komarnik - Barwinek.
Soféri uz aj desiatky hodin akaju
na takzvané mytne jednotky. Po
rozSireni pol'skej blokady o dalsi

na nasich hraniciach pribuda.
Kolony sa tvoria zo slovenskej i
polskej strany. Pravidelne sa to
opakovalo aj cely minuly tyzden,
no najhorsia situacia bola zrejme
v uplynuli sobotu. Rano sa na
zUzenej vozovke na polskom
uzemi, kedZe v jednom smere od
Polska na hranicu cestu blokovali
odstavené kamiony, stala vazna
dopravna nehoda. Trvalo viac nez

7] dopravcov. Cez svoje hranice ich
nechcu pustat kvoli neprimeranej
konkurencii a ti preto svoju cestu
presmerovali cez Slovensko, a
teda aj cez nas hranicny priechod
Vysny Komarnik - Barwinek. Pri
ceste do Pol'ska a z Pol'ska preto
odporuc¢ame zvysSit opatrnost.
Mytne pracovisko pracuje naplno,
mnohi taxikari Soférov kamiénov
zvazaju do Svidnika, Stropkova
¢i dokonca do Bardejova, aby si
tzv. mytne jednotky vybavili na
| Cerpacich staniciach Slovnaft a
‘| nemuseli tak na hranici ¢akat
dihé hodiny.

(ps)
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Bude sa konat slavnostné ocenovanie mnohonasobnych darcov krvi

Zaciatok decembra je kazdoro€ne spojeny aj so slavnostnym
odovzdavanim Janského plakiet za mnohonasobné darovanie
krvi. Tato akciu kazdoroéne v nasom regione organizuje Uzemny
spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku pod vedenim
Slavomira Sakalika.

Pod jeho pésobnost patria izemné spolky Cerveného kriZa Stropkov, Barde-
jov a Stara Lubovna. Tento rok sa slavnostné ocefiovanie uskutoéni v Dome
kultary v Stropkove a to v piatok 8. decembra.

Plaketa profesora MUDr. Jana Janského alebo hovorovo Janského plaketa
(v Cesku aj Janského medaila) je ocenenie odovzdavané bezprispevkovym
darcom krvi. Bronzova Janského plaketa je za 10 bezplatnych odberov krvi,

Strieborna Janského plaketa je za 20 bezplatnych odberov krvi, Zlata Janského
plaketa je u zien za 30 a u muzov za 40 bezplatnych odberov krvi, Diamantova
Janského plaketa je u Zien za 60 a u muzov za 80 bezplatnych odberov krvi.
Plaketa je pomenovana po Janovi Janskom, ktory bol ¢esky neurolég a psy-
chiater (1873-1921). Ako jeden z prvych popisal rozdelenie krvi do Styroch
krvnych skupin. Tento objav vznikol len ako vedlajsich produkt jeho vyskumne;j
¢innosti, v ktorej sa venoval suvislosti medzi dusevnymi poruchami a zrazan-
livostou krvi. MUDr. Jansky bol velkym propagatorom darcovstva krvi. Pred
viac ako 60 rokmi o fiom nakrutili film Tajomstvo krvi.

Diamantovu plaketu tento rok z nasho regionu ziska jedna Zena a traja muzi.
Zlatu plaketu ziska 20 bezprispevkovych darcov krvi. Striebornu plaketu ziska
33 bezprispevkovych darcov krvi. A bronzovou plaketou bude ocenenych
najviac darcov krvi a to az 46. Knazovického medailu z regiénu pod Duklou
tento rok neudelia nikomu.

KOHO OCENIA?
Diamantovu plaketu ziskaju:
Regina TrebiSovska (Chotca), Peter Bozik (Brusnica), Vladislav Kundrat
(Svidnik), Milan Varjan (VySny MiroSov).
Zlatu plaketu ziskaju:

Jan Stefanigin (Rovné), Peter Franko (Hunkovce), Peter Gi¢ (Medzilabor-
ce), Erik Zelenka (Vydrari), Darina Stochmalové (Stropkov), Tomas Berezny
(Stropkov), Juraj Danko (Stropkov), Martin Hic (Stropkov), Pavol Melnik (Strop-
kov), Jozef Venglovi¢ (Stropkov), Martin Slivka (Sandal), Ludmila Duda$ova
(Svidnik), Gabriela Phebus (Svidnik), Rébert Franko (Svidnik), Lubo$ Parani¢
(Svidnik), Milan Tchir (Svidnik), Jaromir Vanda (Svidnik), Lubo$§ Jackanin
(Nizny Orlik), Ladislav Jasik (Roztoky), Marian Stefanisin (Vysny Orlik).
Striebornu plaketu ziskaju:

Simon BereZny (Giraltovce), Tomas Sabol (Holgikovce), Zuzana Konarova
(Chot¢a), Patrik Maslej (Brusnica), Lucia Rodakova (Svidni¢ka), Miroslav
Matkobi$ (Mestisko), Milan Hrus¢ (Radoma), Andrej Spisak (Pro¢), Martina
Demjanova (Stropkov), Daniel Hic (Stropkov), Branislav Kasarda (Strop-
kov), Miroslav Macko (Stropkov), Rébert Pariko (Stropkov), Lubo$ Petras
(Stropkov), Jozef Sabo (Potocky), Viera Hudacinova (Duplin), Jozef Capko
(Svidnik), lvana Capkova (Svidnik), Ladislav Golenovsky (Svidnik), Franti-
Sek Hani$ (Svidnik), Svetlana Hudakova (Svidnik), Igor Keselica (Svidnik),
Kevin Kurej (Svidnik), Jozef Kurty (Svidnik), Miroslava Vanatova (Svidnik),
Lubomir Vorobel (Svidnik), Norbert Sak (Svidnik), Lenka Simkova (Svidnik),
Lubomir Jurecko (Turany nad Ondavou), Katarina Keselicova (Nizny Orlik),
Radoslav Popernik (Roztoky), Mariana Krav€ukova (Vysny Orlik), Ladislav
Juhas (Vysny MiroSov).

Bronzovu plaketu ziskaju:
Marek Harvilko (Ol'Savka), Maria Ligova (Giraltovce), Tobias Matas (Giral-

L

Mnohonasobnych darcov krvi ocenia tento rok 8.
decembra v Dome kultury v Stropkove...

tovce), Antonia Vavrekova (Giraltovce), Milan Harak (Vislava), Martin Sakara
(Vislava), Monika Karamanova (Solnik), Martin Zeliziiak (Kruzlova), Klaudia
Hojdova (Vagrinec), Vladimir Pasnisin (Ladomirova), Michal Ulicny (Medzila-
borce), Nikola Sidelska (Mestisko), Marek Baran (Hrabovgik), Dusan Jenéa
(Stroc¢in), Katarina Borecka (Stro¢in), Daniela Madzinova (Nizna OlSava),
Dominika Rakova (Minovce), Kristina Gonosova (Radoma), Maria BiroSova
(Stropkov), Pavol Bujdos$ (Stropkov), Ivana Khasindu (Stropkov), Martin
Minka (Stropkov), Andrea Mizova (Stropkov), Viktor Pariko (Stropkov), Vero-
nika Potomova (Stropkov), Ludmila Rusnakova (Stropkov), Samuel Sitkani¢
(Stropkov), Rébert Zapotocky (Stropkov), Marian Prokopi¢ (Velkrop), Lenka
Fecova (Duplin), Rozalia Gonenicova (Duplin), Peter Nemec (Breznica), Lu-
kas Vasko (Breznica), Martina Vrablova (Breznica), Lucia Halajova (Svidnik),
Alena Homolova (Svidnik), Jakub Kurej (Svidnik), Pavol Popovec (Svidnik),
Olivia lvana Sinar (Svidnik), Andrea Suchani¢ova (Svidnik), Tomas Petny
(Nizny Orlik), Ludmila Stangova (Kalniste), Martin Stofan (Kukova),
Jana Strenkova (Okruhle), Juliana Varjanova (Vysny MiroSov).

(pn, ilustracné zabery)
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Michal Hajduk a Lubomir Varga vystuapili v Himalajach
na 6 470 metrov vysoky vrchol Mera Peak

Svidni¢an Michal Hajduk, predseda Klubu slovenskych turistov
BESKYD vo Svidniku, ma spolu s Lubomirom Vargom z Nizného
Komarnika za sebou expediciu Mera Peak 2023. Ich vylet bol
ohranié¢eny terminom od 17. oktébra do 7. novembra.

Mera Peak so svojou vyskou 6 470
metrov je najvySSim trekingovym
vrcholom v nepalskych Himalajach
a pohlad z jeho vrcholu patri k naj-
krajSim a najpbsobivejSim v celom
Nepale. Trekingovy vrchol znamena,
Ze sa nan da vyjst peso.

Mera Peak lezi v narodnom parku
Makalu - Barun, len niekolko kilo-
metrov na vychod od najvyssej hory
tejto planéty, majestatneho Mt. Eve-
restu, ktory mali po¢as zavere¢ného
vystupu na samotny vrchol ako na
dlani. ,Ten pohlad bol taky normainy.
Vlastne ten Mt. Everest vyzeral len

ako o Cosi vyssi vrchol, hoci, samo-
zrejme, ten skuto€ny vySkovy rozdiel
bol poriadny,“ okomentoval vyhlady
Lubomir Varga.

Vystup si vyzadoval dokonalu akli-
matizaciu a dobru fyzicku kondiciu a
preto je ur€eny pre zdatnych trekerov,
ktori uz maju skusenosti z vysokych
hér. Michal Hajduk a Lubomir Varga
natrénované maju a so skusenostami
tiez nezaostavaju za dalSimi Siestimi,
s ktorymi sa na tuto expediciu vybrali.
Zacdinali v utorok 17. oktébra na le-
tisku v Budapesti. Odtial' sa letecky
cez Dubaj v Spojenych Arabskych

Lubomir Varga (vlavo) a Michal Hajduk

emiratoch a Delhi v Indii presunuli
do Kathmandu v Nepale. Po jedno-
drfiovom oddychu sa rovnako letecky
presunuli do Lukly, kde absolvovali
fahSiu aklimatiza¢nu taru, posledné
nakupy a pripravy na samotny trek
k Mera Peaku. Siesty aZ deviaty defi
uz suviseli so samotnym vystupom,
rovnako aj tie dalie dni. Opisal nam
ich samotny Michal Hajduk.

,Siesty aZ deviaty defi nas dakal pre-
chod cez sedlo Zatrwala (4 600 m) do

udolia rieky Hinku Khola do narodné-
ho parku Makalu - Barun zalozeného
v roku 1992. Cez dediny Cetrabu,
Khote az do osady Thangnang (cca
4 300 m) pod obrovskou stenou hory
Mera Peak orth a hory Kyashar (6 770
m n.m.). Aklimatizac¢ny vystup v okoli
Thangnangu a vystup do Khare (5
000 m) posledného ,civilizovaného,*
miesta pod Mera Peakom nas cakal
desiaty a jedenasty den. Po kratkom
oddychu dvanasty az Strnasty der bol
uréeny na vystup do base
campu pod Mera Peakom
(5 400 m) kde sme preno-
covali a pokracovali sme
do high campu vo vyske 5
750 metrov, kde nés ¢akala
kratka studena noc, aby
sme nasledujuceho rana
1 velmi skoro vyrazili na nas
vrchol. 30. oktébra sme
vystupili na 6 670 metrov
4 | vysoky Mera Peak," opisal
1 Michal Hajduk s tym, ze
| v8etko vychadzalo podla
“-‘-?ﬂ vopred stanoveného planu
"~ |s tym, Ze v defi vrchol-
" | ného vystupu vstavali o
tretej a vyrazali o Stvrtej.
Emocie, ktoré na vrchole

ju ani opisat. ,Su to naozaj
¢ | nadherné okamihy, ktoré

.| sa neopakuju. Pocitovo
bolo asi minus 25 stupriov
Celzia, no nadherne svie-
tilo sinko, bolo to uzasné,*
zhodli sa Michal Hajduk s Lubomi-
rom Vargom. Michal Hajduk na vinu
emocii tak trochu sice aj doplatil, no
nelutuje, kedze, chvalabohu, vSetko
dobre dopadlo. ,Ked sme zostupo-
vali a krasne svietilo sinko, zabudol
som si na ruky natiahnut' rukavice.
Siel som prvy, nikto si to nevsimol,
no a po zostupe mi proste zacali
odmrzat' ruky, teda prsty. Bol som aj
u lekarov, pomohli my, kedze az na

jeden, ktory sa este stale hoji, mam

uz vsetky prsty v poriadku,* priznal
Michal Hajduk.
Po odlete z Lukly naspéat do Kath-
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Michal Hajduk a Lubomir Varga vystapililvHimalajach
na 6 470 metrov vysoky vrchol M@Eﬁ@ P.lk

mandu mali v plane navstevu histo-
rickych pamiatok, ako je napriklad
Opici chram - Swayabunath, stupa
Budhanat (UNESCO), najposvatnejsi
hinduisticky chram Pashupatinath,
nevynechaju nakupy a zasluzeny
oddych. Posledné dva dni celej expe-
dicie bol uréeny na odlet do Eurépy a
navrat domov.

V rozhovore s Michalom Hajdukom
a Lubomirom Vargom sme sa dotkli
este samotného pobytu v Himalajach.
Opisali nam, Ze vSetko i$lo podla pla-
nov a snad jediné, ¢iich v Himalajach
nemilo zaskocilo, bol neporiadok.
.Naozaj, boli sme az Sokovani, aky
neporiadok tam je. Sami nam pritom
priznali, Ze tie flase a v§etko mozné
tam volne v prirode nehadzu turisti,
ale oni sami. Zvlastne, ale je to tak, no
pre nas to bolo nie€o, ¢o nas naozaj
nemilo zaskocilo. Su to proste taki
fudia. Ziju pritom z turizmu, kazdy z
nich prevadzkuje nejaky obchodik a
vela toho nepotrebuju, no tak trochu
si tu prirodu okolo seba nevazia,”
poznamenal Lubomir Varga.

Kym v Kathmandu boli ubytovani
v jednoduchych cestovatelskych ho-
teloch eurépskeho Standardu v dvoj-
16zkovych izbach s WC a sprchou,

pocas samotného treku bolo ubyto-
vanie v jednoduchSich hotelikoch tzv.
lodZiach zvacsa tiez v dvojléZzkovych
izbach vo vlastnych spacich vakoch,
vo vynimoc¢nych pripadoch aj inak.
Cim boli na treku vy$sie, ubytovanie
bolo jednoduchs$ie. Dopredu boli
upozorneni, aby neocakavali luxus
eurépskych kupelni. Prioritou bol
totiz program, nie komfort ubytovania.
Zaujimavostou je, ze jedlo je v Nepale
lacnejSie ako u nas, hlavné teplé jedlo
uz od 1 eura.

Podla Michala Hajduka z domu
neniesli Ziadne jedlo, vSetko si ku-
povali priamo v Himalajach. "Jedlo je
neuveritelne chutné, ob¢as sa i nam
zdali silne okorenené, ale zvladli sme
to. Ked sa este vratime k samotnému
noclahu, na spanie sme si museli so
sebou zobrat' kvalitné spacie vaky
(komfort -15 az minus 25 stupriov
Celzia), nakolko jednu noc pri vystu-
pe na vrchol Mera Peak sme spali v
stanoch pri lfadovci vo vySke takmer
5 800 metrov, kde bola no¢na teplota
az okolo -25 stupriov. To sme vsak ani
poriadne nespali, pretoze nas ¢akal
samotny vystup, tak sme boli nedocka-
vi,“ usmial sa Michal Hajduk s tym, Zze
expedicia na Mera Peak nielen jemu,

ale aj jeho partakovi Lubomi-
rovi Vargovi priam ulahodila. Aj
preto uz teraz chystaju dalSiu
expediciu a pridat by sa mali
aj dalsi vysokohorski turisti
z nasho regiénu. Hoci ide o
finanéne velmi naro¢né ex-
pedicie, vraj to stoji za to. ,Ja
osobne mézem len potvrdit, ze
na takychto trekoch si vlastne
Clovek vyskusa, kam siahaju
jeho hranice. Nie vSetci z na-
Sej partie zvladol cely vystup,
takze ni¢ nie je zarucené.
Myslime si vSak, Ze ak chcete
a dodrziavate vSetky rady a
mate Co-to natrénované, da
sa to. Aj preto chystame dalSiu
expediciu niekedy v marci na
buduci rok, tak verme, Ze nam
to vyjde,” dodali eSte v nasom
rozhovore Michal Hajduk a
Lubomir Varga.
Dodajme, Ze na expedicii
v Nepale si so sebou ako
talizman zobrali kisok z richa
sv. Sarbela Machlufa, ktory
Michalovi Hajdukovi dal na
cestu jeho mladsi brat Dusan,
aby ich ochranoval.
(ps)

I Lubomlr Varga (vpravo) a Mlchal Hajduk
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Goralska muzika, spev a tanec zneli vo Svidniku uz po siedmykrat

Uz po siedmykrat sa vo svidnickom Dome kultary konalo
nezamenitelné a jedinecné podujatie pod nazvom Prehliadka
goralského folkléru. Organizatorom podujatia je JAMARO o.z.
v spolupraci s mestom Svidnik a Zwiazkem Podhalan Oddielom
Zakopané. Podujatie je realizované s finanénou podporou Fondu
na podporu kultury narodnostnych mensin 2023.

»Aj ked’je zem, kde Ziju gorali je tvrda a vZdy sa tam urodilo viac skal ako
chleba, napriek maju Gorali svoje starocné korene a svoju drsnu krajinu
dokazali zjemnit’ krasnymi tradiciami, ktoré sa zrodili v ich srdciach a
dusiach,“ otvoril podujatie moderéator podujatia Stefan Hij.

A preco vlastne goralska kultdra tu vo Svidniku? MéZe sa zdat, Ze v tomto
regione goralov niet, no opak je pravdou. S myslienkou organizovat toto podu-
jatie priSiel podpredseda obcianskeho zdruzenia JAMARO Martin GonSenica.

»,Nazrime na chvilku do histérie. PiSe sa rok 1900 a z pol'ského mesta
Zakopané, ktoré je akymsi nepisanym sidlom Goralov prichadza len do
obce Duplin okolo 20 goralskych rodin.

Ano, uz viac ako 120 rokov ziji v tomto regiéne gorali, ktori sem prisli
za lepsSim a lahsim Zivotom. Bola to rodina Gonsenicova, StasSelova,
Pabinova, Jendrolova, Buzekova, Garal'ovska a d'alSie. Spominany rod
Gonsenicov je najstarsim goralskym rodom v Zakopanom a ich rod siaha
az do roku 1530. Gorali zZiju nielen vo svidnickom, ale i stropkovskom,
bardejovskom i vranovskom okrese,“ priblizil dévod zaciatkov organizacie
podujatia Stefan Hij.

Uz tradi¢ne sa organizatori tohto podujatia snazia o to, aby sa na podujati
prezentovali najma tradi¢né folklorne subory, €i skupiny. V Uvode sa divakom
predstavil FS Frankovéan z Malej Frankovej, ktory bol zalozeny v oktdbri
roku 2009 skupinkou nadSencov zanietenych pre goralské tradicie a zvyky.
Neoddelitelnou su€astou folklérneho suboru je fTudova hudba Furcorovcov
z0 susednej obce MatiaSovce, ktora subor doprevadza a jeho primasom je
Jan Furcon ml. Veducim a taneénym lektorom FS Frankovcan je Jan Lach.

FS Frankov&an prezentuje spevy a tance goralov severného Spisa, kon-
krétne regiénu Zamagurie. Casto &erpa z dobovych nahravok, ktoré okolo
roku 1950 zaznamenal v obci Mala Frankova filmar a etnograf Martin Slivka.
FS Frankov€an sa prevazne venuje Stylizovanému folkloru s choreografiou
tanca. Udrziava ludové zvyky , tradicie, piesne, rozpravky, betlehemské hry
a iné klenoty predkov Zamaguria. Kroje v ktorych subor vystupuje su z obce
Mala Frankova, tie boli po dlhych rokoch obnovené na zaklade starych replik
a dobovych fotografii.

Uz tradi¢nou sucastou podujatia je Frantisk Lizak, rodak z Lendaku, zijuci
v BokSi. Hra na heligonke rovnako ako jeho otec i stary otec. Vystupenie
FrantiSka Lizaka je uprimné, jeho prirodzeny fudovy prejav ulahodi kazdému,
kto ma rad vystupenia takpovediac ,od srdca“.

K laske k folkléru, tradiciam, zvykom goralov vedie aj svoje deti Tomaska
a Matejka, ktori sa so svojim otcom predstavili spevom i tancom. Hrou na
tradiénych pastierskych zvoncoch sa v doprovode heligénky Frantiska Lizaka
predstavil Vladimir Juda z Lipovca.

by
sa na podujati prezentovali tradiéné subory ¢i skupiny

Ako dal$i uginkujlci sa divakom predviedol DFS Goralik zo Zdiaru. Je to
novozalozeny subor, ktory vznikol na jar roku 2022. Jeho zakladatelom je
obcianske zdruzenie Spolok goralského dedi¢stva. Veducim suboru je Zuzana
Macakova a Tibor Bachleda. Hlavnou myslienkou jeho zaloZenia bolo vybu-
dovat v malych detskych srdie¢kach vztah k tradiciam a folkléru obce Zdiar
a tiez vytvorit glenskl zakladiiu pre folklorny stbor Goral. Goralik zo Zdiaru
vedie deti k tomu, aby nikdy nezabudali, kde su ich korene. A my si myslime,
Ze sa im to dari velmi dobre, nakolko ich vystupenie zozalo obrovsky potlesk
v sale kulturneho domu.

Na podujati nechybali ani ucinkujuci zo susedného Pol'ska, konkrétne z mesta

Divm sa predviedol DFS Goralik zo Zdiaru. Je to s
novozalozeny subor, ktory vznikol na jar roku 2022...
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FS Frankovcan prezentuje spevy a tance goralov severného
Spisa, konkrétne regionu Zamagurie... ‘l

T —— ] e

Zakopané. Podhalanski muzikanti su skupinou mladych nadSencov, ktori sa
venuju tradiénej goralskej kulture a folkloru, ale nie je im vzdialena ani su¢asna
tvorba a tvorba novych vlastnych textov a piesni. Folkl6r skalného Podhala
reprezentuju doma i v zahranici a na vSetkych svojich vystupeniach znu zna¢né
uspechy. Jeden z ¢lenov Michal Sieczka vyraba tradi¢né goralské spinky a
jeho manzelka Maryna Sieczka Gladczan vySiva tradi¢né goralské kosele. Na
pddiu pritomnym nielen zahrali, zaspievali a zatancovali, ale program obohatili
i 0 hru na tradi¢né goralské ,skfipce“- teda husle, ale i pistaly, ¢i gajdy.

Tak, ako po iné roky, i tento 7. ro¢nik bol ukon&eny nepisanou hymnou
vSetkych goralov ,Goéralu, czy ci nie zal“.

Organizatori podujatia i touto cestou vyslovuju obrovské podakovanie vSet-
kym, ktori podujatie podporili a pomohli pri jeho realizacii.

Goralska muzika, spev a tanec zneli vo Svidniku uz po siedmykrat

S m§|ienkou organizovat’ oto podujatie prisiel podpredsed
obcéianskeho zdruzenia JAMARO Martin GonsSenica...
LY

Namiesto mobilu Cistiaci prostriedok

Policia v Stropkove vySetruje pripad trestného &inu podvodu, kde posko-
denym je 26 ro€ny muz. Ten reagoval na zverejneny inzerat na internetovej
stranke, ktory ponukal znackovy mobilny telefénu.

Predavajuci sa s kupujucim prostrednictvom mailovej komunikacie dohodli,
Ze tovar bude zaslany dobierkou. 26 roény muz na poste pri preberani zasielky
zaplatil dohodnutd sumu 270 eur. Aké bolo ale jeho prekvapenie, ked po
otvoreni balika zistil, ze namiesto mobilného telefénu je v hom flasa s Cistia-
cim prostriedkom. Stropkov&anovi tak vznikla $koda vo vySke 270 eur, vec
okamzite ohlasil na policiu. Zakon pri tomto protipravnom konani stanovuje
pre pachatela trest odnatia slobody az na dva roky.

(krpz)

ejos0zU)

Dakujeme uginkujucim: FS Frankovéan, Frantigkovi Lizakovi s rodinou, DFS
Goralik zo Zdiaru a Podhalanskym muzikantom zo Zakopaného.

Dakujeme véetkym nasim partnerom, ktori podujatie podporili. Organi-
zatorom podujatia je JAMARO o.z., spoluorganizatorom mesto Svidnik a
Zwiazek Podhalan, odzial Zakopané. Podujatie je realizované s finan¢nou
podporou Fondu na podporu kultiry narodnostnych mensin 2023. Partnermi
podujatia je Aquaruthenia Svidnik, pekareri Sandal, Tlagiarefi svidnicka, RF
Creative s.r.o., Margon s.r.o., Bakowo Zohylina Zakopané, penzién Goral
Nova Kel¢a. Medialnymi partnermi su RTVS- narodnostné vysielanie, Radio
Regina, Podduklianske novinky, Folklorista.sk, Gorali.info. ESte raz velké
DAKUJEME vsetkym.

Rozdlia Gonsenicova, JAMARO o.z.

ejosezuy
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V Tokajiku upravili miesto znamej tragédie a uctili si pamiatku padlych

Ozili chvile hroézy. V dedinke Tokajik minuly tyzden spominali
nielen na vojnové udalosti, ale i na tie spred par tyzdriov. Zemet-
rasenim poskodeny pamétnik ich vSak neodradil od navstevy
pietnych miest.

Rozbity nasli paméatnik symbolizujuci navrat do vypalenej obce v utorok 10.
oktébra rano. Znicilo ho zemetrasenie. ,Doteraz mam triaSku z toho, ¢o sa
stalo, ¢o ¢lovek mbze zazit a nemdze to predpokladat,” smutne konstatovala

Pripomenme, ze susoSie postavili na pamiatku obeti fasistickych zverstiev.
V novembri 1944 Tokajik nedaleko Stropkova vypalili. ,Bolo to za pomoc par-
tizanskemu hnutiu. Vyviedli muzov z Tokajika sem za obec a tu ich zastrelili. Z
tych 34 prezili dvaja,” ozrejmil riaditel Vojenského historického Ustavu v Brati-
slave Miloslav Caplovié. Minuly tyzdef si pribuzni zavrazdenych, zastupcovia
Statnej spravy, samospravy rezortu obrany i Slovenského zvazu protifasistic-
kych bojovnikov uctili pamiatku padlych. VSetkym teraz na pamiatku upravili
aj miesto vyvrazdenia. Na autentickom mieste pribudli aj Specialne makety.
Siluety pripominajuce popravenych muzov vyrobili zo $pecialneho materialu,
ktory by mal pod holym nebom vydrzat dlhé roky.

,SU vyrobené zo Specialneho materialu kortan, ktory tym, Ze ma na sebe

hrdzu, on nebude nikdy hrdzaviet a je to nielen spomienka na tych, ktori
zahynuli tu po€as nacistickych represalii, ale aj na vSetky obete, ktoré boli na
Slovensku,” podotkol este Miloslav Caplovi¢ s tym, Ze pamétnik na cintorine
po zemetraseni provizérne zakryli a zrenovuju ho. ,Tie rozbité ¢asti mame
odlozené a dohoda je taka, Ze pévodné susosie zrekonstruujeme do povod-
ného stavu s tym, aby v maji, v juni na buduci rok bolo naspat v pévodnom
stave, ako predtym.” (ps)

Viano¢na vyzdoba je na-
inStalovana, pesSiu zénu vo
Svidniku uz zdobi aj tradi¢ny
viano¢ny stromcek. Pripravy
na prichod najkrajsich sviat-
kov v roku vrcholia, a preto
spominany vianoény strom
pracovnici Technickych slu-
zieb mesta Svidnik osadili
na pesej zéne minuly tyzden.
Ako nas informoval riaditel
Technickych sluzieb mesta
Svidnik Lukas Dubec, tohto-
ro¢ny viano¢ny strom mestu
Svidnik darovala Urbarska
spolo¢nost vo Svidnik a
vysoky je devat metrov. V
tychto drioch na fiom pribud-
ne takmer péattisic svetielok
a spolu s celou viano¢nou
vyzdobou ho tradi¢ne slav-
nostne rozsvietia v predve-
Cer Mikulasa.

(ps)

av Sejka na pohl'adnice nezahevrel

Mnohi, hlavne ti mlads$i, uz o nich ani len
netusia, no su taki, zvacsa ti skér narodeni,
ktori na pohladnice nedaju dopustit.

Kedysi boli uplne bezné, Ze k narodeninam,
meninam, narodeniu babatka &i k promocii,
ale i na Velku noc ¢i na Vianoce, sme posielali
pohladnice. Kupovali sme ich naj¢astejSie v
novinovych stankoch, lepiliznamky a po tom, ¢o
sme ich vypisali, sme ich posielali poStou. Dnes
uz pohladnice posiela o poznanie menej fudi.

Prikladom tych, ktori pohladniciam ostali
verni, je napriklad Svidni¢an Ladislav Sejka.
Ti starSi ho poznaju, Ze dihé roky prevadzkoval
novinovy stanok pri budove riaditel'stva svidnic-

kej nemocnice a ked v roku 2012 s podnikanim
definitivne skoncil, na pohladnice nezanevrel.

,Nechal som si ich, ved sa predsa zidu,“ po-
vedal nam Ladislav Sejka s tym, Ze i na Vianoce
posiela pohladnice pravidelne. V zasobe ich ma
este dost, no a ak mu nejakéa tematicky ladena
chyba, dokupi si ju.

LPride mi to také prijemné, Ze ked si niekoho
vazim a ma nejaky sviatok, tak ho poteSim po-
hladnicou,” dodal Ladislav Sejka s tym, Ze pekné
blahoZelanie pohladnicou mu zvac$a adresati
podakuju esemeskou, no najdu sa i taki, ktori
mu na oplatku takisto po$lu pohladnicu.

(ps)
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V krvi sa zachova

ta nasa stuzkova

Studenti vo svidnickej nemocnici tento rok opét’ zazili uz tra-
diéno-netradiénu stuzkovu - na transfuzke. Nemocnica Penta
Hospitals Svidnik pripravila pre maturantov d’alSi Specialny den.

KedZe november je obdobie stuzkovych slavnosti a oslav Dna Studentstva,
v nemochnici sa rozhodli, Ze chcu pre maturantov pripravit’ nie€o Specialne a
ich symbolicku stuzkovu chcu zachovat aj v krvi a aspon takto im podakovat
za to, Ze myslia na ostatnych.

Tento napad vznikol v sieti nemocnic Penta Hospitals SK eSte pred tromi
rokmi v ¢ase pandémie, ked maturanti nemohli zazit skuto¢nu stuzkovu. A

14. november: Svetovy def diabetu

Nosnou témou Svetového dna diabetu v rokoch 2021 - 2023
je ,Access to Diabetes Care”“ - ,,Dostupnost’ diabetologickej
starostlivosti“. Cielom Svetového dna diabetu bolo zvysit’
povedomie o naliehavych problémoch, ktorym celia diabetici a
zaroven podporit’ snahy o prevenciu cukrovky.

Podl'a udajov Svetovej federacie diabetu v roku 2021 Zilo na svete 537
miliénov ludi s diagnostikovanou cukrovkou. Odhaduje sa, Zze dalSich okolo
240 milionov ludi o svojej chorobe nevedia. Na Slovensku bolo v roku 2021
dispenzarizovanych v diabetologickych ambulanciach 355 819 pacientov.
Pocet pacientov ma stupajuci charakter.

Diabetes je chronické ochorenie, pri ktorom pankreas nie je schopny pro-
dukovat’ inzulin, alebo ked ludské telo nedokaze spravne vyuzivat inzulin.
Pozname niekolko typov diabetu. NajcastejSie sa vyskytuje diabetes mellitus
2. typu, ktory predstavuje priblizne 90% pripadov.

Aj ked existuje vela faktorov, ktoré ovplyviuju rozvoj cukrovky 2. typu a
jej komplikacii, medzi najvyznamnejSie patri Zivotny Styl. Ukazalo sa, ze
jednoduché zmeny v nom moézu zabranit alebo oddialit nastup cukrov-
ky.

Jana Ufndrova,
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svidniku

MATURANTI E'? ﬁ
NASI HRDINOVIA § VELKYM SRDCOM ’
20, NOVEMBER 2023 | BANUIEHE VAM ed

iééﬁnthléi

YYER
dlidmig il

¥ s S TV TA MRS n-n‘.l.

pre velky Uspech u Studentov sa z toho stala kazdoro¢na tradicia.

Slavnostne vyzdobené priestory, nealkoholicky pripitok, Specialny pohar s
gravirovanim, Cierna kronika, piesne typické pre stuzkové slavnosti, odznak
so zelenou stuzkou ¢i darcovské maturitné tablo. To vSetko ¢akalo na matu-
rantov - aj prvodarcov, vo svidnickej nemocnici 20. novembra. Poc¢as dfia na
transfuzke privitali az 40 Studentov, ktori svojim hrdinskym ¢inom ukazali, ze
maju odvahu a chut pomahat.

VSetky potrebné informacie najdu darcovia krvi na stranke https://www.
procare.sk/darujemkrv/.

Bianka Krejc¢iova

TYKA SA PREDIABETES AJ VAS?

Cukrovka Z. typu nevznikd nahle, predchadza je] stav
vany prediabetes. Ak ho odhalite wias a nepodoenite
sva] stav, dokilete rmenami v Fvornom Siyle podstatng
FrlFr riziko, 2o 58 u A% posiupne resvinie cukrovka,

D K

RIZIKA PREDIABETU

Prediabetes

PeyBuje rizika

cukroviky ochorend morgowe)
2. typu archca pritvochy
m CUKOR V KRV
hladiny cukru v krvi sG svglend oprotl

normainym hodnotdm, no eite nie ke
vynokd, aby signalizovall cukroviu 2, Typa
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Opita vodicka stale pokracovala v jazde d'alej

Mlada zena z obce Smilno v piatok 17. novembra vecer, viedla
osobné vozidlo pod vplyvom alkoholu. Jazdila po Ul. Sov Hrdinov
vo Svidniku, pri€om narazila do obrubnika na ceste, ziSla mimo
vozovku, presla s autom po travnatom poraste ako aj po chod-
niku a po ,,zdolani tychto prekazok“, pokracovala v jazde d’ale;j.

V obci Nizny Orlik nezvladla riadenie a narazila do beténového priepustu, s
autom zostala stat' v priekope. Privolana policajna hliadka mladu Zenu pod-
robila dychovej skuske, ktora mnohé objasnila. Jej vysledok dosiahol takmer
2,3 promile. Vodicka bola na mieste zadrzana, bola obmedzena na osobnej

slobode a po vykonani po-
trebnych procesnych ukonov
jej bolo vznesené obvinenie z
trestného €inu ohrozenie pod
vplyvom navykovej latky.
Mlada zena skoncila v cele
policajného zaistenia. Pripad
dokumentuje povereny pris-
lusnik Okresného dopravné-
ho in§pektoratu vo Svidniku.
(krpz, ilustracny zaber)
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VOLEJBAL () Rieker UJS Komarno - T) Slavia Svidnik 3:2 (25, -22, -21, 15,12)

V uplynulu sobotu sa v Niké Extralige muzov odohralo kom-
pletné 10. kolo. Slager kola sa hral v Komarnej, kde domaci hragi
privitali extraligistov zo Svidnika.

Nasi chlapci sa na juhu Slovenska
nechceli len tak l'ahko vzdat, naopak
chceli zabojovat o ¢elo tabulky. V dra-
matickom dueli sa vS§ak napokon tesili

z vitazstva volejbalisti Komarna, ktori
nad Svidnikom v patsetovej drame
predsa len vyhrali a do decembra tak
vstupia nadalej ako lidri tabulky. Svid-

| e L i

[STOLNY TENIS ’ 1 Krajské sutaze

Dramaticky boj o liderstvo

ni¢ania ostavaju na druhej priecke.

Zostava TJ Slavia Svidnik: R.
Vitko 1, De Sousa 13, De Moraes 14,
Salton 21, M. Sopko ml. 18, Sellong
8, libero M. Vitko (Jurko 0, Mis¢ik 0).
Tréner: R. Panko.

Hraci zapasu: Branislav Hanusek
(Rieker UJS Komarno) - Martin Sopko
ml. (TJ Slavia Svidnik)

Domaci tréner Komarna Richard
VIkolinsky po zapase povedal, ze
suboj prvého a druhého timu extraligy
priniesol kopec chyb, ktoré pramenili
z nervozity zapasu. ,Beriem to, ako
pozitivum, lebo je to namet na dalSiu
pracu pre nas tim, ako byt trpezlivy
a disciplinovany. Najdélezitejsie je,

Ze sme v domacom prostredi vyhrali
a dakujem divakom, ktori prisli do
hladiska a povzbudzovali nas v dole-
Zitych situaciach. Za to im dakujeme.”

Tréner svidnickych volejbalistov
Rastislav Pariko neskryval po zapase
sklamanie. ,Po zapase prezivame
sklamanie. V koncovke piateho setu
sme sa zasekli v postaveni a prehrali
sme. Komarnu gratulujem k vitazstvu
a prajem mu, aby v eurdpskom pohari
postupil dalej.”

V najblizS§om kole v sobotu 2. de-
cembra sa volejbalisti Svidnika pred-
stavia na domacej palubovke. Od 16.
hodiny budu ich superom volejbalisti
z Nitry. (svf, pn)

stony TENs ] 5. LIGA

V 6. kole 5. ligy OOSTZ Svidnik boli odohrané vSetky zapasy

s tymito vysledkami:

Stolni tenisti SSK Central Svidnik v II. a v IV. lige odohrali
svoje stretnutia 8. kola v host'ujuicom prostredi, kde vysli bo-
dovo naprazdno.

Il. LIGA
Uvod stretnutia, ale aj cely priebeh patril domacim hragom, ktori potvrdili
rolu favorita a hostom dovolili uhrat’ iba Styri body.
SKST Topspin Margecany - SSK Central Spojena $kola Svidnik 14:4
B.: M. Anto$ 2; Vodila, Kurej po 1.
IV. LIGA
Svidnigania cestovali do Sirokého v okliestenej zostave, ked zo §tvorglen-
ného zakladu druzstva nastupil iba Michal Kmit. Obidve Stvorhry vysli lepSie
hostom. Aj v dalSom priebehu sa darilo lepSie Centralu, ktory si udrziavali
mierny naskok. Zlom nastal az ku koncu stretnutia, v ktorom domaci Snurou
Styroch vitazstiev dosiahli plny bodovy zisk.
STO Siroké - $8K Central Spojena $kola Svidnik B 10:8
B.: Kmit 3,5; Stefanco 2,5; Gonos 1,5; Vasilenko VI. 0,5.
9. kolo je na programe v sobotu 2. decembra o 17.00 hod. Central nastupi
v II. lige proti VSTK Vranov nad Toplou B a vo IV. lige proti STK Leme$any B.
Hra sa v telocvi¢ni Spojenej Skoly vo Svidniku. (ku)

MEDZINARODNA AMATERSKA

HOKEJOVA LIGA

od 13.00h
Stadion KRYNICA

16.12.2023 -..,

Brusnica -

JMC Luzany pri Topli C 8:10
B.: L. Anto$ 3,5; Karlik 2,5; Zajaro$
1; Bacisin, J. Anto$ 0,5 - Rozkos 4;
Tomko 3; SlI. Gdovin 2; Demo 1;

JMC Luzany pri Topli B -

$8K Central Svidnik D 17:1
B.: M. Gdovin, Sabol, Koci$ 4,5; Ci-
gan 2,5; Katuscak 1 - Petrik 1;

JMC Luzany pri Topli D -

SSK Central Svidnik C 2:16
B.: Kecer, Sulinsky 1 - Stefanco, VI.
Vasilenko 4,5; Dudas, Viliam Vasi-
lenko 3,5;

SM Staskovce A -
TJ Radoma 11:7
B.: Gojdi¢ 4,5; Harvilko 3,5; Kocis
3 - J. Baran, Safranko 2; Hru¢ 1,5,
M. Baran 1, Pavlisin 0,5.
V nasledujicom 7. kole sa
stretnu:

SSK Central Svidnik C - Staskovce
A, $8K Central Svidnik D - JMC
Luzany pri Topli D, JMC Luzany pri
Topli C - JMC Luzany pri Topli B, SM
Staskovce B - Brusnica a druzstvo TJ
Radoma ma volno.

1. JMC Luzany pri Topli C 5 500 61:29 15
2. JMC Luzany pri Topli B 4 400 60:12 12
3. Radoma A 6 303 71:37 12
4. Central Svidnik C 5 302 53:37 11
5. StasSkovce A 2 200 2115 6
6. Brusnica A 5 014 3357 6
7. Central Svidnik D 4 013 2052 5
8. JMC Luzany pri Topli D 3 003 252 3
9. Staskovce B 2 002 333 2

Eportovy kub
CENTRUM
Svidnik

HK SILNE STRELY |

KOSICE
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Workshop pre neprofesionalnych fotografov VIZUALNE UMENIE*

Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku, kulttrne zaria-
denie PreSovského samospravneho kraja zorganizovalo v diioch
24. az 26. oktobra v Roztokoch workshop pre neprofesionalnych
fotografov.

Cielom workshopu bolo podporit’ t¢astnikov, konfrontovat' ich viastné
umelecké smerovanie a pracovné postupy. Projekt ,Vizualne umenie® bol
podporeny z verejnych zdrojov poskytnutych Fondom na podporu umenia. Na

- e
1]

tohtoro¢nej fotografickej tvorbe sa zucastnilo 20 zaujemcov PreSovského kraja.
VSetci ucastnici tvorili pod taktovkou skusenych lektorov. Hlavnym zamerom
workshopu bolo prostrednictvom odbornych vzdelavacich a praktickych aktivit
dozvediet sa mnoho praktickych rad ako fotit' zatiSie, krajinu a architekturu.
Ugastnici sa ugili fotografovat v exteriéri (makrofotografia v prirode), fotogra-
fovat sakralne pamiatky regionu (principy fotenia architektury).
Fotografovali krajinu, ve¢ernu oblohu, upravovali a editovali fotografie v gra-
fickom programe, finalizovali a prezentovali vystupy projektu.

Prakticka ¢astou workshopu (vystup projektu) - fotografie budu prezentované
na vystave vo vystavnych priestoroch Podduklianskeho osvetového strediska
vo Svidniku od 10. novembra do 30. decembra 2023.

Katarina Grisova, POS vo Svidniku

Stropkovsky fotoklub sa prezentuje na domacich aj na me-
dzinarodnych fotosalonoch organizovanych pod patronatom
FIAP. Od roku 2015 ma SFK vlastnu fotogalériu pri Turisticko-
-informa€énom centre v Stropkove, kde organizuje individualne
a klubové vystavy.

Na organizacii vystav Uzko spolupracuje najma s fotoklubom BARDAF z
Bardejova, dalej fotoklubmi z KoSic, Ruzomberka, Novych Zamkov, PreSo-
va, Humenného a SpiSskej Novej Vsi, zo zahranicia s fotoklubmi Krosno,
Uzhorod, Odesa a Salgétarian. Vystava ,Pohlad generacii“ mala premiéru v
Stropkove a reprizy v KoSiciach, PieStanoch, Pezinku, SpiSskej Novej Vsi,
Krosne a teraz vo Svidniku. Na vystave velkoplo$nych fotografii predstavuje

A

Mesto Svidnik o Vedecka hraocka,
o.z. Banska Bystrica

KOLESO

VEDECKA HRACKA

20.11. 2023 - 8. 12. 2023
PO - PIA - B:00 - 15:00
Dom kultdry Svidnik

Navstevu vystavy je
potrebné dohodnut
vopred na tel. cisle:

O054/75 22 123

SFK fotografie byvalého prezidenta Rudolfa Schustera a fotografov zo Strop-
kova: Michala Bujdo$a, Antona Hri¢ana, Vlada Ivanka, Emilie Verbovej, Vlada
Krivaka, DuSana Ignaca a Andreja Belovez&ika. Zaujemcovia si vystavu mozu
pozriet od 10. novembra do 5. decembra 2023 v priestoroch Podduklianskeho
osvetového strediska vo Svidniku.

Katarina Grusova, POS vo Svidniku

Viistava fotografii 2 workshopu ,Vizualne umenie”

Pozyvame Vés na poplénerovu vystavu fotografii zo stretnutia neprofesio-
nalnych fotografov v rdmci projektu Vzdelavanie v neprofesionalnom umeni
a astronomii ,VIZUALNE UMENIE*,

Vernisaz vystavy sa
uskuto¢nila 10. no-
vembra o 16.00 hod
vo vystavnych priesto-
roch Podduklianskeho |
osvetového strediska a |
potrva do 30. decembra [
2023. Tento projekt bol
podporeny z verejnych
zdrojov Fondu na pod-
poru umenia.

(grus)
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Zo sibirskeho Tibetu ku koliske DZingischana

Slovom i fotografiou priSiel do Podduklianskej kniznice priblizit vzdialené
krajiny priekopnik expedi¢nej a dialkovej turistiky Svetozar Krno. Témou
prednasky boli krajiny, v ktorych sa udomacnila tibetsko-budhisticka kultura.
Navstevnikov oboznamil s buriatskou tajgou, sibirskym Tibetom, altajskymi
holami a lfadovcami, pod ktorymi si nasli domov Samani a staroverci. Fo-
tografiami priblizil prirodu Vychodného Sajana, Bajkalu, Chdvsgdlomu a

mongolskych stepi, ktoré ho zaviedli az do rodiska Dzingischana. Bola to uz
druha navsteva autora v Podduklianskej kniznici. Prvykrat nas navstivil v roku
2019 a témou jeho prednasky bol Monzunovy Secuan. Obidve prednasky boli
velmi zaujimavé, putavé a obohacujuce.

Profesor Svetozar Krno je spisovatelom literatury faktu a vydavatefom
cestopisnej literatury. Pracuje na Katedre filozofie a politologie FF UKF v
Nitre. Svoje zazitky a postrehy z expedicii zachytil v patnastich esejistickych
cestopisnych knihach a stovke reportazi.
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Regiondlna sitaind prehliodka
vianotnych plesni o kolled

EMM - M {zeum ukr ajink
Caniralna T58, 009 O1

o] kultiry
Swidnik

Prihlasovanie do 30.11.2023 no:

halina.musicc@gmail.com

HOVOSti  Bordeies

Kto daroval krv?

V pondelok 20. a v stredu 22. novembra pri§lo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice v ramci Studentskej kvapky krvi darovat krv
68 bezprispevkovych darcov: Katarina Hricekova (prvodarca), Lenka Voj-
tekova (prvodarca), Michal Popov (prvodarca), Oliver Modrak (prvodarca),
Diana Hrinkova (prvodarca), Jana Balintova (prvodarca), EliSka Mitruskova
(prvodarca), Marianna Si¢akova (prvodarca), Samuel Bucko (prvodarca),
Amalia Plavéakova (prvodarca), Timea Znojova (prvodarca), Jakub Zozul'ak
(prvodarca), Alexandra Glogovska (prvodarca), Boris Genco (prvodarca),
Zuzana Micenkova (prvodarca), Silvia Hricova (prvodarca), Nikolas Demjan
(prvodarca), Erika Rudnicka (prvodarca), Martin Gerek (prvodarca), Vladimir
Kundrat (81), Renata Ol¢akova (2), Branislav Bajcura (3), Michal Patrik Benik
(3), Jozef Spirnak (80), Angelika Marcinakova (2), Rebecca Dzurjova (2),
Jozef Jurina (69), Kevin Vyravec (2), Mario Cuper (5), Lydia Macugova (18),
Ludmila Reiterova (7), Jan Rodak (66), Timea Marusinova (8), Samuel Hosko
(2), Timotej Pariko (2), Marek Pytliak (19), Miroslav Stoffa (62), Tomas Hajduk
(2), Michal Kamenicky (4), Zuzana Motykova (4), Nikola Hudakova (3), Jan
Dupnak (16), Maria Bogdanova (18), Peter Demjanovic (7), Branislav Pariko
(3), Tamara Anna Cetkova (2), Erik Vrabel (53), Damian Matkobis (4), Stefan
Cobirka (55), Simona Hvozdova (2), Petra Pasztorova (2), Frantisek Hani$
(23), Peter Novotiak (89), Milan Lehocky (26), Martin Ocipka (71), Jozef
Ocipka (67), Ladislav Gajdo$ (64), Frantisek Gajdos$ (51), Milan Sahajda
(12), Radoslav Safranko (44), Lubo$ Zajaro$ (9), Maria Pinkova (23), Martina
Centekova (6), Alena Drozdova (39), Jana Gombitova (19), Martina Frigova
(3), Zuzana Zamborska (20), Jana Lopatova (9).

Vd'aka za Vs $lachetny éin! Uzemny spolok SCK vo Svidniku

POZVANKA
Christos razdajet sja! Slavite Jeho!
Okresna organizacia Rusinskej obrody vo Svidniku a Mesto Svidnik
vas pozyvaju J
na

31. ROCNIK
BETLEHEMSKEHO VECERA
3. decembra 2023 o 15. hodine
v Dome kultury vo Svidniku

Realizované s finanénou
podporou Fondu na podporu
kultary narodnostnych mensin

Vol'nocéasove aktivity pre mladez

Informaény a vzdelavaci institit v spolupraci s projektovymi
partnermi pripravil v mesiacoch september az november 2023
v ramci projektu Volnocasové aktivity pre mladez v PreSove
workshopy na rozvoj osobnostnych a socialnych kompetencii
mladych ludi.

Workshopy na tému medialna gramotnost’ su zamerané na pracu s infor-
maciami, rozvoj zru¢nosti a schopnosti suvisiacich s pristupom k médiam a
pouzivanim informacnych prostriedkov. Workshopy
s nazvom Kritické myslenie - ako na to? predstavia
pojem kritické myslenie, ako by sa malo pouzivat v
beznom Zivote, umoznia spoznat’ chyby v mysleni, SLOVENSKE REFUBLIKY
myslienkové pasce a argumentacné triky.

Workshopy na tému bezpec¢ny internet su zame- e

rané na ochranu a prevenciu mladeze pred kyber V‘ N |VﬂM
Sikanou a podporu zodpovedného spravanie sa na
internete. Workshopy na tému komunikacia umoz- =" ey
nia rozvijat schopnost mladych ludi komunikovat’
a pracovat v skupine, odovzdat informaciu, formulovat nazor, prezentovat
poziadavky, argumentovat pri plneni zadania v time, vyjadrit svoj nazor, pre-
svedcit’ a komunikovat' s ostatnymi v uzavretej skupine, vediet obhajit svoj
nazor, rozvijat argumentacné schopnosti.

Toto podujatie bolo podporené z dotdcii Ministerstva skolstva, vedy,

vyskumu a Sportu SR v oblasti prace s mladezou, ktori administruje

NIVAM - Narodny institat vzdeldvania mladeze.

VYSELIL A :.’\'."R u
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SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 28. novembra: 18.00 + Rudolf, Agnesa, Streda 29. novembra: 6.30
+ Anna, Michal, Anizia, Michal, 18.00 + Ladislav, Stvrtok 30. novembra: 6.30
+ Stefan, Helena, Jozef, Maria, 18.00 + Veronika, Jozef, Piatok 1. decembra:
6.30 + Anna, Michal, Anna, Jan, 18.00 + Anton, Sobota 2. decembra: 8.00
Za ruzencové bratstvo, Nedela 3. decembra: 8.00 ZBP David s rod., 10.30 +
Peter, 18.00 + Pavel. OZNAMY: V tomto tyzdni mame prvy piatok mesiaca
decembra. Spovedat budeme ako je zvykom pol hodinu pred rannymi omSami
od 6.00 a hodinu pred ve¢ernymi sv. omS$ami od 17.00. * Buduca nedela je 1
adventna nedela. Za¢iname nové liturgicky rok. Je to ¢as pripravy na naro-
denie Jeziza Krista. Pri sv. omSiach pozehname adventné vence a sviece. 5.
Ranné sv. omSe pocas adventu budu roratne sv. omSe.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 28. novembra o 17.00 hod.: + Ludmila, Zoltan, Maria, Stefan, Streda
29. novembra o 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Tamarku,
Katarinu a Marcela, Stvrtok 30. novembra o 7.00 hod.: Za zdravie a Bozie
pozehnanie pre Lukasa, Adrianu a Alexandru, Piatok 1. decembra o 17.00
hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre ¢lenov arcibratstva sv. ruZzenca,
Sobota 2. decembra o 7.00 hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Emiliu
s rod., Nedela 3. decembra 0 9.00 hod.: Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 28. novembra: 6.30 + Jan, Helena, Anna, 17.00 Klastor sestier Bazi-
lianok, 18.00 + Andrej a Maria, Streda 29. novembra: 6.30 * Lydia s rod., 18.00
+ Anna Vanatova, + Maria DZzuganova (10-driva lit.), Biblicka $kola - Umenie
duchovného Zivota, Stvrtok 30. novembra: 12.00 + Jan, 17.00 Klastor sestier
Bazilianok, Ruzenec za zavislych s komunitou Cenacolo od 17.15, 18.00 *
Alena, Erika, Juraj, FrantiSek, Miriama, Piatok 1. decembra: 6.30 + Jozef a
Méria / + Jan a Maria Skaskovi, 18.00 * Clenov arcibratstva, Eucharisticka
adoracia, Stretnutie mladeze, Sobota 2. decembra: 7.30 Ruzenec - Fatimska
sobota, 8.00 + Julia Ducarova, + Demeter, Maria, Peter, Maria, Demeter a ost.
z rod. (panychida), Nedela 3. decembra: 7.00 Ruzenec a Akatist poZzehnanie
rodin, 8.00 * Maria (60 rokov zivota), 10.30 Za farnost csl., 18.00 Branislav.
OZNAMY: V stredu pokracuje Biblicka Skola od 19:00. V nedelu pokraduju
stretnutia-rodiCov a deti - priprava na prvu spoved o 9:15. * Spovedanie
chorych doma - piatok doobeda; spovedanie v chrame pol hod. pred kazdou
bohosluzbou; Stvrtok a piatok o 17:00. V sobotu 2.12. od 14:00 pozyvame
deti/mladez ZS, na stretnutie pod nazvom SWIGI, ktoré sa uskutoéni na CZS
sv. Juraja s predviano¢nou témou a zaujimavymi aktivitami; je potrebné sa
na stretnutie zapisat’ v sakristii do stredy vecera.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

V nedelu a vo sviatky o 7.30 hod. utrena, o 9.00 hod. sv. liturgia, po¢as
tyzdna: pondelok, utorok o 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Pajko$, streda,
Stvrtok, piatok, sobota 0 6.00 hod. sv. liturgia - prot. Jan Sovi¢, Ve¢erné boho-
sluzby od pondelka do soboty sa konaji o 17.00 hod. Nedelnu ve€ernu sluzia
duchovni striedavo. Poznamka: V pripade pohrebov, sobasov, tyzdennych,
ro¢nych a inych bohosluzieb sa duchovni vzajomne dohodnu.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042. Vstup je volny.

Stvrtok 30. novembra od 18:00 hod.:
S fudia, ktori pokladaju hmotné bohatstvo za prejav poZzehnania od Boha. Toto
ucenie je oznacované tiez ako ,teoldgia prosperity” a je velmi popularne. Ale
je v sulade s tym, €o uci Biblia? Naozaj sa prejavuje dnes Bozie poZehnanie
iba tak, Ze sa nam hmotne dari? Odpoved najdeme vtedy, ked spozname Bozi
pohlad na to, kde sa nachadzame v prude ¢asu. Ukazeme si to na prikladoch
vernych sluzobnikov ako bol Job, Salamun, ale tieZ Jan Krstitel a JeZi§ Kristus.

Sobota 2. decembra o 17:00 hod.:
Na tomto vynimo&nom zhromazdeni zaznie biblicky prejav: Vidi$ sa tak, ako
ta vidi Jehova?

Nedefla 3. decembra od 9:30 hod.:
Zaznie biblicka prednaska: Bozie poziadavky su vzdy uzito¢né. V druhej Casti
zhromazdenia sa zamyslime nad prikladom apostola Petra. Ked' si Citame
o jeho chybach a pocitoch, ktoré su podobné nasim, vidime, Ze Boh od nas
neoCakava dokonalost. Ukazeme si, ako sa nevzdat a aj napriek svojim
chybam dalej sluzit Bohu.

\INFOSERVIS
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TUDOROVA, C.J.: Upalené dievéata.

Bratislava, lkar 2023. 421 s.

Vitajte v dedinke Chapel Croft. Pred pat'sto
rokmi tu na hranici upalili osem protestant-
skych mucenikov. Pred tridsiatimi rokmi

UPALENE
bez stopy zmizli dve miestne tinedzerky. A D rEVCA TA
pred dvomi mesiacmi vikar miestnej farnosti ;

spachal samovrazdu. Reverendka Jack Bro- -
oksova je slobodna matka, ktora vychovava e
Strnastrocnu dcéru a bojuje s vycitkami sve-
domia. Do Chapel Croft prichadza s tuzbou
najst pokoj a zacat novy zivot. Namiesto
toho vSak najde miesto zahalené tajomstvom
a ¢udny dar€ek na uvitanie: star supravu na
vyhananie diabla a listok s tajuplnym citatom: iy
,Ni¢ nie je skryté, ¢o by sa neodhalilo, ni€ nie
je utajené, o by sa neprezvedelo.”

Cim lepsie Jack a jej dcéra Flo spoznavaju dedinu a jej Sudnych obyvatelov,
tym hibsie ich miestni vtahuju do svojich roztrziek, tajomstiev a podozreni. A
ked sa Flo v starej kaplnke stane svedkyrnou znepokojujucich vyjavov, napokon
pochopi, Ze su duchovia, ktori sa nemienia odobrat na ve¢ny odpocinok. V
dedine, kde vSetci maju €o chranit, je kazdy nejako spojeny s krvavou minu-
lostou, a pravda nemusi priniest ni¢ dobré.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

HRYC, Andrej (30.11.1949-31.1.2021)

Andrej (Andy) Hryc, ktory sa narodil 30. novembra 1949 v Bratislave, bol
slovensky herec a podnikatel. V roku 1971 absolvoval studium herectva na
VSMU v Bratislave. Herecku kariéru zagal v Statnom divadle v Kosiciach
(1971 - 1978). V rokoch 1978 - 1981 bol v slobodnom povolani a od roku
1981 ¢lenom Novej scény v Bratislave. Po revolucii zaloZil nezavislé radio
Twist, ktorého riaditelom bol do konca roku 2004. Bol honorarnym konzulom
Seychelskej republiky. Kratky ¢as posobil ako riaditel Novej scény. Nakrutil
mnozstvo televiznych a rozhlasovych inscenacii. V ¢eskom televiznom seriali
Cerni baroni v rézii Juraja Herza hral hlavnu Glohu legendarneho majora Te-
razkyho. Andrej Hryc bol tiez signatarom Anticharty. Napisal knihu Inventura,
v ktorej bilancuje svoj Zivot, ale aj konanie fudi, ktorych stretol po€as svojho
Zivota. Herec zomrel 31. januara 2021 po tazkom boji s leukémiou.

. TUDGRO

MAJSTRI PERA

BEZO, Gustav Adolf (27.11.1890-9.6.1952)

Viedol tlaciareri v Trnave, venoval sa politickej a stavovskej praci. Vydaval
a redigoval ¢asopis Slovensko, ako vydavatel sa orientoval na popularnu
literattru, na dobrodruznu a detsku beletriu a divadelné hry. V literarnej tvorbe
sa pokusil o detektivnu prozu, ktora vychadzala z motivického planu ludovych
rozpravok, pricom pod vplyvom anglickej spisby v nej vytvoril typ mladého
slovenského detektiva. Knizne vydal kriminalne poviedky Za ¢o sa ludia sudia,
V driapach smrti, Vrazda v dome bankarovom, Zlty gombik a Stolér a kravata.
Vydal Zobrané diela Svetozara Hurbana Vajanského 1 - 12. Z €estiny prekladal
pre Skolské i praktické potreby odbornu literatiru a prirucky.

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ————

- Zuzana, ¢o robite dnes vecer?
- Ni¢, pan veduci.
- Tak si l'ahnite skér spat,
aby ste zajtra prisli kone¢ne nacas do prace.
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Den sStudentstva na svidnickom gymnaziu

Studenti Gymnazia duklianskych hrdinov vo Svidniku si kazdo-
rocne pripominaju Den Studentstva. V tejto tradicii pokracovali
aj tento rok - 16. novembra. Ziacka $kolska rada si pre svojich
spoluziakov pripravila rézne aktivity.

Na uvod sme si prostrednictvom
predsedu ZSR pripomenuli vyznam
tohto sviatku. Pred kvizom a zabavou

nasledovala prednaska pana Miro-
slava Novaka, prednostu Mestského
uradu vo Svidniku. Porozpraval nam
nie€o zo svojej pravnickej praxe, vy-

sokoskolskom $tudiu, ale aj o svojich
zalubach a volnom case.
Nasledovali aktivity. Gymnazisti
si najskér zmerali svoje sily vo ve-
domostnom kvize, neskér aj v piti
mlieka, Supani jablka, zahrali sa aj
na popolusku a pretahovali sa lanom.

Nakoniec porota rozhodla, Ze vitazmi
sa stala trieda IV.A, ktora si pochutnala
na vybornej torte.

Tento defi sa tymto eSte ani zdaleka
neskoncil, pretoze naSich prvakov
Cakala imatrikulacia v klube Holi¢stvo.
Tam ich uz ¢akali tretiaci, ktori ich prijali
medzi gymnazistov tak, ako sa patri.
Takto si my kazdoro€ne pripominame
Neznu revoluciu v roku 1989 a oslavu-
jeme nasu slobodu. Dakujeme celému
ugitelskému zboru a Ziackej $kolskej

rade za zorganizovanie tohto dia.
Olivia Lelova,
Gymnazium DH Svidnik

Pod'akovanie
svidnickej neurologii

Vazena pani primarka Neurologic-
kého oddelenia MUDr. Kravecova,
hoci som povedal ,DAKUJEM*Vam a
Vasmu personalu velakrat, predsa len

by som este raz velmi rad osobitne
adresoval podakovanie a pochvalu
aj Vasim spolupracovnikom MUDr.
Sivakovej, Mgr. Jureckovej, ale aj
vSetkym sestrickam, oSetrovatelom,
sanitarom...
VSetkym vdacim za profesionalny
a ludsky pristup k pacientom, preto
Vam zo srdietka DAKUJEM.
Odvadzate skvell pracu v nasej
Nemocnici arm. gen. L. Svobodu.
Vd'acny pacient Michal Kurilec
zo Svidnika

Vecer ukrajinskej koledy

Spev je prirodzeny spdsob ¢loveka vyjadrit’ svoje vnutorné
bohatstvo. Liturgicky, cirkevny spev je modlitba vyjadrena
piesinou a hudbou, je vyrazom odusevnenych nabozenskych
citov, je oslavou samotného Boha.

Zborovy spev patri k jednej z najstarSich oblasti neprofesionalneho umenia.
Vyvijal sa z jednohlasného stredovekého gregorianskeho choralu ako nositel
bohatstva a tradicie krestanského vychodu.

Zbor svatého Romana Sladkopevca je muzskym spevackym zborom, ktorého
¢lenmi su bohoslovci Gréckokatolickeho kiazského seminara v PreSove. Zbor
bol zalozeny v roku 1993 za podpory vtedajSieho pomocného preSovského
biskupa Milana Chautura CSsR, o. Vojtecha Bohaca a vtedajSieho rektora
knazského seminara o. FrantiSka Puciho.

Pocas svojej niekolkorocnej existencie vydal zbor 3 audio nahravky (Milujem
ta Pane, Tebe Pane, Chvalte meno Panovo) a navstivil, okrem Slovenska,
viacero krajin, napr. Polsko, Cesku republiku, Raktsko, Nemecko, Franctzsko,

Portugalsko, Taliansko, Madarsko, Ukrajinu a USA.

Vo farbach ikon je zapisané Bozie slovo. V liturgickom speve je BozZie slo-
vo pocut’ v fudskych hlasoch. Tento prenadherny chramovy spev mézeme
Casto pocut v priamych prenosoch svatych liturgii, pri roznych cirkevnych
slavnostiach a pravidelne na festivaloch. Spevacky Zbor svatého Romana
Sladkopevca si tohto roku pripomenul 30. vyrocie svojho vzniku.

Nacuvat jazyku hudby nebyva lahké. Pokisme sa o to na koncerte Zboru
svatého Romana Sladkopevca 7. decembra o 16 hodine v ramci Vecera ukra-
jinskej koledy v priestoroch SNM - Muzea ukrajinskej kultary. Vstup je volny.
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