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Michal Hajduk a Lubomir Varga sa vybrali do Nepalu,
vystupit chci na 6 470 metrov vysoky vrchol Mera Peak

Svidni¢an Michal Hajduk, predseda Klubu slovenskych turistov
BESKYD vo Svidniku, sa spolu s Lubomirom Vargom z Nizného
Komarnika vybrali na expediciu Mera Peak 2023. Ich vylet je
ohrani¢eny terminom od 17. oktébra do 7. novembra.

Mera Peak so svojou vyskou 6 470 metrov je najvySSim trekingovym vr-
cholom v nepalskych Himalajach a pohlad z jeho vrcholu patri k najkrajs§im a
najpodsobivejsim v celom Nepale. A tak ne€udo, Ze si Michal Hajduk spolu s
Lubomirom Vargom za ciel vybrali prave tento vrchol.

Mera Peak lezi v narodnom parku Makalu - Barun, len niekolko kilometrov
na vychod od najvy$sej hory tejto planéty, majestatneho Mt. Everestu, ktory
budu mat po€as zaverecného vystupu na samotny vrchol ako na dlani.

Vystup si vyzaduje dokonall aklimatizaciu a dobru fyzickd kondiciu a preto
je ur€eny pre zdatnych trekerov, ktori uz maju skusenosti z vysokych hor.
Michal Hajduk a Lubomir Varga natrénované maju a so skusenostami tiez
nezaostavaju za dalSimi Siestimi, s ktorymi sa na tuto expediciu vybrali.

ZACIATOK V BUDAPESTI

Zaginali v uplynuly utorok 17. oktobra na letisku v Budapesti. Odtial' sa
letecky cez Dubaj v Spojenych Arabskych emiratoch a Delhi v Indii presunuli
do Kathmandu v Nepale. Po jednodfiovom oddychu sa rovnako letecky pre-
sunuli do Lukly, kde absolvovali lahSiu aklimatizaénu turu, posledné nakupy
a pripravy na samotny trek k Mera Peaku. Siesty az deviaty defi uz suvisia
so samotnym vystupom, rovnako aj tie dalSie dni.

Opisal nam ich samotny Michal Hajduk. ,,Siesty aZ deviaty deri nds ¢akd
prechod cez sedlo Zatrwala (4 600 m) do udolia rieky Hinku Khola do
ndrodného parku Makalu - Barun zaloZzeného v roku 1992. Cez dediny
Cetrabu, Khote aZ do osady Thangnang (cca 4 300 m) pod obrovskou
stenou hory Mera Peak orth a hory Kyashar (6 770 m n.m.). Aklimatizacny

- | Michal Hajduk a Lubomlr Varga zaclnall v uplynuly utorok 17. oktébra
i na letisku v Budapesti. Odtial sa letecky cez Dubaj v Spojenych Arab-
skych emiratoch a Delhi v Indii presunuli do Kathmandu v Nepale...

vystup v okoli Thangnangu
a vystup do Khare (5 000
m) posledného ,,civilizo-
vaného,“ miesta pod Mera
Peakom ndas caka desiaty a
jedendasty deri.

Po kratkom oddychu dva-
ndsty aZ $trndsty deri ur- |
¢eny na vystup do base
campu pod Mera Peakom
(5 400 m) kde prenocu-
jeme a pokracujeme do
high campu vo vyske 5 750
metrov, kde nas caka krat-
ka studena noc, aby sme
nasledujuceho rana velmi

skoro vyrazili na nas vrchol.

30. oktobra by sme mali vystu-
| pit na 6 670 metrov vysoky Mera
Peak,” opisal Michal Hajduk s tym,
Ze vystup je naplanovany na patnasty
az osemnasty den.

NAVSTIVIA AJ HISTORICKE
PAMIATKY

Po odlete z Lukly do Kathmandu
maju v plane navstevu historickych
pamiatok, ako je napriklad Opici
chram - Swayabunath, stupa Bud-
hanat (UNESCO), najposvatnejsi
hinduisticky chram Pashupatinath,
nevynechaju nakupy a zasluzeny
oddych. Posledné dva dni celej ex-
pedicie je uréeny na odlet do Eurdpy
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Michal Hajduk a Lubomir Varga sa vybrali do Nepalu,
vystupit chci na 6 470 metrov vysoky vrchol Mera Peak

a navrat domov.

Na treku je potrebné oblecenie a obutie ako u nas do vysSich hér v zimnom
obdobi.

Okrem iného Michal Hajduk s Lubomirom Vargom nesmeli zabudnut napri-
klad ani na slne¢né okuliare s vysokym UV faktorom na hory, Ciapku, $atku,
rukavice a ochranny krém s faktorom min. 25.

Vhodnou pomé&ckou su aj turistické trekingové pali¢ky. Kym v Kathmandu boli
ubytovani v jednoduchych cestovatelskych hoteloch eurépskeho Standardu
v dvojlézkovych izbach s WC a sprchou, po¢as samotného treku bude uby-
tovanie v jednoduchsich hotelikoch tzv. lodziach zvaésa tiez v dvojld6zkovych
izbach vo vlastnych spacich vakoch, vo vynimoénych pripadoch aj inak. Cim
budu na treku vysSie, ubytovanie bude jednoduchsie.

Dopredu boli upozorneni, aby neo€akavali luxus eurépskych kupelni. Prio-
ritou je totiz program, nie komfort ubytovania. Zaujimavostou je, Ze jedlo je v
Nepale lacnejSie ako u nas, hlavné teplé jedlo uz od 1 eura.

NOCNA TEPLOTA - 15 AZ - 25 STUPNOV

Jedlo je neuveritelne chutné, ob&as sa nasincom méze zdat silne okorenené.
Ked sa este vratime k samotnému noclahu, na spanie si museli so sebou
zobrat kvalitné spacie vaky (komfort -15 az minus 25 stupriov Celzia), nakolko
jednu noc pri vystupe na vrchol Mera Peak budu spat v stanoch pri ladovci
vo vySke takmer 5 800 metrov, kde mbézu o€akavat no¢nu
teplotu az -15 az -25 stuprov.

O tom, ako bude cela expedicia v skuto¢nosti vyzerat, sa na
nasich strankach istotne docitate. Po vystupe na 6 470 metrov
vysoky Mera Peak a po ich navrate domov sa s Michalom
Hajdukom a Lubomirom Vargom pozhovarame a ich zazitky
¢i postrehy z Nepalu vam radi ponukneme.

Dodajme, Ze na expedicii v Nepale si so sebou ako talizman
zobrali kiisok z richa sv. Sarbela Machltfa, ktory Michalovi
Hajdukovi dal na cestu jeho mladsi brat DuSan, aby ich
ochrafoval.

(ps, foto: Michal Hajduk) ||

Michal Hajduk a Lubomir Varga si so sebou ako talizman
zobrali kiisok z riicha sv. Sarbela Machltfa, ktory Michalovi
| Hajdukovi dal na cestu jeho mladsi brat Dusan, aby ich
ochranoval...

Na svojom 6smom zasadnuti sa v stredu 25. oktébra zidu
poslanci Mestského zastupitel'stva vo Svidniku. Ich zasadnutie
zvolala primatorka mesta Marcela Ivancova.

Rokovat budu tradi¢ne v
spolo¢enskej sale Domu
kultary vo Svidniku a v ramci
navrhu na rozdelenie do-
tacii na rok 2023 v zmysle
VSeobecne zavazného na-
riadenia mesta Svidnik ¢.
5/2019 o poskytovani dotacii
z rozpoctu mesta Svidnik v
zneni VSeobecne zavazné-
ho nariadenia mesta Svidnik
€. 6/2023 o zmierneni nega-
tivnych nasledkov pandé-
mie, ktoré vznikli z dévodu
ochorenia COVID-19 maju
navysit dotaciu pre 1. FK
Svidnik.

Navrh na navySenie dota-
cie pre futbalistov predlozi
poslancom veduci Odboru
financii a ekonomiky $kol
Mestského uUradu vo Svid-
niku Nikola VI€inov. Z jeho
dielne, ako sa hovori, po-
slanci prerokuju aj navrh
5. zmeny rozpoctu mesta

Svidnik na tento rok, rovnako aj navrh na vydanie Zasad hospodarenia a
nakladania s majetkom mesta Svidnik a takisto aj navrh na zmluvné prevody
vlastnictva nehnutelného majetku mesta Svidnik.

Informativnu spravu o vyhodnoteni zimnej vykurovacej sezény 2022/2023
a o priprave na novu vykurovaciu sezénu 2023/2024, ktori uz medzitym aj
spustili, poslancom predloZi riaditel spoloénosti SLUZBYT Gabriel Kalifiak a
veduca Odboru socialnych sluzieb Mestského uradu vo Svidniku Marta Jacko-
va predlozi navrh na uréenie vysky prispevku na poskytované socialne sluzby.
Primatorka mesta Marcela lvan€ova na rokovani svidnickeho mestského
parlamentu predlozZi navrh na schvalenie Ceny mesta Svidnik.

Podla navrhu primatorky by mali poslanci schvalit navrh na udelenie Ceny
mesta Svidnik dlhoroCnej, dnes uz byvalej riaditelke Zakladnej Skoly na
Komenského ulici vo Svidniku Helene Lacovej za verejnoprospesnu €innost’
v oblasti Skolstva a vzdelavania. (ps)

Tradicné predvianocné trhy budi dvojdiové

31. ro€nik Predviano¢nych predajnych trhov vo Svidniku nas ¢akaju v dfioch

9. a 10. novembra, teda v piatok a v sobotu.
,Predvianoéné trhy plné véni, chuti, ale aj pestrého predajného sorti-
mentu budu doplnené o kultirny program. Vo Stvrtok ho budeme ladit’
na l'udovu nétu, v piatok to bude o akrobacii vo vzduchu a o rockovejsej
hudbe,“ informovala nas PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova a
dodala, ze neoddelitelnou suc¢astou trhov je tombola.

»Aj tento rok si ju mézete zakupit na Mestskom urade v Klientskom
centre, tiez na pesej zéne pocas trhov v sume 1 € za jeden tombolovy
listok. Zrebovanie bude v piatok o 17:00 hodine na pesej zéne. Srdeéne
pozyvame Siroku verejnost’ zabavit’ sa, stretnut’ sa s priatemi a mozno
aj vyhrat,“ doplnila Kristina Tchirova. (ps)
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30. VYROCIE BIBLIOBUSOV VO SVIDNIKU

Podduklianska kniznica vo Svidniku je regionalnou kniznicou,
ktora pésobi v izemnom obvode dvoch okresov - Svidnik a
Stropkov a ako jedina kniznica na Slovensku sa méze pysit’
tym, ze prevadzkuje bibliobus, ktorym zabezpecuje kniznicné a
informacné sluzby na regionalnej urovni vidieckemu obyvatel-
stvu uz 30 rokov. Pri tejto prilezitosti by sme si radi pripomenuli
zaciatky projektu bibliobusov vo svidnickom regione.

PROJEKT AJ VDAKA PODPORE HOLANDSKEJ VLADY

20. oktéber 1993 ma Podduklianska kniznica ma vo svojej historii zapisany
ako vynimoc¢ny, pretoze vtedy zaviedla jedine€nu knizni€¢no-informacnu
sluzbu prostrednictvom dvoch pojazdnych kniznic do knizni¢nej siete v
regione. Projekt bibliobusov sa realizoval vdaka podpore holandskej viady
Ministerstva zdravotnictva, socialnych veci a kultdry a Ministerstva kultiry
Slovenskej republiky.

Cielom projektu bolo posilnit’ knizni¢ny systém, kedZze po novembri 1989
nastali zmeny, ktoré sa dotykali fudovych kniznic v désledku prijatia zakona
o0 obecnom zriadeni. Rozpadol sa strediskovy systém a patronat nad miest-
nymi kniznicami prevzali obce, ktoré nedisponovali dostatoénymi finanénymi
prostriedkami a personalnym zabezpecenim na ich prevadzku, a to zapricinilo
stagnaciu vacsiny miestnych kniznic.

V roku 1990 sa holandska vlada rozhodla pre Program spoluprace s vy-
chodnou Eurépou. V ramci spominaného programu sa v juni 1992 uskuto¢nil
v Bratislave, za ucasti predstavitelov Holandska, workshop pre pracovnikov
z oblasti kniznej kultury a kniznic a jeho vysledkom bolo prijatie konkrétneho
navrhu na spolupracu. Do programu boli zapojené viaceré krajiny, medzi
nimi aj Slovenska republika, kde bol naplanovany projekt mobilnych kniznic.

Holandské Ministerstvo zivotného prostredia, zdravia a kultdry vyzvalo CBD
Frizsko, aby riadilo tento projekt na zaklade ich odbornych skusenosti v tejto
oblasti. Podrobny navrh modelu vypracovali zamestnanci Koordinacného
centra kniznic SNK MS v Bratislave za u€asti zamestnancov nasej kniznice
(vtedajsia Okresna kniznica vo Svidniku).
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Bibliobusy mali alternovat’ stagnujtice obecné kniznice v naSom
regione. V oktobri 1993 boli slavnostne uvedené do prevadzky dva
bibliobusy za u¢asti mnohych vyznamnych hosti a médii. Slavnostnu
stuhu vtedy prestrihla Hedy d"’Ancona, ministerka zdravotnictva, so- |
cialnych veci a kultiry Holandska a Dusan Slobodnik, minister kulttry
Slovenskej republiky
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VELA OBCi S MALYM POCTOM OBYVATELOV
Region Svidnik ako modelovy region mal pre takuto formu knizniénych sluzieb
idealne podmienky, pretoze z hladiska Uzemného osidlenia sa tu nachadza
vela obci s malym poctom obyvatelov a prispel k tomu aj nepriaznivy stav
obecnych kniznic v regiéne. Projekt sa zakladal na principoch a filozofii verejnej
kniznice, zameriavajucej sa na to, aby umoznila vSetkym fludom bez vynimky
pristup k dokumentom a informaciam a u€ast’ v socialnom a kultirnom Zivote.

BIBLIOBUSY MALI ALTERNOVAT

STAGNUJUCE OBECNE KNIZNICE

Bibliobusy mali alternovat’ stagnujuce obecné kniznice v nasom regioéne. V

oktobri 1993 boli sldvnostne uvedené do prevadzky dva bibliobusy za uc€asti

mnohych vyznamnych hosti a médii. Slavnostnu stuhu prestrihla Hedy d”

Ancona, ministerka zdravotnictva, socialnych veci a kultury Holandska a
Dusan Slobodnik, minister kultury Slovenskej republiky.

Sluzby bibliobusov boli poskytované v obciach regiénu podla stanoveného

harmonogramu tras s tyzdennou frekvenciou a s obsahom viac ako 3 500

:
lianskej
kniznici podari vymenit’ aktualny dosluhujuci bibliobus za novsi typ, ktorym
budeme nad‘alej intervenovat’ kvalitné knizniéné sluzby vidieckej komunite vo
svidnickom regione...
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30. VYROCIE BIBLIOBUSOV VO SVIDNIKU

BIBLIOBUS NAVSTEVUJE 55 OBCI

V sucasnosti navstevuje bibliobus 55 obci a ma
svojich skalnych Citatelov a navstevnikov. Tymto patri
podakovanie vSetkym Statutarom obci za ich podporu,
vSetkym nasim Citatefom a priaznivcom ¢itania a taktiez
pedagdégom, ktori vedu svojich ziakov k navsteve bibli-
obusu, ku kniham a k ¢&itaniu, ktoré ma nenahraditelnu
hodnotu v Zivote jedinca a jeho edukacii.

dokumentov v kazdom bibliobuse. Realizacia projektu
bola naplanovana na dva roky a pocas tohto obdobia
bibliobusy zaznamenali velké uspechy v hlavnych uka-
zovateloch, a tak nasa kniznica dosahovala najvyssie
prieCky v porovnani s inymi kniznicami v ramci celého
Slovenska.

Zverejnenie dosiahnutych vysledkov projektu bolo
prezentované na Medzinarodnom sympoziu o vyuZziti
bibliobusov, ktoré prebiehalo 24. - 26.4.1995 vo Svidniku, | \ "
kde doslo k zaveru, ze dvojro&ny experiment s bibliobusmi || [HK Vo DOSLUHUJUCI VYMENIA ZA NOVSI TYP
dosiahol uspech, opodstatnenost a nenahraditefnost v {1 ; PoteSenim pre nas aj pre nasu Citatelsku verejnost je
nasej regionalnej knizni¢nej cinnosti. | fakt, Ze po 30. rokoch sa nam podari vymenit’ aktualny
dosluhujuci bibliobus za novsi typ, ktorym budeme
nadalej intervenovat kvalitné knizni¢né sluzby vidieckej
komunite vo svidnickom regione. Na zaver patri poda-
kovanie vtedajSiemu vedeniu kniznice, pani Zuzane
| Sejkovej za realizaciu tohto projektu aj vSetkym zamest-
nancom, ktori sa na nom podielali a stale podielaju,
knihovni¢kam i vodi€om, a nepochybne aj si¢asnému
vedeniu kniznice, panovi riaditelovi Kamilovi Benkovi za
dlhoro¢né, stabilné fungovanie nasej jedine¢nej mobilnej

PO SKUSOBNYCH ROKOCH
QTANDARDNA PREVADZKA

Standardnej prevadzky a pokracovali vo svojom poslanl
a uspesne poskytovali knizniéné sluzby vo vidieckych
lokalitach. V roku 2008 vSak musela nasa kniznica vyradit
z prevadzky jeden bibliobus z dévodu nevyhovujuceho
technického stavu vozidla. Po prospesnej 15 ro¢nej
existencii ukongil svoju funkciu a kniznica dodnes za-
bezpecuje sluzby uz len jednym bibliobusom v obidvoch | =
okresoch v dVOJtyzdnovom intervale.

Ludmila Priputnikova, Podduklianska knizZnica
(foto: archiv PK, PN)

Kritika tenisovych kurtov vo vlastnictve meste po pravej strane
cesty v smere na Ladomirovu, zda sa, padla na urodnt pédu.
Zanedbany stav tenisovych kurtov kritizovali Svidni¢ania na
socialnej sieti, kde poukazovali na to, ze aktualny najomca sa o
tenisové kurty nestara.

Najomcom tychto tenisovych kurtov v smere na Duklu je mestsky
poslanec Stanislav Hvozda ml. Podla mesta Svidnik uz s tenisovymi
kurtmi nema ni¢ spolocné...

Burina a neudrziavané kurty podla mnohych nie su najkrajSou vizitkou nielen
aktualneho najomcu, ale i samotného mesta. Aj preto sme sa PR manazérky
mesta Svidnik Kristiny Tchirovej pytali, ako stav teni-
sovych kurtov vnima vedenie Svidnika, kto presne je
ich aktualnym najomcom a teda prevadzkovatelom
a Ci je z jeho strany dodrzana najomna zmluva,
kedZe tenisové kurty nie su v prevadzke.

,Ndjomcom tenisovych kurtov v smere na

_| Duklu je pan Stanislav Hvozda ml. Mesto Svid-
—| nik sa pravidelne zaujimalo o prevddzku tejto
-| Sportovej zény,“ reagovala na naSe otazky PR
manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova s tym,
1 Ze cely problém uz aj ma svoje rozuzlenie a suasny
| poslanec Mestského zastupitelstva vo Svidniku
Stanislav Hvozda ml. uz s tenisovymi kurtmi nema
ni¢ spolocné.

,»Aktudlne sa obe strany dohodli na ukonéeni
najomného vztahu,“vyhlasila Kristina Tchirova, no
a to znamena, Zze mesto zrejme v najblizSej dobe
vyhlasi vyberové konanie na nového prevadzkova-
tela, resp. najomcu tenisovych kurtov.

(ps)
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Primatorka mesta Svidnik Marcela Ivancova prijala prvych Svidni¢anov i jubilantov

V stredu uplynuly tyzdenn sa obradna miestnost’ Mestského
uradu vo Svidniku niesla v znameni vynimoénych ob¢ianskych
obradov.

Pozvanie primatorky mesta Svidnik Marcely Ivancovej na urad prijali najmensi
Svidnicania, ktorych rodi¢ia boli obdarovani dar¢ekom, paméatnym listom a

V polovici oktdbra sa ziaci ZS Alexandra Pavloviéa vo Svidniku
zucastnili Medzinarodnej konferencie - Dobrovolnictvo ako na-
stroj zmeny, ktorej sticast'ou bolo aj prestizne ocenovanie $kol
na Slovensku v roku 2023.

Od roku 2020 maiju vSetky $koly na Slovensku moznost ziskat' oficialnu znac-
ku ,Angazovana $kola,“ zameranu na zavadzanie vyucovacej stratégie service
learning na Skolach. Ocerovanie s nazvom Angazovana skola - narodna cena
za service learningovy projekt zamerané na zdéraznenie a ocenenie prace
materskych, zakladnych a strednych $kdl, ktoré realizuju service learningové

Krytil plavaren este len pripravujil na novil sezonu

Kryta plavaren Zakladnej Skoly na Ulici 8. maja vo Svidniku je v priprave na
svoju novu sezénu 2023/2024.

Takto reagovala PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova na nase

otazky, kedy bude kryta plavarer otvorena.
,»,Po minuloroénej rozsiahlejsie rekonsStrukcii Satni a spfch sa tento
rok upravuje priestor suchej sauny. Otvorenie sezény pripravujeme
na jesenné prazdniny. Presny termin bude zrejmy, ked’ budu ukoncené
vSetky prdce a splnené hygienické normy,“ informovala Kristina Tchirova
a poskytla nam aj zakladny cennik, pripraveny pre novu sezénu.

,, Vstup pre dospelt osobu na bazén bude 3,50 €, deti a déchodcovia
budi mat’ vstupné 2,50 €. Vstup do bazéna a sdaun bude stat’ pre do-
spelt osobu 4,50 €/5,50 € v zavislosti od vyberu sauny. Zl'avneny vstup
bude 3,50 €/4,50 €. Cely podrobny cennik budeme zverejriovat’ spolu s
informdciou o termine zacatia prevadzky.“ (ps)

Den otvorenych dveri

V ramci Europskeho tyzdna bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci Regional-
ny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svidniku (Sovietskych hrdinov
79, €. dv. 303 a 312) uskutocni v utorok 24. oktébra 2023 v ¢ase od 8. do 15.
hodiny Dern otvorenych dveri odboru preventivneho pracovného lekarstva
kampane Zdravé pracoviska 2023-2025. ,Bezpecna a zdrava praca v digital-
nej dobe®, kde vam odborni zamestnanci poskytnu poradenstvo v otazkach
suvisiacich s: posudenim zdravotnych rizik suvisiacich s digitalizaciou, rizika
a ich predchadzanie
Viac informacii o kampani najdete na stranke https://healthy-workplaces.eu/sk.

Sldvka Vasilenkovd, RUVZ vo Svidniku

zapisali sa do pamatnej knihy mesta Svidnik.
Pozvanie ku slavnostnému aktu prijali aj jubilujuci svidnicki seniori, ktori boli

tiez obdarovani a zapisali sa do pamatnej knihy mesta Svidnik.

Pekny program pre pozvanych si tentokrat pripravili deticky z Materskej $koly

na Ulici 8. maja vo Svidniku.

(pn)

Ziskali narodni cenu - Aa‘z’ované Skola

projekty, podporuju aktivne ob¢ianstvo mladeze a realizuju aktivity v prospech
komunity, ktorymi dosahuju vzdelavacie ciele.

Svidnicka Skola sa usilovala ziskat narodné ocenenie Angazovana skola
projektom ,Naucna zahrada.” Projekt prezentovala Viera Cahajlova a ziacky
9.b triedy Ema Zozulakova

a Karolina Tupyova, ktoré
projekt predstavili formou
Zivej knihy.

Konferencie sa zucastnil aj
riaditel ZS Alexandra Pavlo-
vi¢a Vladimir PasniSin, ktory |
pocas svojho pésobenia vo
funkcii bude podporovat
aktivity zamerané na dob-
rovolnictvo v buddcnosti.

Za podporu pri realizacii
projektu srdecne dakujeme
Helene Lacovej, Andrei Kuzmovej, BoZzene Svecovej, celému pedagogickému
kolektivu i triednym ucitelkam so svojimi ziackymi kolektivmi, ktori sa podielali
pri plneni tloh a dosiahnutiu titulu. Vd'aka patri aj naSmu zriadovatelovi - mestu
Svidnik, za zabezpecenie dopravy na konferenciu. Viera Cahajlova

Prechadzame na zimny cas

Koniec oktdbra so sebou prinasa aj zmenu ¢asu. Prechadzame na tzv. zimny
¢as a hodinky si budeme musiet posunut v nedela 29. oktdbra posunut z 3.00
na 2.00 hodinu.

Striedanie ¢asu by pritom malo v celej Eurép-
skej unii (EU) pokragovat este minimalne do
konca roku 2026. Navrh nariadenia slovenskej
vlady o zavedeni letného €asu v rokoch 2022
az 2026 predkladalo ministerstvo prace.
Ministerstvo prace bolo e$te v roku 2019 za to,
aby sa v krajine ustalil zimny ¢as. Pred jeho
definitivnym zavedenim ale musia prebehnuat
rokovania aj so susednymi Statmi. Rézne na-
stavenie €asu totiz moze sposobit’ problémy

vo fungovani cezhrani¢ného obchodu, trhu,
cestovania ¢i komunikacie.

Zmena ¢asu funguje v slovenskych podmienkach a v pravidelnej podobe od
roku 1979, kedy bola zavedena vo vtedajsom Ceskoslovensku. V roku 1996
pravidelné striedanie zimného a letného €asu zaviedla aj Eurépska komisia.

(pn)
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0d 1. januara 2024 sa zvysia vyplacané dochodky o 3,6 %
a novopriznavané o 14,5 %, dochodcovia nemusia o nic Ziadat

Déchodcovia dostant v novom roku vyssie dochodky. Social-
na poist'ovina vyplacané déchodky zvysi o 3,6 % automaticky,
o valorizaciu teda nemusia osobitne zZiadat’. Dochodok v novej
vyske dostanu v obvyklych januarovych vyplatnych terminoch.

Socialna poistoviia, pobocka Svidnik informuje:

Socialna poistovia im zaroven v januari 2024 zasle aj pisomné rozhodnutie.
Zvysené dochodky dostane viac ako 1,4 miliona poberatelov déchodkov.
Novopriznavané dochodky, o ktorych bude Socialna poistoviia rozhodovat v
budicom roku, sa budu valorizovat o 14,5 %.

AKO SA URCUJE VALORIZACIA DOCHODKOV

Percento pravidelnej kazdoro¢nej valorizacie dochodkov sa odvija od porov-
nania medziroéného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti dochodcov za
prvych devat mesiacov a pre rok 2024 aj za prvy polrok roka 2023. Statisticky
urad SR zverejnil, Ze percento medziro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti dochodcov (tzv. déchodcovska inflacia) za prvych devat mesiacov
roka 2023 je 12,5 %.

Déchodcovska inflacia za prvy polrok roka 2023 bola 14,5 %. Pri zvySeni
déchodkov priznanych v roku 2024 sa podla platného zakona o socialnom
poisteni pouzije vys$Sia hodnota, teda 14,5 %. Déchodky priznané pred rokom
2024 saod 1. januara 2024 zvysia o 3,6 %. Percento zvySenia je uréené podla
vzorca uvedeného v prilohe €. 4a k platnému zakonu o socialnom poisteni,
ktory zohladruje mimoriadnu valorizaciu déchodkov v roku 2023.

ZVYSENE DOCHODKY DOSTANE
VIAC AKO 1,4 MILIONA DOCHODCOV

O zvySenie (valorizaciu) déchodkovych davok nie je potrebné Socialnu
poistoviiu ziadat. O zvy$eni dostanu poberatelia dbchodkov pisomné rozhod-
nutie a déchodky vo vy$Sej sume im budu prvy raz vyplatené vo vyplatnom
termine v januari 2024 aj s doplatkom zvySenia od 1. januara 2024 do dia
predchadzajuceho vyplatnému terminu v januari 2024.

Socialna poistovna v budicom roku zvysi o 3,6 % vSetky druhy vyplacanych
déchodkovych davok (starobné, predcasné starobné, invalidné a pozosta-
lostné déchodky). K 30. septembru 2023 ich vyplacala viac ako 1,7 miliéna a
dostavalo ich viac ako 1,4 miliéna déchodcov.

RAST PRIEMERNEHO STAROBNEHO DOCHODKU

Pre ilustraciu, priemerny vyplacany starobny déchodok koncom septembra
2023 dosiahol vySku 643,70 eura. Po valorizacii sa v budicom roku jeho suma
zvysi 0 23,20 eura na 666,90 eura mesacne.

Priklad:

Starobny déchodok bol priznany od 2. septembra 2023 v sume 656,00 eur
mesacne (odo dfia priznania je vypocitana suma starobného déchodku 530,50
eur valorizovana o 11,8 %, t. j. 0 62,60 eur na 593,10 eur, a nasledne aj o
mimoriadnu valorizaciu o 10,6 %, t. j. 0 62,90 eur na 656,00 eur). Preto po
mimoriadnej valorizacii v roku 2023 sa vyplacana suma starobného déchod-
ku 656,00 eur od 1. januara 2024 bude valorizovat o 3,6 %, t. j. 0 23,70 eur
(656,00 x 3,6 % = 23,70) na 679,70,70 eur mesacne.

MINIMALNE DOCHODKY A VALORIZACIA

Pre tento druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1. januara
2024 sa zo zakona neprihliada na zvy3enie
déchodku na sumu minimalneho déchodku.
ZvySuje sa suma dochodku bez tohto zvySenia.
Ak suma déchodku bude aj po valorizacii nizia
ako minimalny déchodok, Socialna poistovia
dalej zvySi sumu déchodku na sumu minimal-
neho déchodku.

KedZe sa suma minimalneho déchodku od 1.
januara 2024 v porovnani so sumou minimalne-
ho déchodku od 1. oktébra 2023 nebude menit,
déchodca bude nadalej dostavat déchodok v
nezmenenej sume (teda minimalny déchodok,
ktory je pre neho po valorizacii déchodku fi-
nanéne vyhodnejsi).

Ak bude suma dbéchodku po valorizacii vyssia

ako suma minimalneho déchodku, narok na minimalny déchodok zanika a
Socialna poistovia bude déchodcovi vyplacat jeho dochodok v novej, vyssej
sume. Ten bude totiz pre neho vyhodnejsi nez dovtedy poberany minimalny
dbéchodok.

Priklad:

Starobny déchodok priznany od 16. oktobra 2023 v sume 316,80 eur (v
priznanej sume je valorizacia o 11,8 % a nasledne aj o 10,6 %) je zvySeny a
vyplacany v sume minimalneho déchodku 474,60 eur mesacne za 42 rokov
obdobia déchodkového poistenia na ucely zvySenia na sumu minimalneho
doéchodku (zvySenie na sumu minimalneho doéchodku je 157,80 eur). Aj od
1. januara 2024 suma minimalneho déchodku zostava na drovni 474,60 eur
mesacne.

Milan Pirsé,
riaditel’ Socidlnej poistovne, pobocka Svidnik

Ruzovy oktober - mesiac osvety za zdravé prsia

Ruzovy oktdber je mesiac, pocas ktorého si kazdoro¢ne pripo-
miname doélezitost’ prevencie proti rakovine prsnika.

na zhubné nadory zien na Slovensku. SamovySetrenie prsnikov doma by
malo byt samozrejmostou.
SamovySetrovanie prsnikov by mali vykonavat vSetky

K tomu, aby sa ochorenie zistilo v ¢o najskorSom $tadiu,
ked je najvacsia nadej na jeho vylieCenie, mbze prispiet
kazda Zzena samovySetrenim a novozistenu zmenu na
prsniku je potrebné okamzite konzultovat so svojim gy-
nekolégom. Na ,ruzovu vinu® sa naladili aj zamestnanci v
nemocnici Penta Hospitals vo Svidniku, ¢im chceli vyjadrit
podporu Zzenam, ktoré s tymto ochorenim bojuju.
Rakovina prsnika predstavuje najc¢astejSiu pricinu smrti

zeny od 18 rokov kazdy treti mesiac, Zeny nad 30 rokov
kazdy mesiac. Idealny €as je 3. az 4. der po skonceni
menstruacie, ked su prsia bez hormonalnych vplyvov
a lahSie sa vySetruju.
Zeny v klimaktériu by si mali prsniky prehmatat kazdy
mesiac - najlepsie prvy den v mesiaci.
Zeny by nemali zabtdat pravidelne raz ro&ne absol-
vovat pravidelnu preventivnu prehliadku u svojho
gynekoldga, a to nielen vtedy, ak maju problém. Pra-
videlnymi lekarskymi prehliadkami mozno v rannom
Stadiu podchytit' aj dalSie ochorenie, jednym z nich je
rakovina kréku maternice.
Zeny nad 40 rokov majui narok na preventivne mamografické vy$etrenie kazdé
2 roky az do veku 69 rokov bezplatne zo zdravotného poistenia.

Postup pri samovysetreni
1. Najskér sa vyzleCte do pol pasa. 2. Svoje prsniky pozorujte a vySetrujte
v troch polohéach: v stoji pred zrkadlom, pod sprchou a v lahu. 3. V kazdej
polohe vySetrite cely prsnik pomalymi krazivymi pohybmi od klu¢nej kosti
az po spodnu liniu prsnikov a od podpazusnej jamky k hrudnej kosti. 4. Pri
prehmatavani pouzivajte bruska troch prostrednych prstov, nielen konceky
prstov. 5. Na vySetrenie pravého prsnika pouzivajte lavu ruku a naopak. (pn)
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Neprofesionalni vytvarnici sa stretli v obcl Roztoky ha vytvarnom plenerl ,,TVORBA“

Rusinska obroda na Slovensku v spolupraci s Podduklianskym

osvetovym strediskom vo Svidniku zorganizovali v diioch 11.
az 14. oktébra 2023 medzinarodny vytvarny plenér ,, Tvorba“,
ktory sa konal v Roztokoch za ucasti 25 neprofesionalnych
vytvarnikov.

Projekt realizovali za finan€nej podpory Fondu na podporu kultury narod-
nostnych mensin. Hlavhym zamerom plenéru bolo prostrednictvom vzdela-
vacich aktivit, konkrétne prostrednictvom tvorby vo volnej prirode a vymeny
skusenosti v oblasti vytvarného prejavu, rozvijat talent a vytvarné schopnosti
u neprofesionalnych vytvarnikov.

Blizkost' a celodenné stretavanie sa vS§ak maliarom umoznuje vymiefat’ si
postrehy, nazory na to-ktoré dielo a jeho Ciastkové prvky, ¢i uz ohladne témy
alebo pouzitej techniky. Vznika tym vzajomne prospesna spatna vazba. Kazdy
umelec ma svoj Styl a zauzivané postupy. V tom napokon spociva jadro ori-
ginalnosti tvorby. Ale vac¢sina maliarov sa naucila prinajmenSom sebakriticky

zamysliet nad tym, ako ich diela vnimaju ini fudia so znalostou vytvarnej
problematiky. Niektori maliari vSak vytvorili aj abstraktné diela, do ktorych
vlozili svoje precitenie urcitej udalosti, &i zvlastneho okamihu.

Ugastnici sa podielali na aktivnych, a predovéetkym tvorivych podobéch
zobrazovania svojich spontannych napadov a vzajomného kultirno-estetic-
kého poniatia. Vo svojich dielach naj¢astejSie zobrazovali krajinn scenériu v
okoli Roztok, pamiatky regionu, dedinsku architekturu. Na obrazoch vSetkych
autorov sa objavili zobrazenia, ktoré pripomenuli rozne umelecké Styly, ako aj
zaujimavé kresbovo-maliarske rukopisy. Vytvarné kompozicie odzrkadfovali
citlivost a emocionalne povahy vytvarnikov. Plenér uplynul a nam zostali
spomienky v podobe obrazov, ¢i buducich tvorivych planov. No vdaka nim
sa zasa viac ludi z inych oblasti Slovenska, Polska a Ukrajiny zoznamili s
Carokrasnymi motivmi nasho kraja.

Prace vytvorené na vytvarnom plenéri budu prezentované vo vystavnych
priestoroch Podduklianskeho osvetového strediska vo Svidniku na popléne-
rovej vystave v novembri 2023.

Katarina Grusovd, POS vo Svidniku

Konal sa prvy roénik detskeho vjtvarného plenéru Jozefa Leska pod nazvom Malujeme krajinu

Tento rok Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku na
pamiatku rodaka z Nizného MiroSova, vytvarnika Jozefa LeSka,
ktory by tento rok oslavil 80 rokov, pripravilo prvy ro€nik det-
ského vytvarného plenéru v obci Roztoky.

Zucastnili sa ho Ziaci vSetkych zakladnych $kél zo Svidnika, Cirkevnej za-
kladnej skoly sv. Juraja, Spojenej Skoly v Giraltovciach aj Zakladnej Skoly v
Niznom MiroSove. V priebehu troch hodin vzniklo mnozstvo krasnych prac,
ktoré postacia na jednu skvelu vystavu, ktoru pripravujeme v novembri vo
vystavnych priestoroch Podduklianskeho osvetového strediska vo Svidniku.
Kto ma rad detsku tvorbu si urcite pride na svoje.

Keby bol Jozef LeSko medzi nami mal by urCite velku radost a bol by spo-
kojny. Ziaci vedeli vyuZit hravost, celt plochu papiera a farebne ladit. Podali
velké vykony, malovali srdcom, malovali ¢o chceli.

Bol to vyber talentovanych Ziakov a podakovanie patri aj ich pedagogom,
ktori ich vedu spravnou cestou k umeniu. Pokial to ucitel vie a urobi to dobre,
potom ziaci tomu zaénu rozumiet a zacnu tvorit.

Nasim vzacnym hostom bol aj syn pana Jozefa Leska, primar Chirurgického
oddelenia vo Svidniku Igor LeSko, ktory tiez pekne maluje a udelil tri ceny.
Jednu cenu udelil riaditel Podduklianskeho osvetového strediska Miroslav
Stoffa. Odborna porota na &ele s Ladislavom Cuperom, mimochodom tiez
rodakom z Nizného MiroSova, nemali lFahku ulohu pri udelovani cien. Nakoniec
ocenenym autorom v kazdej kategorii udelili po pat cien.

Najuspesnejsi boli odmeneni diplomom a vecnou cenou. Tento projekt bol
podporeny z verejnych zdrojov poskytnutych Fondom na podporu umenia.

(grus)




m Podduklianske novinky

24. oktober 2023

Sport %

DrzZitel Stanleyho pohara Ji¥i Bicek otvoril Medzinarodnii amatérsku

Hned Styri hokejové zapolenia prinieslo v uplynult sobotu 21.
oktobra 1. kolo Medzinarodnej amatérskej hokejovej ligy (MAHL)
O pohar hrdinov Dukly. Unikatny medzinarodny hokejovy pro-
jekt pripravil SK Centrum Svidnik na éele so svojim predsedom
Patrikom Palkom a zakladatefom Medzinarodnej amatérskej
hokejovej ligy Janom Vookom.

hokejovii ligu 0 pohar hrdinov Dukly

hlavne radost z hry.
Prvé kolo, ako sme uz uviedli, prinieslo Styri zapasy a my prinasame kom-
pletny vysledkovy servis.

Sucastou prvého hracieho dria dlhodobej sutaze, do ktorej sa okrem timov
z nasho regiénu zapojili aj dva timy z Pol'ska, bolo aj samotné otvorenie Me-
dzinarodnej amatérskej hokejovej ligy. Pozvanie organizatorov do Svidnika
pridal aj historicky prvy slovensky hokejista, ktory na Slovensko priviezol
Stanley Cup Jifi Bicek. Ziskal ho v roku 2003 a pozvanie do Svidnika prijal

velmi rad. ,Naozaj som
velmi rad prisiel, pretoze
| ked mi Janko Vook povedal,
aky projekt tu rozbiehaju, tak
som nevahal ani na chvilu.
TeSim sa takejto aktivite a
rad som ju prisiel podporit,*
povedal Jifi Bicek v priho-
vore pocas slavnostného
otvorenia. Okrem neho po-
| zvanie organizatorov prijal
| aj €len VV Slovenského zva-
| zu radového hokeja Jozef
Kuzma, ktory takisto ocenil
aktivity SK Centrum Svidnik
| a vyzdvihol hlavne dihodoby
charakter sutaze, ale aj to,
Ze su do neje zapojené aj
timy z Pol'ska. Spolu s uz spominanymi sa k hokejistom pocas slavnostného
otvorenia prihovorila aj riaditelka ligy Jana Micenkova, ktora im popriala

Mestska futbalova liga - Primator CUP

V septembri odstartovala Mestska futbalova liga o pohar pri-
matorky mesta Svidnik. Predstavuju sa v nej zvuéné muzstva
ako Real, Juventus, United a Barca.

Organizatorom Mestskej futbalovej ligy je FKM Svidnik o.z. Jednotlivé
muzstva su zlozené z pripraviek 1. FK Svidnik U 7 - U 10, ktoré nemaju pra-
videlné zapasy. Stretnutia sa hraju kazdu stredu na ihrisku zakladnej Skoly
Alexandra Pavlovi¢a (1. ZS). Na jesefi sa odohra 6 kél a v odvetach na jar
odohraju dalSich 2 kol.

VYSLEDKY:
1. kolo: Juventus - Real 15:3, Barca - United 1:11
2. kolo: United - Barca 6:4, Juventus . Real 25:6
3. kolo: Barca - Real 15:4, Juventus - United 12:6
4. kolo: United - Real 18:13, Juventus - Barca 12:4
5. kolo: Juventus - Real 15:5, Barca - United 1:11
TABULKA PO 5. KOLE

Juventus5 5 0 0 15 78:24
United 54 0 1 12 50:36
Barca 51 04 3 2747
Real 5005 0 3282

(id)

HK Kukova - HK Sitniky 6:2 (3:1, 2:0, 1:1)
Goly: Aust 2, Sliva, Benek, L. Kulpa, V. Kulpa - Majernik, Skreptag.

HK Orlie Pierka Stropkov - HK Hokejomania Sanok 8:8 (4:1, 2:3, 2:4)
Goly: P. Varek 2, Suchani¢, Mizov, Kandalik, Lukag, Vasko, M. Vavrek - Golarz
4, Padiasek, J. Molon, Koczera, Cybuch.

HK Krynickie Diably Krynica - HK Silné strely Kosice 20:0 (8:0, 7:0, 5:0)
Goly: Bulanda 3, Bielak, Pajr, Kukulan, M. Wrona, a Swierczynski Biskup po
2, M. Pajor, Pawlik, Pajda, Mréz, A. Wrona.

HK Lion Svidnik - HK Partizan Bardejov 5:4 (3:2, 1:2, 1:0)

Goly: Siba 2, P. Bochnovi&, Zemanovig, Vook - Ratica, Tipul, Jurko, Grohol.

Stretnutia 2. kola Medzinarodnej amatérskej hokejovej ligy O pohar hrdinov
Dukly st naplanované na sobotu 11. novembra v polskom Sanoku.

Medialnym partnerom Medzindrodnej amatérskej hokejovej ligy O po-

har hrdinov Dukly su Podduklianske novinky. (pn)



m Podduklianske novinky

24. oktober 2023

Sport ‘Ig

VOLEJBAL (L) ExTrALIGA/ T) Slavia Svidnik - VK MIRAD UNIPO Presov 1:3 (-21, 27, -23, 17)

V zapase 5. kola Niké Extraligy muzov sa v uplynuli sobotu
stretli vo vychodniarskom derby hraci Svidnika a PreSova. V hom
sa viac darilo preSovskym volejbalistom, ktori boli pred duelom

ako papierovo slabsi.

Domaci Svidnic¢ania sa sice snazili,
no PreSov€ania vyhrali duel v Styroch
setoch, kde ich za vitazstvom potiahli
svidnicki odchovanci Michal S¢erba a
Erik Gulak, ktori dokopy zaznamenali
53 bodov!

Zostava TJ Slavia Svidnik: R. Vitko
3, De Sousa 18, De Moraes 12, Salton
15, M. Sopko ml. 3, Sellong 9, libero
M. Vitko (Jurko 2, Mis¢ik 2, Bognar 1).
Tréner: R. Pariko.

Zostava VK MIRAD UNIPO Presov:
Tasev 9, Gulak 26, Sserba 27, Jendrej-
¢ak 5, Bartak 1, Anderko 8, libero Turis
(Suchani¢ 0, V. Rzyman 0). Tréner:

E. Digana.

Hraci zapasu: Igor de Sousa Soares
(TJ Slavia Svidnik) - Erik Gulak (VK
MIRAD UNIPO Presov)

Svidnicky tréner Rastislav Pariko po
zapase povedal: ,PreSovu gratulujem
k vitazstvu. Zapas sa lamal v tretom
sete, v ktorom sme nevyuzili zavahanie
PreSova, ktory pokazil vela podani.
My sa nachadzame vo velkej krize, z
ktorej sa musime dostat. Ni¢ sa nedeje
a tvrdo pracujeme dalej.”

Extraligovych svidnickych volejbalis-
tov ¢aka najblizsiu sobotu 28. oktdbra
zapas v Trencine proti mladikom z Pro-

jektu RD SVF a nasledne sa v sobotu

pbde predstavia proti Myjave.
(pn, svf)

| Svidnicky hra¢ Igor de -
| Sousa Soares (vpravo)

FUTBAL ¢ 111. LIGA
MFK Vranov nad Topl'ou - 1. FK Svidnik 3:3 (0:2)

Po prvom vit'azstve v sezéne sa tret'oligovi svidnicki futbalisti
na stretnutie 12. kola tesili. Cestovali do Vranova nad Topl'ou, kde

STOLNY TENIS ’ | B5. LIGA

V uplynuly piatok 20. oktobra sa stretnutiami 1. kola zacal d’alsi
roc¢nik 5. ligy stolného tenisu OOSTZ Svidnik.

Pre zdravotné a technické problémy boli zapasy: Staskovce A - Staskovce B
a Luzany pri Topli D - Brusnica odloZené. Odohrali sa zapasy:
$8K Central Svidnik C - SSK Central Svidnik D 13:5
B.: Stefanco 4,5; Nemec 4,5; Duda$ 2,5; Viliam Vasilenko 1,5 - Petrik 2;
Kostelnik 2; Olijar 1.
TJ Radoma - JMC Luzany pri Topli C 8:10
B.: Safranko 4,5; Jakub Baran 2,5; Pavli§in 1 - Marian Gdovin 3,5; Gdovin
Milan 3,5; Tomko 2; Rejdovian 1.
V 2. kole v piatok 27. oktébra sa stretnti: JMC Luzany pri Topli C - SSK Central
Svidnik C, Staskovce B - TJ Radoma, Brusnica - Staskovce A, JMC Luzany pri
Topli B - JMC Luzany pri Topli D a muzstvo SSK Central Svidnik D ma volno. (Ip)

Stretnutiami 3. kola pokracovali krajské stolnotenisové sutaze.
88K Central Svidnik sa predstavili v domacom prostredi, ked’
privitali Kezmarok, resp. Bardejov.

Il. LIGA
Obidve druzstva este v tejto sezéne
nebodovali, takZze sa oCakaval vyrov-

koncu stretnutia nastartoval Michal
Anto$, ktory sa ukazal ako vyborna
posila druzstva. Deviaty remizovy bod

v uplynulil sobotu zacali poriadne zostra.

nany priebeh stretnutia, ¢o predurcili
uz uvodné stvorhry, po ktorych bol
vysledok 1:1. V dalSom priebehu
stretnutia si ani jedno druzstvo nevy-
tvorilo naskok, a tak do poslednej série
dvojhier bol stav 7:7. K uspeSnému

pridal Kevin Kurej. O vitazny desiaty
bod zacal Jakub Vodila, ale s ne-
uspesnym koncom, ked po tuhom boji
prehral 3:2 s Mryglotom (v minulosti v
dvoch sezénach hral aj za Svidnik).
Do posledného zapasu nastupil Martin

Uvod zapasu mali ako z futbalovej
knihy, ked uz v 6. minute Svidni¢anov
do vedenia dostal Gajdos, aby v 16.
minute Fedor zabezpecil dvojgolové
vedenie. Opraty zapasu mali hostia
pevne v rukach a v ich rézZii sa vlastne
odohral cely prvy pol¢as. Po zmene
stran Svidni¢ania pokracovali v dobre
hre a v 57. minute Pon¢ak pridal ich
treti gél. Zdalo sa, Ze domaci su na tom
zle nedobre a Ze je po zapase, no opak
bol pravdou. Doméaci pridali na déraze a
postupne v 63, 74. a v 90. minute nielen
znizili, ale aj vyrovnali stav stretnutia
na konecénych 3:3. Z pohladu Svidnika

Mocilenko, ktory v patsetovej drame
prehraval uz v piatom sete 1:5, ale
svojou bojovnost a za podpory divakov
dokazal tento zapas otocit vo svoj pro-
spech a vybojovat desiaty bod.

SSK Central Spojena $kola Svidnik -
PPC Fortuna Kezmarok B 10:8
B.: M. Anto$ 3,5; Mocilenko 2,5; Kurej,

Vodila po 2.

IV. LIGA
Stvroligisti nastapili proti Bardejovu
s umyslom pokracovat’ vo vitaznom
tazeni. Uvodné $tvorhry a prva séria

je to kruté, no o vitazstvo v zapase, v
ktorom viedli 3:0, mohli viac zabojovat.

ZK: Aldahir Jiménez Yanez, Vasil,
Lesko, Kupec (asistent trénera), Grej-
tak, CK: Kupec (asistent trénera).

Zostava Svidnika: Dzupina - Ma-
kara, Grejtak, Balica, Ducar, Lesko,
Aldahir Jiménez Yanez, Poncak, Fedor,
Vasil, Gajdos.

V 13. kole sa futbalisti Svidnika v
nedelu 29. oktébra o 13.30 na doma-
com travniku predstavia proti Snine a
o tyzden v nedelu 5. novembra hraju v
Rimavskej Sobote.

(pn)

[stoLny TEnis ] Krajské stitaZe / V domacom prostredi bez straty

dvojhier eSte priniesla vyrovnané
stretnutie, ale v dalSom priebehu sa uz
ukazala vacsia skusenost domacich
hracov, ktori sériou jedenastich vyhier
v rade potvrdili rolu lidra sutaze.

SSK Central Spojena $kola Svidnik

B - STJ Druzba Bardejov B 13:5
B.: Kosar 4,5; J. Anto$, Kurecko po 3;
Gonos 2,5.

Stvrté kolo odohraju Svidnigania v
Sari§skych Michalanoch (druha liga)
a v Dubovici (8tvrta liga - okr. Sabi-
nov). (ku)

Uradna sprava é. 14 zo

SEKRETARIAT:

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, uradné spravy, ?K, CK,
strelcov gdlov, rozpis zapasov a tlaéiva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

STK OOFZ:

Schvadlila vysledky stretnuti 11. kola 7. ligy dospelych s vynimkou stretnutia
Giraltovce - Mifiovce a 5. kola 5. ligy dorastu.

Na z&klade podanej namietky MFK Slovan Giraltovce voéi neopravnenému
Startu hra¢a na cudzi RP v zapase 11. kola 7. ligy dospelych Giraltovce - Mi-
novce, Zziada MFK Slovan Giraltovce o dodanie videozaznamu z toho stretnutia
do 25.10.2023 do 12.00 hod na sekretariat OOFZ. Zaroven pozyva na svoje
zasadnutie diia 26.10.2023 o 17.45 hod. aktérov toho stretnutia: A. Spak - R,
D. Brendza - DZ, A. Berezny (1268831) - hra€ Minoviec, Z. Kudza (1108417) -
VDH, F. Kurec¢aj (1096573) - VDD, F. Kure¢aj (1282582) - kapitan D, M. Mojsej
(1200963) - kapitan H.

Schvalila Ziadost SK Chotéa 0 zmenu UHC stretnutia 12. kola 7. ligy dospelych

dna 19. oktobra 2023

Chot¢a - Giraltovce 22.10.2023 zo 14.00 hod. na 13.00 hod, vzajomna dohoda,
poplatok 10 eur.

Proti rozhodnutiam je mozné sa odvolat podla SP ¢l. 87/1 do 14 dni.

KR a DZ OOFZ:

13. kolo 7. liga Majstrovstva OOFZ - dospeli - 29.10.2023 o 14.00 hod.:
Kalnite - Stro¢in (28.10.2023 o 14.00 hod.), Breznica - Mifiovce ( 28.10.2023
0 14.00 hod.), Giraltovce - Sitniky (28.10.2023 o 14.00 hod.), Kukova - Lu¢ka,
Tisinec - Chot¢a, Rovné - Mestisko.

DK OOFZ:

Odvolanie proti rozhodnutiu komisie (okrem rozhodnuti podla ¢l. 37/3,5 alebo
8 DP), sa podava na Disciplinarnu komisiu OOFZ, v lehote do 7 dni odo dna
oznamenia rozhodnutia disciplinarnej komisie (¢l.84 ods.1 DP).

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat vSetky informéacie. Kompletna a zavazna je Urad-
na sprava OOFZ zverejiiovana na stranke: www.svidnik.obfz.futbalovekluby.sk

OOFZ Svidnik
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‘* Pohotovostné sluzhy * Kino* Darcovia krvi* \

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 24. oktobra: Feria, Svidnik o 18.00 hod.: ZBP FrantiSek s rod.,
Mestisko 0 17.00 hod., Streda 25. oktébra: Feria, Svidnik 0 6.30 hod.: ZBP
Alena s rod., 18.00 hod.: + Jan, Veronika, Stvrtok 26. oktébra: Feria, Svidnik
06.30 hod.: + z rod. Turikovych, o 18.00 hod.: ZBP Maria a Milan (55 rokov
manzelského Zivota), Adoracia, Piatok 27. oktébra: Feria, Svidnik 0 6.30 hod.:
+Jan, 0 18.00 hod.: + Peter, Zdeno, Alzbeta, Mestisko o 17.00 hod., Sobota
28. oktébra: Sv. Simona a Jidu, apostolov: Svidnik 0 8.00 hod.: ZBP Adriana,
Alzbeta s rod., 14.00 hod.: Sobasny obrad, o 15.30 hod.: Domov déchodcov,
+ FrantiSek, Nedel'a 29. oktébra: 30. nedela v cezroénom obdobi: Svidnik
8.00 hod.: + Ondrej, Maria, Peter, Anna, o 10.30 hod.: ZBP Matej, o 18.00
hod.: + Jozef, Méaria, Juraj, Mestisko 0 9.15 hod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 24. oktoébra: 17:00 hod.: + Juraj, Helena, Michal, Helena, Viktor,
Streda 25. oktobra: 17:00 hod.: + Jan, Stvrtok 26. oktobra: 7:00 hod.: +
Jan, Anna, Anna, Piatok 27. oktébra: 17:00 hod.: + Peter, Helena, Jan, Anna
Sobota 28. oktébra: 7:00 hod.: + Stefan, Peter, Helena, Méria, Jan, Paraska,
Nederla 29. oktébra: 9:00 hod.: Za farnost’

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 24. oktobra: 12.00 * Miroslav, Viera, Miroslav s rod., Martina s rod.,
Ilvana, Janik, 18.00 + Jan (panychida), Streda 25. oktébra: 6.30 + FrantiSek
a Ludmila, 18.00 * FrantiSek, Erika, Miriama, Biblicka $kola - Umenie du-
chovného Zivota, Stvrtok 26. oktobra: 6.30 Klastor sestier Bazilianok, 12.00
* Slavomir (odpustenie hriechov, ZBP), Ruzenec za zavislych s komunitou
Cenacolo od 17.15 hod., 18.00 * Denisa Bakova (80 rokov zivota), Piatok
27. oktobra: 6.30 + Fedor, 18.00 * Jan, Anna, Margita, Stretnutie mladeze
od 19.00 hod., Sobota 28. oktébra: 8.00 + Pavol, Nedela 29. oktébra: 7.00
Ruzenec a 1. Cas, 8.00 * Za farnost, 10.30 * Michal s rod., csl., Vegieref od
17.00 hod., 18.00 * lveta s rod.

\INFOSERVIS

/ * Omse, liturgie, zhromazdenia* Oznamy* ‘

OZNAMY
V sakristii je prihlaska pre rodicov deti, ktoré sa budu v tomto roku pripravovat
na prvu spoved. * Do konca oktdbra je mozné si v sakristii objednat’ ¢asopis
Slovo 2024, cenalkus 27 eur. * 1.11. a nasledujuci tyzder budd modlitby za
zosnulych; v sakristii mézete odovzdat mena, kt. budi spomenuté v Panychi-
de. * V nedelu prechadzame na zimny €as; posun o hodinu vzad. V sobotu v
tomto obdobi budu bude lit. o 8:00.
PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

Od pondelka do piatku: 6.00 hod: sv. liturgia, 17.00 hod.: Vecierna. Vo
sviatky: 7.30 hod.: Utrenia, 9.00 hod.: sv. liturgia, Nedela: 7.30 hod.: Utrena,
9.00 hod.: sv. liturgia.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042.
Stvrtok 26. oktébra od 18:00 hod.: Ked bojujeme s problémami, mézu nam
prirodzene napadnut myslienky, ako napriklad: zaujima sa Boh o nas, alebo
nesposobuje mi problémy dokonca Boh sam? Tieto myslienky chcel vyuzit k
oslabeni starovekého sluzobnika Jéba Satan Diabol uz v minulosti a méze
ich vyuzit' aj dnes proti nam. Ako nam Jébov priklad méze poméoct v ¢asoch
skusok nezanevriet na Boha?
Nedel'a 29. oktobra od 9:30 hod.: Aj ked sa nam paci ked maju s nami
druhi trpezlivost, vo vSeobecnosti sa dnes tato vlastnost nenosi. MéZeme
ju stratit, ked stojime v zapche a niekam sa ponahlame. Alebo méze byt
tazké sa ovladnut, ked nas niekto nie¢im drazdi. Dozvieme sa teda, preco je
trpezlivost taka délezita a ako mézeme byt trpezlivejsi.

—— KNIHA, KTORA ZAUJME... ——

—— MAJSTRI PERA ——MM

4|PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 23. oktobra 2023

HAVRANOVA, Ivana: S obrtékou na prste.

Bratislava, Marencin PT 2023. 158 s.

Gaba, mlada sestricka z Kramarov, si zije svoj
kazdodenny zabehany stereotyp v prenajatom
bytiku. Pomaly by si rada niekoho nasla, s kym by
zdielala svoj zivot, travila pekné chvile, zalozila si
rodinu. Ako kazdy def nastupi na no¢nu, no tato
bude ina ako vSetky predchadzajuce: padnu si do
oka so sympatickym vySportovanym zachranarom
Ondrejom, ktory jej privezie pacienta. Rano po
noc¢nej ju pozve na rafajky a ona uz vie, ze je
ur€ite ten pravy. Zamiluju sa az po usi, aj sex je
Uzasny, vSetko je takmer dokonalé. Ondrej v praci
zachranara zaziva vSelijaké situacie, no svoju
tazku pracu zboznuje a rad si sem-tam zabehne
do malej Utulnej kaviarni¢ky na Salku fantastickej
silnej kavy od skuseného kelnera. VSetko sa vyvija
vyborne, Gaba uz mysli na svadbu, no stale jej nejde celkom do hlavy, prec¢o
sa vlastne celé mesiace stretavaju len v jej byte a preco jej Ondrej za ni¢ na
svete nechce predstavit’ svoju chord matku, o ktorti sa musi starat’.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

PICASSO, Pablo (25.10.1881-08.04.1973)

Pablo Picasso sa narodil 25. oktébra 1881. Stél sa najslavnej$im umelcom
20. storocia. Jeho avantgardné diela pIné fantazie zasadne menili zauzivané
pravidla umeleckej tvorby, ukazovali mnohym umelcom nové moznosti vytvar-
ného prejavu a podnecovali dal$i rozvoj jeho umeleckych objavov. Picassove
prvé diela, obrazy z modrého obdobia, maju melancholick atmosféru, zobra-
zuju ubiedené postavy a osamotené figury, vyjadrujuce beznadej a chudobu.
Na obrazoch z ruZzového obdobia dominuju postavy, ktoré sa vedia uplatnit.
Cervena farba ako farba krvi bola pre Picassa symbolom Zivota. Roku 1907
rozvinul Picasso spolu s Georgesom Braquom kubizmus, umelecky smer, ktory
narusil dovtedajsSie pravidla maliarskej kompozicie a z trosiek prekonanych
foriem vyvinul nové pravidla. Picassov obraz Avignonské slec¢ny, z roku 1907,
vyvolal Sok. V poslednych desatrociach svojho zivota vytvoril Picasso mnoho
kresieb a obrazov na t¢ému maliar a model a zaclenil do nich autobiografické
prvky, ako napr. do ateliérovych obrazov La Californie.

IvANA HAVRANOVA

S®brackou
na prate

LS

SAREENCIY BT

LAMANTIA, Philip (23.10.1927-7.3.2005)

Bol americky basnik, redaktor a ucitel. Vyu€oval na San Francisco State
University a San Francisco Art Institute. Patril medzi naj¢astejSie zmiefiova-
nych basnikov hnutia San Francisco Renaissance a neskoér bol ovplyvneny
hnutim bitnikov. V poéiatku tvorby sa inSpiroval surrealistami. V 50. rokoch
prezil tvorivu krizu a vSetky svoje doterajSie prace zni€il. V roku 1962 sa ich
podarilo kompletizovat a vydat ako sucast diela Znicené diela: Podkozné
svetlo, Prorocky zapisnik, Tiché basne, Kapsula. Ku koncu zZivota sa obratil
ku katolicizmu, a napisal viaceré nabozensky ladené basne.

————— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ————

Farar: - Kostol je dnes prazdny.
Niet tu ani ¢loviecika.
Ani organista neprisiel.
Kto bude dnes hrat’?
- Kanada so Slovenskom.
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CO PREMIETA

MARTIN CHODUR: POCTA VELKYM HLASOM
PIATOK 27. OKTOBRA O 18. HODINE
Spevdcke vystupenie za sprievodu elektrického
klavira a priecnej flauty
Recital ponuka spevacke vystupenie spevaka Martina
Choddura za sprievodu elektrického klavira a priecnej
flauty. Hlavnym repertoarom koncertu Pocta velkym
hlasim su piesne vyraznych vokalistov 20. storogia,
ako boli napr. K. Gott, W. Matuska, K. Duchon, T.
Jones, F. Sinatra a ini. Tento repertoar je uréeny pre
vSetky generacie, najma v8ak pre strednu a starSiu
generaciu, ktora si pamata Zlatu éru velkych hlasov
popularnej hudby naprie€ kontinentami. Vyhodu malé-
ho zoskupenia uvitaju najméa milovnici spevu, pretoze
komorna zostava nechava vyniknut jemnym detailom spevného hlasu.
Dizka podujatia: 60 mindt, cena v predpredaji 12 €, cena v deri pred-
stavenia 14 €
VYHANAC DIABLA: ZNAMENIE VIERY
SOBOTA 28. OKTOBRA O 19. HODINE
Vol'né pokracovanie kultového hororu

Kto daroval krv?

V pondelok 16. a stredu 18. oktébra priSlo na Hematologicko-transfuzne
oddelenie svidnickej nemocnice darovat krv 31 bezprispevkovych darcov:
Dominik Migas$ (prvodarca), Jozef Slivka (prvodarca), Martin Mocilenko (52),
lvana Jencova (6), Juraj Franc¢ak (4), Monika Bi¢ejova (19), Marta Hvizdova
(52), Tomas Piriko (9), Milo$ Vanta (26), Viliam Vasuta (38), Marek Baran (11),
Matej BarSay (4), Richard Hurny (3), Dobia$ Konar(3), Patrik Kuzmovi¢ (4),
Dus$an Vansa (3), Stanislav Olijar (47), Andrej SpiSak (23), Tatiana Kostil-
nikova (13), Petra Ducarova (4), Lenka Varkova (8), Luboslav Pecha (54),
Jana Malacinova (11), Jan Gi¢ (4), Albina MatkobiSova (5), Slavka Pilipova
(51), Richard Pilip (4), Andrea Suchani¢ova (10), Michal Tokar (2), Veronika
Potomova (10), Ludmila Rusnakova (10).

Vd'aka za Vas slachetny cin!
Uzemny spolok SCK vo Svidniku

@, 37 . hedud
PREDVIANOCNE

PREDAJNE TRHY

IEALEE FOAECE, 'l'c_-)
Jpésice 3

Stvrtok 9.11.2023

o
16:00 Slavnostnd otvoranio predvianogénych trhov
DFS Mahkoviéha
Joiko Hopda

Piatok 10.11.2023

::'.GG Ariadna: Lalyra - Vzduina akrobacia
MHMEADOW disvéanikd apavacks skupins
Pifnazi de?

17:00 ¥rebovanie TOMBOLY

Pifnazi de?

Lrrrclialee Mr_..r’dw a dads M@ sevmeenein J;,r':.-cﬁ.(y

KINO DU KLA”

Volné pokragovanie kultového hororu. Dievéata su [
posadnuté diablom a kontroverzny brutalny pokus
o ich zachranu méze skondcit' tragicky pre vSetkych
zUc¢astnenych.

Rok vyroby: 2023, Krajina pévodu: USA, horor,
100 minat, slovenské titulky, vstupné: 6 eur

ESA Z PRALESA 2
NEDELA 29. OKTOBRA O 15. HODINE
Nové dobrodruzstvo slavnej
neohrozenej bandy Esa z pralesa.

S.0.S.! Zahadny superzloduch pokryl dzungfu
toxickou ruzovou penou, ktora pri kontakte s vodou
vybuchuje! Na pomoc st povolani ti najlepsi z naj- -
lepSich. Esa z pralesal Do zaciatku obdobia dazdov
zostava menej ako mesiac. Nasi hrdinovia, ku ktorym sa pridali novi spojenci,
musia najst protilatku. Z fadovych krajin severu, cez Eurépu, Aziu a Blizky
vychod sa vydavaju na svoje doteraz najvacsie dobrodruzstvo. Tentokrat elia
protivnikovi, ktory je inteligentnejsi a diabolskejSi ako
kedykolvek predtym. Pre Maurica a jeho priatelov
sa zacina boj o zachranu ich domova!

Rok vyroby: 2023, Krajina pévodu: Franctzsko,
Belgicko, animovany, dobrodruzny, 87 minut,
slovensky dabing, vstupné: 6 eur

BOD OBNOVY
NEDELA 29. OKTOBRA O 19. HODINE
UZ STE SA DNES ZALOHOVALI?

Pribeh filmu je zasadeny do roku 2041, kedy lud-
stvo pouziva velmi vyspelé technolégie a ustava
9 vSetkym ob&anom garantuje pravo na "jeden cely
d Zivot". Po neprirodzenej smrti, ako je napriklad
autonehoda alebo teroristicky utok, tak moze byt
Elovek obnoveny zo svojej digitalnej zalohy. Staci
si kazdé dva dni pravidelne vytvarat digitéalnu zalohu svojej osobnosti - ,bod
obnovy*“. Ale zasluzi si vobec ludstvo pravo na druht Sancu?

Rok vyroby: 2023, Krajina pévodu: Ceska republika, Slovensko, triler,
scifi, 118 minat, vstupné: 6 eur

© KONCERT

SENE

— E
HLUDO TOK TEJTO JE

CET m
10D

PIATOK

Vydavatel: Pavol Sivak - PONO PRESS, Ul. 8. maja 492/7, 089 01 Svidnik, IEO: 37 653 903. Vychadzaju kaZdy utorok. Cena: 0,70 €. Séfredaktorka: Katarina SIVAKOVA, Graficka Giprava: Pavol Sivak,
Katarina Sivakova, prevadzka - adresa redakcie: Centralna 274, Hotel RUBIN, 089 01 Svidnik, mobil: 0907 911 472, 0918 688 004, e-mail: redakcia@podduklianskenovinky.sk, elektronicka sadzba:
redakcia, tlaé: ROTAPRINT, s.r.o. KoSice. Uzavierka kazdy piatok do 14.00 hod. NevyZiadané rukopisy nevraciame, redakcia si vyhradzuje pravo Upravy rukopisov. Uverejnené nazory ¢itatelov sa nemusia zhodovat
so stanoviskom vydavatela. Vydavatel nezodpoveda za obsah uverejnenych inzeratov. Prispevky nehonorujeme. RozSiruju: KAPA DAB, Slovenska posta a stkromni predajcovia. Prijem inzercie pondelok
az piatok od 9.00 do 16.00 hod. Registrécia na Ministerstve kulttiry SR pod ¢islom EV 1283/08, ISSN: 1337-6187, ochranna znamka UPV SR &islo 205 895.




