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Viadu bude ako prvy zostavovat SMER-SSD
- ako skongcili predcasné parlamentné vol'by v okrese Svidnik?

Predcéasné parlamentné vol'by vyhrala strana SMER-SSD vedena Robertom Ficom a prezidentka
republiky Zuzana Caputova ho uz aj poverila zostavenim novej vlady. Nové zlozenie Narodnej
rady SR sme si zvolili v sobotu 30. septembra od 7. do 22. hodiny.

SMER-SSD ziskal vo volbach
22,94 %, a 42 poslaneckych man-
datov, Progresivne Slovensko skon-
Cilo druhé so ziskom 17,96 % a s 32
poslaneckymi mandatmi, treti bol
HLAS-SD so ziskom 14,7 % a 27 po-
slaneckymi mandatmi, Stvrta koalicia
OLANO a PRIATELIA, Krestanska

Unia a Za ludi, ktora ziskala 8,89 %
a 16 poslaneckych mandatov.

Do parlamentu sa esSte dostalo KDH
so ziskom 6,82 % a 12 poslaneckymi
mandatmi, SaS so ziskom 6,32 % a
11 poslaneckymi mandatmi, nuz a
prah zvolitelnosti prekrocila aj SNS,
ktora ziskala 5,62 % a 10 poslanec-
kych mandatov.

Do Narodnej rady SR sa nedostali
Republika (4,75 %), Aliancia (4,38 %),
Demokrati (2,93 %) a dalSie kandidu-
juce politické subjekty, ako napriklad
Sme rodina &i Kotlebovci - LSNS.
Celoslovenska volebna ucast v so-
botrajSich parlamentnych volbach
dosiahla 68,51 %.

OKRES SVIDNIK

Prejdime teraz k volebnym vysled-
kom v naSom regione. V okrese Svid-
nik bolo vytvorenych 78 volebnych
okrskov a v zoznamoch voli€ov bolo
zapisanych 24 824 voliov, pricom
volieb sa ztcastnilo 16 350 z nich.
Percentualna ucast v okrese Svidnik
dosiahla 65,86 %. Volicom v okrese
Svidnik bolo odovzdanych 16 327
obalok, z nich platnych bolo 16 133
hlasov.

Volby v okrese Svidnik suverénne
vyhrala strana SMER-SSD pred stra-
nou HLAS-SD a koaliciou OLANO a

PRIATELIA, KU a Za ludi.

Tu su presné vysledky parlament-
nych volieb v okrese Svidnik:

1. SMER-SSD 29,46 % - 4 754
hlasov, 2. HLAS-SD 20,51 % - 3 309
hlasov, 3. OLANO a PRIATELIA, KU
a Za ludi 13,50 % - 2 178 hlasov,
4. KDH 9,49 % - 1 532 hlasov, 5.
Progresivne Slovensko 6,78 % - 1
095 hlasov, 6. SNS 6,37 % - 1 028
hlasov, 7. REPUBLIKA 4,74 % - 765
hlasov, 8. SaS 2,91 % - 470 hlasov,
9. SME RODINA 2,39 % - 387 hlasov,
10. Demokrati 1,69 % - 274 hlasov,
11. LSNS 0,58 % - 94 hlasov, 12. KSS
0,41 % - 67 hlasov, 13. Pirati 0,30 %
- 49 hlasov, 14. PRINCIP 0,19 % - 31
hlasov, 15. SOS 0,17 % - 28 hlasov.

Ostatné strany ziskali v okrese Svid-
nik menej, nez 0,10 % hlasov.
(ps)

PARLAMEMNTME VOLBY
30,9, 2023
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Alena Novakova a Martin GonSenica so Sancou zasadniit do parlamentnych lavic

Jednotlivi kandidati na poslancov Narodnej rady SR mohli na
kandidatnych listinach zakrazkovanim jeho poradového cisla
ziskat’ aj tzv. prednostné hlasy.

V strane SMER-SSD ziskal svidnicky okresny predseda tejto strany Martin

Gonsenica z Duplina kandidujuci z 59. miesta, 1 021 prednostnych hlasov.
Vysledky volieb komentoval pre naSe noviny takto:
,,VazZeni volici strany SMER - slovenska socidlna demokracia. Dovolte,
aby som sa vam touto cestou pod'akoval v mene okresnej organizacie
SMER- slovenské socidlna demokracia i v mene svojom. Dakujem vset-
kym voli¢om, ktori prisli v sobotu 30. septembra k volebnym urnam a
prejavili zaujem volit stabilitu, poriadok a socialne istoty. Tento vysledok
vo vol'bdch nds nesmierne tesi a zaroven aj zavézuje k tomu, aby kone¢ne
nastali zmeny, ktoré Slovensko tak vel'mi potrebuje. ESte raz d'akujeme
a vazime si kazdy jeden
vas hlas.“

Strana SMER-SSD uz
dostala poverenie pre-
zidentky na zostavenie
novej vlady. Ak sa jej
to podari a viaceri z vr-
cholnych predstavitelov
obsadia miesta vo vlade
a celkovo v exekutive, nie
je vylu€ené, ze i Martin
Gonsenica by sa mohol
stat’ poslancom Narodnej
rady SR. On sam tuto
Sancu potvrdil, no nech-
cel ju zatial velmi komen-
tovat, aj vzhladom na to,
Ze rokovania o zostaveni
novej vlady sa este ani
poriadne nezacali.

V strane HLAS-SD zis-
kala svidnicka okresna
predsednicka tejto strany
Alena Novakova z Hra-
bov¢ika, ktora kandido-
vala z 32. miesta, 2 205
prednostnych hlasov. V
rozhovore pre nase no-
viny na margo vysledkov
volieb povedala:

,,Dakujeme vsetkym za
podporu. S vysledkami
| strany sme spokojni,
pretoZze sme nova stra-
na, ktora funguje len tri roky, v podstate sa nam podarilo urobit pekny
vysledok. Ja osobne d'akujem vSetkym, ktori nas podporili a podporili aj
mna ako osobu, za kazdy jeden prednostny hlas a tiez d'akujem aj vset-
kym ¢lenom okresnej organizdcie, pretozZe aj vd’aka nim sme mohli uka-
zat, Ze sme tu pre l'udi v okrese. Bez nich by som to sama nedokazala.“

Ako piSeme aj na inom mieste dnesnych novin, strana HLAS-SD ziskala v
parlamente 27 poslaneckych mandatov, pricom Alena Novakova kandidovala
z 32. miesta. V pripade, Ze HLAS-SD vstupi do novej vlady, Alena Novakova
ma Sancu stat’ sa poslankynou Narodnej rady SR ako nahradnic¢ka za nie-
ktorého zo zvolenych poslancov strany, ktori sa pripadne stanu ¢lenmi viady.
,»/Ano, deli ma v podstate pat’ miest, $anca tu, samozrejme, je, ale uvidi-
me, ako dopadnt rokovania o zostaveni novej vlady,“ reagovala stru¢ne
svidnicka okresna predsednicka strany HLAS-SD Alena Novakova, ktora tak
potvrdila, ze ma velku Sancu stat sa poslankyfiou Narodnej rady SR.

Za Progresivne Slovensko, ktoré v celoslovenskom meradle skongilo druhé,
kandidoval zo 63. miesta Jozef Los-Bozik ml. zo Svidnika. Na 63. mieste kan-
didatnej listiny tohto politického subjektu ziskal 1 183 prednostnych hlasov a
volebnu noc travil v centralne Progresivneho Slovenska v Bratislave, pricom
na fotografii je s predsedom tohto subjektu Michalom Simegkom. K vysledkom
volieb Jozef Los-Bozik ml. pre nase noviny povedal:

,»V prvom rade sa chcem pod'akovat’ za mna a aj za celé hnutie Progre-
sivne Slovensko, ktorému odovzdalo svoj hlas vyse polmiliéna Slovakov

V strane SMER-SSD ziskal svidnicky
okresny predseda tejto strany Martin
Gonsenica z Duplina kandidujuci z 59.
miesta, 1 021 prednostnych hlasov.

V strane HLAS-SD zis-
kala svidnicka okres-
na predsednicka tejto
strany Alena Novakova
z Hrabovcika, ktora
kandidovala z 32. mies-
ta, 2 205 prednostnych
hlasov...

e~ T

a Sloveniek. Vysledky volieb berieme s pokorou a aj nad'alej budeme
pracovat’ na tom, aby sa nasa krajina rozrastala a posuvala vpred. ESte
raz d'akujem za prejavenu déveru.“

No a este niekolko udajov o zisku prednostnych hlasov niektorych dalSich
kandidatov z okresu Svidnik. Jozef Dirga zo Svidnika kandidujuci za SNS z
91. miesta ziskal 339 prednostnych hlasov, Jaroslav Krizanek z Giraltoviec
kandidujuci za KDH zo 63. miesta ziskal 1 656 prednostnych hlasov, Marcel
Tkac z Krac¢unoviec kandidujuci za KDH zo 105. miesta ziskal 1 414 prednost-
nych hlasov, Martin Zdifak zo Svidnika kandidujlci za KDH zo 127. miesta
ziskal 575 prednostnych hlasov a Jakub Hajduk z Mlynaroviec kandidujuci zo
108. miesta za hnutie Republika ziskal 236 prednostnych hlasov.

(ps)
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Za Progresivne Slovensko, ktoré v
celoslovenskom meradle skoncilo
druhé, kandidoval zo 63. miesta Jozef
Los-Bozik ml. zo Svidnika. Na fotografii

s lidrom strany Michalom Simeékom
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Lampionovy sprievod ku Svetovému diiu prvej pomoci

Poskytnut’ prvi pomoc a zachranit’ tak l'udsky zivot - tuto
schopnost’ moéze mat’ kazdy z nas bez ohl'adu na vek. Duchapri-
tomnost’ a znalost’ postupov prvej pomoci mézu v kritickej chvili
rozhodnut’ o tom, ¢i budeme svedkom tragédie alebo aktérom
hrdinského ¢inu.

A prave dbraz na v€asné poskytnutie prvej pomoci si za Ulohu kladie Slo-
vensky Cerveny kriz a od roku 2003 sa na Slovensku kona aj Svetovy defi
prvej pomoci. Cielom tejto iniciativy je zvysit povedomie laickej verejnosti o
vyznamnej Ulohe prvej pomoci v
kazdodennych a krizovych situ-
aciach. Zasadnu ulohu pri Sireni
"W osvety a poskytovani kurzov prvej
'T- pomoci a zru¢nosti na zachranu
_‘- v Zivotov maju narodné spolo¢nosti
| Cerveného kriza. Na nasom tzemi
to je prave Slovensky Cerveny
kriz. Vyucba a poskytovanie prvej
pomoci je jednou z jej hlavnych

¢innosti a preto sa v tento
dent v mnohych slovenskych
mestach konaju rézne aktivity
s ukazkami pre verejnost.
Vynimkou nebolo ani mesto
Svidnik. V sobotu 16. sep-
tembra sa konal Lampiénovy
sprievod ako osveta prvej po-
moci. V tento deri si mohli deti,
mladez, ale aj Siroka verejnost
zopakovat, alebo sa naucit prvi pomoc. Podujatie zac¢alo aktivitami zamerané
na prvu pomoc. Bolo Sest stanovist, kde bola predvedena kardiopulmonalna
resuscitacia, ako oSetrovat drobné poranenia, obvazovanie, ale pomenovat
lieCivé rastliny. Program dalej pokracoval vystipenim skupiny ANTA AGNI

LED SHOW a nasledne Lampiénovy sprievod, kde sa zaplnili ulice detmi
s lampidonmi a spravil sa Uzasny sprievod. Na zaver podujatia divaci mali
moznost vidiet aj OHNOVU SHOW.

Organizéator tohto podujatia Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza
sa chce podakovat vSetkym sponzorom, ktori prispeli na toto podujatie ce-
nami do tomboly.

(sck, pn, foto: A. BeloveZcik)

V Skolskej druzine v KruZlovej spadol sadrokartonovy strop - detlvtrlede nastastie, neboli

O st'astni v nest’asti hovoria v Kruzlovej. Padnuty sadrokartono-
vy strop v Skolskom klube deti tamojSej Zakladnej Skoly mohol
sposobit’ velku tragédiu. Nast'astie vtom €ase bola druzina, ako
sa Skolsky klub deti zvykne nazyvat’, prazdna.

Prasklinu na strope si podla slov zastupujuceho riaditela Zakladnej Skoly
v Kruzlovej Mariana Kovala este v piatok 22. septembra popoludni vSimla
upratovacka. V ten der vSak Skolsky klub deti neprevadzkuju. Na to, o tu
najdu v pondelok, ani nepomysileli. ,, Viete ¢o, keby ste sa ma v piatok pytali,
Ci to hrozi, tak vam poviem, Ze nehrozi. A keby len trosku hrozilo, tak
uzavrieme celu $kolu,“ zdoraznil Marian Koval.

Ked sa po vikende v pondelok 25. septembra do $koly vratili, Skolsky klub
deti vyzeral ako po vybuchu. ,,Asi tretina bola na zemi a zvySok visel. Kusy
sadrokartéonu viseli na laviciach a na tabuli,” opisal Miroslav Brudnak,

ktory stavebné prace v Skole realizoval a ktorého hned po nestastnej udalosti
zo Skoly kontaktovali. Do¢asny povereny riaditel’ Skoly potvrdil, Ze to neboli

Ziadne nové rekonstrukéné prace. Stropy v triedach, vratane skolského klubu
deti, znizovali pred desiatimi rokmi.

»,Napriek tomu, Ze je to desat’ rokov stara histéria tychto prdc, firma
bola maximalne ustretova,“ podotkol Marian Koval.

Ako sme uz uviedli, stavebné prace v 8kole v Kruzlovej zabezpecoval
Miroslav Brudnak. Povedal nam, Ze zratenie stropu zo sadrokarténu si nevie
vysvetlit. Budova je vSak Sestdesiatrocna a mury pomerne vihké. To podla
neho mohlo mat vplyv na uvolnenie konstrukcie. Pri montazi sadrokartonového
stropu podl'a neho dodrzali vSetky stavebné postupy s prisluSnymi materialmi.

VyuCovanie v Skole skratili hned v pondelok, no a rovnako skratené ho
mali i na druhy den. Nasledne spolu so stavebnou firmou rozhodovali, ako
dalej. ,,Firma vSetko presla, hovoria, Ze ostatné triedy su v absolitnom
poriadku,“povedal nam este zastupujuci riaditel Zakladnej Skoly v Kruzlove;j
Marian Koval s tym, Ze prevadzku Skolského klubu deti na par dni prerusili,
okrem $kdd na stavebnych Castiach priestorov Ziadne iné nenapocitali. (ps)
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Preco pri vydatnych dazd'och zaplavuje lokality pri benzinke Slovnaft ¢i pri Sluzbyte?

Na problém, ktory dlhé roky trapi obyvatelov, byvajucich oproti
Cerpacej stanici Slovnaft na Ulici Sovietskych hrdinov, poukazal
na ostatnom zasadnuti v stredu 13. septembra poslanec Mest-
ského zastupitel'stva vo Svidniku Kamil Benko. Zaplavy v tejto
lokalite sa podla neho pravidelne opakuju.

,»UZ dlhodobo je tam problém, ktory sme mohli a mali uz davno rieSit'v
stcéinnosti s vodarriami, ale nielen pan Popernik, ktory ma na to upozor-

mali Statny stavebny dohl'ad, ¢ize komunikujeme aj so zhotovitelom
stavby, pretoZze mame za to, Ze Ciastocne su tie zaplavy a ten stav na
Ulici generala Svobodu spésobeny aj tym, Ze neboli dodrzané vsetky
podmienky projektu a tie odvodové pomery v tomto izemi sa zmenili,“
podotkla Marcela lvan€ova, podla ktorej vSak za zamyslenie stoji aj niec¢o
iné. Minimalne dva zvody dazdovej kanalizacie z tejto lokality su podla jej
slov zvedené priamo do rieky, to znamena, Ze ta dazdova kanalizacia Usti
do Ladomirky.

»,Ked’ je hladina Ladomirky vysoka, tak to spésobuje to, Ze ta dazd’ova

nil, tam ma dlhodobo problém, rovnako napriklad
aj Cirkevna zakladna Skola. Naposledy v nedelu
3. septembra, len deri pred otvorenim $kolského
roka, po prudkom dazdi bol prakticky cely areal
tejto Skoly zaplaveny.

Chcel by som preto vyzvat na urychlent koope-
raciu a suc¢innost’s voddrriami, aby sa tieto stavy
neopakovali, a to isté plati aj o Ulici Karpatskej pri
spoloénosti Sluzbyt,“ zdéraznil v ramci interpelacii
poslanec Kamil Beriko. |

Primatorka Svidnika Marcela Ivan&ova v reakcii |
uviedla, Ze su vo velmi intenzivnej komunikacii s
vodarfiami. ;

»Je tam velky technicky problém, Ze je tam
kanalizdcia zle urobena na niektorych uliciach
sidliska Belejovce alebo nad strojarinami. To
znamena, Ze od letiska je dazd’ova kanalizacia v
nejakom priemere, ale v kandli sa spdja a d'alej
pokracuje rira s ovela mensim priemerom. Je
to fyzika, Ze tie privalové dazde ta kanalizacia
Jjednoducho nestiha. Nie je dimenzovana na taky
napor dazd'a. A potom sa deje to, ¢o sa v celom
meste deje,” ozrejmila primatorka s tym, Ze pokial
ide o Ulicu Karpatsku a Ulicu gen. Svobodu, je to Uplne to isté.

,»1a kanalizdcia nie je dimenzovana na také prietoky, ¢o je jedna pri¢ina.
Druhou pric¢inou je to, Ze prebieha tam vystavba gardzi a my sme tam

voda nemd kam odtiect. Jednoducho sa hroma-
di, a to je fyzika, to nepusti,” zdéraznila svidnicka
primatorka a poukazala na projekt, ktory podla neho
mohol tieto problémy miniméalne zmiernit, ak nie
uplne vyriesit.
% ,,Mna vel'mi mrzi, Ze sme pripravovali projekt pro-
tipovodriovej ochrany mesta a opét’ sa naslo pat’
| obc¢anov mesta, ktori napadli izemné rozhodnutie
“ mesta. Napadli ho aj na prokurature, na inych or-
ganoch. Po niekol’kych mesiacoch prislo suhlasné
stanovisko, Ze my sme v nicom nepochybili, ale,
bohuzial’, Slovensky vodohospodarsky podnik uz
nestihol vyzvu, do ktorej sa s tym projektom pro-
tipovodriovej ochrany mesta Svidnik mali zapojit.
Ako by to pomohlo? No fyzika. Prehibilo by sa
koryto rieky, Cize by pojalo viac vody a minimalne
tie vpuste, ktoré su vyustené do Ladomirky, by
nevytapali celu tu lokalitu. Ale to je znova to, Ze
ako keby kratkozrako sa pozerame na tie aktivity.
Protipovodriova ochrana neznamena len to, zZe
ked’ pride vel'ka voda, tak nds vSetkych nezaleje.
Su to prdve aj takéto opatrenia, ktoré boli na-
planované a, bohuzial, boli zmarené,” vyhlasila
primatorka Svidnika Marcela lvan¢ova a zopakovala, Ze zaplavy spominanych
ulic nie st spdsobované tym, Ze by boli upchaté kanalizacné vpuste, tie totiz
Technické sluzby mesta Svidnik podla nej pravidelne Cistia. (ps)

Svidnicke deti maji nové ihrisko Rodinka aj s lod'ou Nina

lhrisko Rodinka na Ulici Mladeze vo Svidniku sice Sirokej verej-
nosti slizi, hoci nie celé, uz skér, oficialne ho vsak spristupnili
v stredu 27. septembra.

Na ihrisku Rodinka sa okrem kolotoca, pieskoviska, fitdrahy, retazovych a
inych hojdaciek ¢i altdanku mézu deti teSit' aj na spristupnenu lod' Nina, ktora
uplynuld stredu symbolicky ,nalodila“ svojich prvych pasazierov.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny schvalilo Svidniku na vystavbu
tohto inkluzivneho ihriska dotaciu vo vyske 50 tisic eur. Ako informovala PR
manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova, realizatorom samotného ihriska
bola spolo¢nost OLI ihriska s.r.o. a celkova investicia, vratane dotacie mi-
nisterstva dosiahla 68 640 €. Dal$im realizatorom prac bol Socialny podnik
mesta Svidnik, s.r.o. s nakladmi 45 732 €. ,,V tejto sume prac je nakup
dopadovych pléch na ihrisko, prdce na ich pokldadke, samotna priprava
terénu pre celé ihrisko a pre dopadové plochy, vykopové prdce a priprava
na nové osvetlenie, rovnako priprava na rozsiahlejsi kamerovy systém.

Vystavha domu priniesla prekvapenie

V pondelok uplynuly tyzder bol 23 roénym muzom na linku 158 oznameny
nalez municie. Mlady muz jemu neznamu municiu nasiel pri vystavbe rodinné-
ho domu v obci Nova Polianka. Na miesto oznamenia bola okamzite vyslana
policajna hliadka, ktora miesto zaistila az do prichodu krajského pyrotechnika.
Ten po obhliadke ur€il, ze ide o municiu z obdobia Il. sv. vojny, iSlo 0 100 mm
delostrelecky granat. Pyrotechnik municiu na mieste zneskodnil.

Aj v tomto pripade i$lo o rizikovi municiu, a preto ju bolo potrebné zneskodnit
na mieste. Municia je vo vacsine pripadov stale plne funkéna a niekedy aj
téd najmensia manipulacia s nou moéze priniest nebezpecenstvo vybuchu a
dalSich s tym suvisiacich nasledkov!

(krpz)

Na realizacii sa podielali aj Technické sluzby mesta Svidnik,“ povedala
Kristina Tchirova.

Na slavnostnom otvoreni nového detského ihriska sa okrem primatorky
Svidnika Marcely Ivan€ovej a niektorych mestskych poslancov, zu¢astnil aj
poslanec Narodnej rady SR za hnutie Sme rodina Jozef Lukag. O ihrisku
Rodinka sa pritom nedavno hovorilo aj na zasadnuti svidnickych mestskych
poslancov. Poslanec Pavel Olejar mal vyhrady, preo mesto pri priprave
projektu ihriska Rodinka nerozpoctovalo aj naklady na dopadové plochy vo
vysSke 45-tisic eur. Podla primatorky mesto vedelo, Ze pri vystavbe ihriska
Rodinka su potrebné dopadové plochy. ,,Rozhodovalo sa, ¢i sa pouzZije
dunajsky Strk alebo ¢i sa pouziju iné dopadové plochy. Rozhodnutie
padlo, Ze tam budu dopadové plochy také, aké su tam teraz, pretoze st
pre deti bezpecnejsie a trvacnejsie,“ povedala primatorka. (ps)



m Podduklianske novinky

3. oktéber 2023

Spravodajstvo &

Predseda parlamentu ocenil primarku svidnickej neurologie

Primarku Neurologického oddelenia Nemocnice arm. gen.
L. Svobodu vo Svidniku Annu Kravecovu minuly tyzden prijal
predseda Narodnej rady SR Boris Kollar.

Dodatogne jej zablahoZelal k jej tohtoro€nému Zivotnému jubileu a podakoval
jej za pracu, ktoru ako primarka spominaného oddelenia spolu s celym kolek-
tivom odvadza v prospech pacientov svidnickej nemocnice. Na prijati primarky
pbsobiacej vo Svidniku u predsedu parlamentu sa zu¢astnil aj poslanec Na-
rodnej rady SR Peter P&olinsky a primator Vranova nad Toplou Jan Ragan.

Dodajme, ze starostlivost svidnickeho Neurologického, resp. Neurologicko-re-
habilitatného oddelenia nedavno vyuZil napriklad aj honorarny konzul Ukrajiny
na Slovensku Stanislav Obicky z Vranova nad Toplou. Priamo vo svidnickej
nemocnici ho napriklad navstivil aj mimoriadny a splnomocneny velvyslanec
Ukrajiny na Slovensku Myroslav Kastran spolu s krajskym poslancom za
okres Svidnik Janom Vookom. (ps)

Kultira spoza hranic

Svet oslavoval Svetovy den cestového ruchu. Pripomenuli sme si ho v
stredu 27. septembra.

Svoje brany vo Svidniku sme otvorili aj pre kultiru spoza hranic. Skolsky
fudovy subor regionu Przemys| pod nazvom Tréjczyce z Polska sa predstavil
vo Svidniku v sobotu 23. septembra.

Subor z Polska, v ktorom tancuju mladsi i starsi, tak ukazal Svidnic¢anom
tradi¢né fudové tance i pestro zdobené tradi¢né krojové obleCenie. NavySe si
divaci mohli so sebou odniest propaga¢né materialy polského mesta Przemysl|
a taktiez aj mesto Svidnik Uplne zdarma.

Svetovy der cestovného ruchu sa kazdoro¢ne oslavuje uz od roku 1980.
Pripomina nam vyznam turizmu ako udrzatelného odvetvia, ktoré prinasa
zamestnanost, investicie, vzdelanie, rovnost, ochranu prirody a zmysluplnost
pre nas vSetkych. Buducnost turizmu je v medzinarodnej spolupraci s ciefom
ochrany prirodného i kultirneho dedi¢stva, ako aj v posilfiovani svetového
mieru. Tohtoro¢ny Svetovy den cestovného ruchu sa niesol v duchu vacsie-
ho mnozZstva a lepSie zacielenych investicii pre ludi, planétu a prosperitu.
Hostitelskou krajinou pre rok 2023 je druhé najvacsie mesto v Uzbekistane
- Samarkand. (kt, pn)

bbbl e
V Hrabovéiku sa konal Rusinsky folklomy festival

Prvu septembrovu nedelu sa uz tradi€ne v obci Hrabovc€ik uskutoCnil
Rusinsky folklérny festival. Festival bol organizovany obcou a v spolupraci s
Podduklianskym osvetovym strediskom vo Svidniku za finan¢nej podpory z
Fondu na podporu kultdry narodnostnych mensin.

Nedelfajsie popoludnie mohli priaznivci stravit' s vybornou spevackou fudo-
vych piesni Mariannou Zeleznou s cimbalovou hudbou Foga$ a spevackou
skupinou PAROBCACI z Humenného. VSetci uginkujuci svojim pestrym
repertoarom snazili ¢o najviac zaujat pritomnych. (pn)

Kazdy $kolsky rok sa nasa ZS v Niznom
MiroSove prezentujeme svojimi vytvar-
nymi pracami na réznych vytvarnych
sutaziach.

Jednou z nich je Medovy Stetec or-
ganizovana POS vo Svidniku. V ramci
okresnej sutaze Medovy Stetec nas ziak
9. roénika Damian Zoltak zaujal svojim
vyobrazenim vCely a ziskal 3. miesto.
Minuly tyzderi sme s velkou radostou do-
stali spravu o celoslovenskom Uspechu
nasho Damiana vo vytvarnej sutazi, ktora
bola sucastou celonarodnej véelarskej
vystavy v Banskej Bystrici. Cenu predsedu SZV priviezli nasi okresni v&elari
a odovzdali Damianovi peknu hodnotnu cenu v sobotu 23. septembra 2023
v Vy8nej Pisanej v ramci akcie Pisanske bzu&anie. Dakujeme za ocenenie a
nech stale plati prirovnanie pre vSetky deti: Si Sikovny ako vcielka!

ZS Nizny Mirosov

Spristupnili vystavu

Neprofesionalna vytvarnicka Julia Winklerova Zije a tvori v Nitre. Povolanim
je ucitelka biologie a chémie na gym-
naziu, absolventka Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave.

UZ v detstve brala do ruk ceruzku
a kreslila sklenené pohare, ktoré
vyrabal jej otec - sklarsky majster v
Lednickych Rovniach. Lakala ju krasa
tvarov poharov a vaz z jednoduchého
i hutnickeho skla. Provokovalo ju
zachytit na papieri svetlo, jeho lom
a odraz. Nosnou témou jej tvorby je
vSak laska k zelenej prirode. Ziskala ju
na malebnom Povazi, kde s mladSim
bratom travila kazdé prazdniny na de-
dine u babky. Objavuje sa v obrazoch
krajin jej detstva, v obrazoch prirody z dovoleniek doma i v zahranici. Hoci
obdivuje pracu s pastelom, akvarelom ¢i olejom, prevladaju prace malované
akrylom. Vystava s priznaénym nazvom Voda, voda, vodicka... Julie Winkle-
rovej v priestoroch Podduklianskeho osvetového strediska potrva od 28.9.
do 27.10.2023.

Katarina Grusova, POS vo Svidniku
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Dochodcovia spoznavali historické mesto Levoca a jeho okolie

Okresna organizacia Jednoty déchodcov Svidnik zorganizovala
19. sep tembra 2023 pre aktivhych élenov zakladnych organizacii
vylet do Levoce a jeho okolia.

Levoca, starobylé historické mesto na SpisSi je doslova pokladom medzi
slovenskymi mestami. Sotva 15-tisicové mestecko vSak patri medzi najna-
vStevovanejSie slovenské mesta.

Prvy raz sa spomina v listine z roku 1249. Od roku 2009 je Levoca zapisana
do Zoznamu svetového kulturneho a prirodného dedi¢stva UNESCO ako
sudast lokality Levoga, Spigsky hrad a pamiatky okolia. Styridsatosem senio-
rov navstivilo najprv Baziliku minor sv. Jakuba. Tento chrdm ma mimoriadny
umelecky a historicky vyznam. Zdobi ho najvysSi goticky oltar na svete. Je
z lipového dreva, meria 18,62 metra a Sirkou presahuje 6 metrov. Je to dielo
Majstra Pavla z Levoce.

Po zaujimavej prehliadke chramu s vykladom sme navstivili historicku
Levogsku radnicu. Jej pdvod siaha do 15. storo€ia, je situovana uprostred
hlavného namestia Majstra Pavla. Expozicia v radnici je venovana dejinam
mesta Levoca - jeho pociatkom, rozvoju, i su¢asnosti.

Popri klietke hanby presunuli sme sa do Muzea Specialneho Skolstva. Tu
sme sa rozdelili do troch skupin, pretoze muzeum je interaktivne. Mizeum
vychadza z tradicie pdvodného Slepeckého muzea s celoslovenskou pésob-
nostou. Zaobera sa rozvojom $pecialneho Skolstva a Specialnych zariadeni

MUzaym

z"tﬁilh’;

sobn®

Denné centrum pri Mestskom urade zorganizovalo 11. septem-
bra 2023 pre seniorov jednodiiovy vylet do Cerveného Klastora.

Ako prvé miesto sme navétivili mizeum v Cervenom Klastore. Histéria vzniku
klastora siaha do roku 1320, kedy ho zalozili kartuzianski mnisi ako filialny
konvent klastora na Skale utocista na Spisi. V 18. storo¢i presiel Ciastocne
stavebnymi Upravami, ktoré ur-
Cili jeho terajSi vzhlad. Hlavnymi
zachovanymi stavbami arealu
su goticky jednolodovy Kostol
sv. Antona z konca 14. storodia,
stredoveka klastorna budova s
refektarom a s krizovou chodbou, &
tzv. hodinova veza, hospodarske [#
budovy a tzv. velka klauzura s ||
CiastoCne zachovanymi domami
pre mnichov. Umelecko-historicky |
najhodnotnejsiu vyzdobu nasten-
nymi malbami ma zachovanu
kostol a stredoveky refektar. Moz- |- -
no tu vidiet' i mimoriadne vzacny
herbar ,lietajiceho mnicha“ Cyp- | ~
riana z roku 1766.

Potom sme si dopriali jedine¢ny
zazitok - splav na pltiach po rieke
Dunajec. Trasa viedla z Cerve-

Slovenskej republiky. Zaroven poukazuje na integraciu a postavenie zdravotne
postihnutych fudi a mladezZe v spolo¢nosti. Ide o jediné muzeum tohto druhu
na Slovensku

Po posilneni sa po¢as dvojhodinovej obednajsej prestavky sme na spiatoc-
nej ceste domov navstivili SpiSsku Kapitulu v SpiSskom Podhradi, ktora je
tiez zapisana na zozname svetového dedi¢stva UNESCO. SpiSska Kapitula
bolo cirkevné mestecko a este stale je sidlom spiSského biskupa i centrom
Spisskej diecézy, je oznacovana ako Slovensky Vatikan, alebo Spissky Jeru-
zalem. Je tu aj kiiazsky seminar. Cez Biskupsku zahradu sme sa dostali ku
Katedrale sv. Martina, ktora pochadza z 13. storocia. Po¢as navstevy sme
obdivovali mimoriadne cenny interiér: gotické oltare, sochy, kalichy, zvony a
iné starozitnosti. Pacil sa nam fundovany a zaujimavy vyklad sprievodcu -
diecézneho archivara.

Telesne unaveni, no duSevne posilneni a spokojni, s vydarenou akciou sme
sa v podvecer vratili domov. Okresna organizacia Jednoty ddchodcov Svidnik
d'akuje vedeniu PreSovského samospravneho kraja za prispevok na €iastocnu
Uhradu cesty prostrednictvom Podduklianskej kniznice vo Svidniku.

Anton Bereznak, predseda OO JDS vo Svidniku

ného Klastora prielomom Dunajca po Statnu hranicu pri obci Lesnica. Bola
dlha 10 km a zdolat ju trva od 90 - 120 minut. Po€as plavby sme sa kochali
nadhernou pieninskou prirodou, skalnatymi prevismi, pokojnymi i viniacimi sa
vodami Dunajca. Predtym, ako sme vstupili na drevenej plti do pieninského
kanonu, privitali nas majestatne Tri koruny, ktoré si symbolom samotnych
Pienin. Dozvedeli sme sa o zbojnikovi Janosikovi, ktory preskocil Dunajec na
najuzSom mieste, ked ho nahanali
panduri, o zaletnickych siedmich
mnichoch z Cerveného klastora,
ktori skameneli, ked chodili za
pol'skou mniskou, a pltnici nas oboz-
namili z niekolkymi dalSimi raritami
Pieninského narodného parku.

Po krasnej plavbe sme si dozicili
vydatny obed na chate Pieniny pod
obcou Lesnica. Dakujeme a vrelo
odporuc¢ame. PIni krasnych zazitkov
a spokojni s vydarenou akciou sme
sa v podvecer Stastne vratili domov,
za ¢o dakujeme nasmu Soférovi
autobusu Jozefovi Sakovi. V zavere
by sme sa chceli eSte podakovat
Mestu Svidnik za Ciasto¢nu uhradu
nasho vyletu.

Denné centrum
pri MsU vo Svidniku
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Svidnicka nemocnica vramci Dna vd'acnosti ocenila
ostatnych zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov

Dvadsiaty prvy september je oznacovany za Svetovy den vd'ac-
nosti. Pri tejto prilezitosti v utorok 26. septembra riaditel Nemoc-
nice Svet zdravia Svidnik Marek Pytliak srde¢ne pod'akoval za
profesionalnu pracu vSetkym kolegom v pracovnej kategorii OZP
- ostatnym zdravotnickym pracovnikom - ,,ochrancom zdravia
pacientov®, ako aj nezdravotnickym pracovnikom.

Zdravotnicki laboranti, sanitari, radiologicki technici, psycholégovia, pomocni
pracovnici v ZZ, nutricné terapeutky, personal kuchyne, maseérky, fyziotera-
peuti, farmaceuticka laborantka, dokumentarni pracovnici, DRG asistenti, od-
borny zastupca kvality transfuznych liekov, upratovacky, technicki pracovnici,
udrzbari, pracovnici administrativy, recepcie, vlastnej ochrany - bez tychto
vSetkych profesionalov by sluzby nemocnice neboli tplnymi i postacujucimi.
Pre vSetkych ich kolegov, ako aj pre pacientoy, su tito fudia vyznamnou sucas-
tou pri zabezpeceni komplexného manazmentu o pacienta nielen v Ustavnej,
ale aj aj v ambulantnej starostlivosti a sluzieb SValLZ.

Na spolo¢nom stretnuti riaditel ocenil v pracovnej kategérii OZP kolegov,
ktori za ostatné obdobie roka (22.9.2022 - 21.9.2023) vo svidnickej nemochnici
dosiahli svoje okruhle pracovné jubileum. Vdaku a uznanie im vyjadril za ich
aktivne sluzby &i prinos v poskytovani zdravotnej starostlivosti pacientom.
ZOZNAM OCENENYCH:

V kategérii okrahleho pracovného jubilea 40 rokov boli ocenené: Milena
Barilova, Anna Stefanikova. V kategérii pracovného jubilea 35 rokov bola
ocenena Méaria Pechova. V kategérii pracovného jubilea 30 rokov bol oceneny
Miroslav Ivanco. V kategérii pracovného jubilea 25 rokov bola ocenena Maria
Michalkova a v kategorii pracovného jubilea 20 rokov bola ocenena Mariana
Mikulova. (bk)

PODAKOVANIE
Rusinsko-ukrajinska iniciativa dakuje Mestu Svidnik za poskytnutie mimo-
riadnej dotacie z rozpoctu mesta Svidnik vo vyske 1 000 eur na organizaéno-
-technické zabezpecenie kultirneho programu v ramci podujatia Deri ludovych
tradicii a PIROHY 2023.
Miriam Bozikova, predsednicka RUI

SPOMIENKA

S tichou spomienkou k Tvojmu hrobu chodime,
ety poloZime a pri plamienku sviecky sa za Teba modlime.
Cas plynie ako tichej rieky prid,
kto Ta mal rdd, neméze zabudnut.

3. oktobra 2023 uplynie 25 rokov, odkedy nas navzdy
opustil nas§ milovany manzel, otec, brat a dedko
IVAN HANINCIK (RODAK Z CERNINY)
Zaroven si pripominame nedozité 70. narodeniny,
ktoré by oslavil 27. augusta 2023.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

T

syn Matus, sestra Valentina s rodinou a vnucata Karinka a Nelka

SPOMIENKA

Odisla tisko, uz nie je medzi nami,
no v srdciach nasich stale Zije spomienkami.

30. septembra 2023 uplynul rok, odkedy nas navzdy
opustila nasa milovana mamka a babicka
PARASKA ALEXOVICOVA Z NIZNEHO ORLIKA
Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu s nami tichu

spomienku a modlitbu.
S ldskou a uctou spominaju dcéry Lenka a Anka, syn
Jaroslav, vnucata a cela smutiaca rodina

S laskou a uctou spominaju manzelka Marta, dcéra Ivanka s rodinou,

¥ SPOMIENKA

Tak rychlo ten cas leti,tak rychlo uteka,
no kazdy den, patri Ti nasa spomienka.
1. oktébra 2023 uplynulo 5 rokov, -
odkedy nas navzdy opustila
nasa milovana sestra a teta
MELANIA PANKOVA ZO SVIDNIKA
VSetci, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht
spomienku.
S laskou a uctou spominaju sestra Mdria, sestra Anna
s rodinou, netere a synovec

Spite ticho, tichucko, dosnivali ste Zivota sen
a cestou bolesti odisli ste tam,
kde je mier a laska len.
S hlbokym zarmutkom a zZialom v srdci oznamujeme, ze
nas 20. septembra 2023 vo veku 80 rokov navzdy opus-
tila nasa milovana mamka, babka a prababka
MARIA PIPASOVA Z KURIMKY
Dakujeme vietkym, ktori ju sprevadzali na jej poslednej
ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.
Zaroveri dakujeme Zariadeniu ADOS, pani Pisanskej a jej .
kolektivu za oSetrovatel'sku pomoc.

Syn Dusan s rodinou, nevesta Ludmila s rodinou, vnucata a pravnucata,
a ostatna rodina




m Podduklianske novinky

3. oktéber 2023

Sport ‘Ig

VOLEJBAL ()

Po druhom kole Niké Extra-
ligy muzov, ktoré sa odohralo
kompletne v uplynult sobotu,
su bez prehry uz len dva timy
z osemc¢lenného peloténu -
Komarno a TJ Slavia Svidnik.

Zverenci trénera Rastislava Parika
sa o prekvapenie postarali v hlavhom
meste. Svidni¢ania zaskogili uradu-
juceho majstra z Bratislavy, ked na
jeho palubovke vyhrali 3:2. Paradny
suboj medzi sebou zviedli aj Adrian
Vanco s Renonom Saltonom v drese
Svikdnika, ked mikrosuboj vyhral
sice slovensky univerzal 37:26, ale
jeho tim napokon podlahol v tajbrejku.

¥ 21.10.2023

od 10.00h - Zimny Stadién Svidnik

o H'.' e
" g

EXTRALIGA / Po dvoch kolach Svidnic¢ania bez prehry
VKP FTVS UK Bratislava - T) Slavia Swdnlk 2:3(-22,18,-19, 22 -13)

Zostava TJ Slavia Svidnik: R.
Vitko 1, M. Sopko ml. 11, De Moraes
13, Salton 26, De Sousa Soares 8,
Sellong 9, libero M. Vitko (Jurko 0,
Miscik 0). Tréner: R. Pariko.

Hraci zapasu: Adrian Vanco (VKP
FTVS UK Bratislava) - Salton Renan
(TJ Slavia Svidnik).

Bratislavsky tréner Robin Pélucha
po zapase povedal, ze Svidnik bol
Stastnejsi a vitazstvo si podla neho
ubojoval. ,V dblezitych fazach zapasu
hral lepSie a zasluzene vyhral. Nena-
skocili sme na to, €o nam fungovalo
v PreSove. Svidniku gratulujem a
naozaj podal pekny vykon.“ Svoje
hodnotenie po zapase v Bratislave

proe#

s L

HRAJTE O SKVELE CENY
o HK KUKOVA

A HK ORLIE PIERKA STROPKOV

10,00 - 11,40
12,00- 13,40
14,00 - 15,40

16,00 - 17,40

¥ HKKRYNICKE DIABLY

; HK PARTIZAN BARDEJOV

@HK SITNIKY

@I HK HOKEJOMANIA SANOK

o HK SILNE STRELY KOSICE

.@.Huunm SVIDNIK

PRIAMY PRENOS ZAPASOV NAJDETE NA facebook [EET]

pridal aj tréner Svidni¢anov [
Rastislav Pariko. ,Stretnutie

g ’.’:-1

bolo ako na hojdacke. Nas ﬂjyf - Bra =
mdze mrziet druhy a Stvrty

set, ked sme sa zasekli

v jednom postaveni a to

nas stalo vitazstvo v nich. [} il

Tajbrejk sme zvladli a pra- [ PR

cujeme dalej.* - ] T

Volejbalistov TJ Slévia T
Svidnik ¢aka v sobotu 7. _£ . -
oktdbra dalsi zapas. Na do- [__4_ e
macej palubovke v Sportovej | L ?
hale na Ulici gen. Svobodu [#= R a—
sa od 16. hodiny predstavia |2 —- —t—
proti Komarnu. —

(pn, svi) =40

FUTBAL (¢} II. LIGA

1. FK Svidnik - Stara Lubovia Redfox Football Club 0:0

Aniv zapase 9. kola lll. ligy Vychod sa futbalistom
1. FK Svidnik nepodarilo zvit'azit’. V uplynulii nedelu
im superom boli futbalisti zo Starej Lubovne.

Svidni€ania vstupili do zapase v snahe strelit gol a ziskat
hernu pohodu, no vela prileZitosti na to nemali. Naopak, hostia
zo Starej Lubovne mali hned niekolko vynikajucich gélovych
prilezitosti a keby vyhrali o tri i Styri gély, len malokto by sa
vysledku ¢udoval. Svoje $ance v$ak vyuZit nedokazali, a tak
sa v tomto stretnuti pred asi 150 divakmi zrodila bezgdélova
remiza 0:0. Domaci zverenci trénera Tomasa Susla si na svoje
konto pripisali druhu remizu, no na vitazstvo v tejto sezone
zatial stale ¢akaju.

ZK: Ducar, Klugar, Fedor, Vasil.

Zostava Svidnika: Dzupina - Pablo Felipe Rabelo Dos Santos,
Lukéo, Grejtak, Ducar (84. Gajdos), Lesko, Aldahir Jiménez
Yénez Fedor, Pon(:ék Kluéér (75. Palaj) Vasil’

v Oravskom Veselom. (pn)

Pozvanka na 50. roénik DUKLA - SVIDNIiK
Organizator: KST Beskyd Svidnik, Mesto Svidnik a Obec
KapiSova. Dia: nedela 8. oktobra 2023
Trasa ¢€.1: Dukla - Dukliansky priesmyk - Medvedie - Javorie
- Nizna Pisana - Kapi$ova - letisko - Svidnik, dizka: 25 km,
PrevySenie: 350 m
Trasa €. 2: Medvedie - Javorie - Nizna Pisana - KapiSova -
letisko - Svidnik, dizka: 16 km, Prevy$enie: 250 m
Zraz: 0 08.00 hod na parkovisku pred kinom Dukla.

Kazdy ucastnik sa zU€astnuje prechodu na vlastné nebez-
pecie! Informacie: Michal Hajduk, mob. 0905 957 123

Sekretariat:

STK OOFZ:

a 2. kola 4. ligy ziakov.

KR a DZ OOFZ:

Uradna sprava é. 11 zo diia 28. septembra 2023

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, uradné spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov a tlac¢iva OOFZ najdu na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

Schvalila vysledky stretnuti 8. kola 7. ligy dospelych, 2. kola 5. ligy dorastu
Schvalila ziadost TJ Radomka Radoma o zmenu terminu stretnutia 9. kola 7.
ligy dospelych Radoma - Luc¢ka z diia 30.9.2023 na den 1.10.2023 o 14.30
hod., vzajomna dohoda, poplatok 10 eur.

Proti rozhodnutiam je mozné sa odvolat podfa SP ¢1.87/1 do 14 dni.

10. kolo 7. liga Majstrovstva OOFZ- dospeli - 8.10.2023 o 14.30 hod.:

Breznica - Giraltovce (7.10.2023 o 14.30 hod.), Radoma - Rovné (7.10.2023
0 14.30 hod.), Lucka - Tisinec, Miflovce - Kalniste, Sitniky - Mestisko, Stro-
¢in - Kukova.
4. kolo 5. liga - dorast - 7.10.2023 o 14.00 hod.:
Chot€a - Mestisko, Rovné - Breznica, Sitniky - Mifovce
4. kolo 4. liga - ziaci - skupina ,,A“ - 7.10.2023 o 10.00 hod.:
V. Orlik - Radoma, Tisinec - Stro¢in
4. kolo 4. liga - ziaci - skupina ,,B“ - 5.10.2023 o 17.00 hod.:
Lucka - Kukova, Giraltovce - Kalniste

Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny
charakter a nemusi obsahovat vSetky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradna sprava OOFZ zverejiiovana na stranke: www.svidnik.obfz.futbalo-
vekluby.sk OOFZ Svidnik
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Na Majstrovstvach sveta v silovom trojboji vo Viedni aj zastupcowa nasho regionu

Powerlifting alebo silovy trojboj je Sport pri ktorom rozhoduju
aj tie najmensie detaily. Hranica medzi tspeSnym a netispeSnym
pokusom je velmi tenka. Aj preto je tento Sport tak krasny a
venuje sa mu stale viac l'udi po celom svete.

Na Majstrovstvach sveta vo Viedni, ktoré sa konali v Donau sport centre sa
predstavilo aj pat reprezentantov z nasho klubu. Tomas Mudry a Pavol Roba
zazili na vlastnej kozi, Ze Sport je nielen krasny, ale iE
aj kruty a po neplatnych zakladnych pokusoch boli
zo sutaze diskvalifikovany.

O prvu medailu pre nas klub sa postaral v ka-
tegorii masters 40-49 rokov Marcel Vasilenko. V [
hmotnostnej kategorii do 95 kg dokaze zbierat me- | ;
daily na medzinarodnej trovni a opat to potvrdil. V f A
discipline mrtvy tah za vykon 262,5 kg si vysluzil 2.
miesto a strieborni medailu. V konkurencii vyrov- [§
nanych vykonov si svojimi skusenostami dokazal
postrazit druhé miesto a rozdiel medzi striebornou
a bronzovou medailou bol 2,5 kg.

V celkovom silovom trojboji, ktory sa sklada z
drepu tlaku na lavicke a mfitveho tahu nas potesili
Adam Sobek a David Bendik.

Adam v drepe zvladol 310 kg, v tlaku na lavicke
sice dokazal 210 kg zatlacit az na treti pokus ale
dokazal sa zachranit' a pokracovat dalej v sutazi.
V mftvom tahu zapisal v druhom pokuse 290 kg a nechal si nalozit aj 300 kg,
ale tentokrat to bolo nad jeho sily. 800 kg vysledny total v hmotnostnej kategorii
muzov do 125 kg stacilo na druhé miesto a dalSie striebro pre nas klub.
Predseda oddielu David Bendik pri telesnej vahe 104 kg zacal drepom 350
kg, po tlaku na lavicke kde zapisal 270 kg to uz bolo predbezné prvé miesto.
V mitvom tahu zdvihol postupne 270 kg, 300 kg a nakoniec aj 315 kg a to
mu zarucilo 1. miesto do 110 kg a zaroven prvé miesto v absolutnom hodno-
teni bez rozdielu hmotnosti zo v§etkych pretekarov a tak sa stal absolitnym
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majstrom sveta v roku 2023.

Vysledny total 935 kg a tlak na lavicke 270 kg su aj novymi slovenskymi
rekordami.

Klub silovych Sportov Dido Powerlifting dakuje za podporu mestu Giraltovce,
poslancovi PSK Janovi Vookovi, firme Vokup klim s.r.o, a vSetkym ktory po-
ukazali 2% z dane. Vdaka patri aj vSetkym, ktori doma fandili a podporovali
nas na dialku velmi si to vazime.

Klub silovych sportov Dido Powerlifting
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‘*Pohotovostnésluiby*Kino* Darcovia krvi* \ / * Omse, liturgie, zhromazdenia* Oznamy* ‘

SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 3. oktobra, feria: Svidnik 18.00 hod.: + Jan (ro€na), Mestisko 17.00
hod.:, Streda 4. oktobra, Sv. FrantiSka Assiského, Svidnik 6.30 hod.: ZBP
Dana s rod., 18.00 hod.: ZBP rod. Beli$ovej, Gajdoovej, Stvrtok 5. oktdbra,
Sv. Faustiny Kowalskej, panny, Svidnik 6.30 hod.: + z rod. Varikovej, 18.00
hod.: + Anna, Andrej, Jan, Adoracia, Piatok 6. oktébra, feria: Svidnik 6.30
hod.: + Marta, Pavel, 18.00 hod.: ZBP Peter a Katarina s rod., Mestisko 17.00
hod., Sobota 7. oktébra, Ruzencovej Panny Marie, Svidnik 8.00 hod.: ZBP
RuzZencové bratstvo, Mestisko 9.00 hod., Nedela: 8. oktobra, 27. nedela
v cezrocnom obdobi, Svidnik 8.00 hod.: ZBP Monika s rod., 10.30 hod.:
+ Jozef, 18.00 hod.: ZBP Jozef a Ludmila (40 rokov manzelského zivota),
Mestisko 9.15 hod.:

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

V utorok 3. oktébra: 17.00 hod.: + Michal, Vasil, Helena, Streda 4. oktébra:
17.00 hod.: + Anna, Albin, Stvrtok 5. oktébra: 7.00 hod.: Za zdravie a BoZie
pozehnanie pre Veroniku, Jana a Veroniku, Piatok 6. oktobra: 17.00 hod.:
Za zdravie a Bozie pozehnanie pre ¢lenov arcibratstva sv. ruzenca, Sobota
7. oktébra: 7.00 hod.: Za zdravie a Bozie poZehnanie pre rod. Schusterovu,
Nedel'a 8. oktobra: 9.00 hod.: Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 3. oktébra: Sv. hieromucenik Dionyz Aeropagita, 12.00 hod.: T z
rod. Fecenkovej a Feckovej, 17.00 hod.: klastor sestier Bazilianok, 18.00 hod.:
1 Maria, Franz a ost. z rod., Streda 4. oktébra: Sv. hieromucenik Hierotej,
aténsky biskup, 6.30 hod.: * Veronika, 18.00 hod.: T Paraska, Andrej, Jan,
Jan, Maria, ¥ Maria Ruda (10 dnova lit.), biblicka $kola - umenie duchovného
Zivota, Stvrtok 5. oktébra: Svita mucenica Charitina, 12.00 hod.: T Michal
Huzvej / T Helena Ho$akova (10 driova lit.), ruzenec za zavislych s komu-
nitou Cenacolo od 17.15 hod., 18.00 hod.: T Juraj, Jan, Anna, Jan, Piatok
6. oktoébra: Svaty apostol Tomas, 6.30 hod.: * Helena (uzdravenie, pomoc),
18.00 hod.: * ¢lenov arcibratstva ruzenca, eucharisticka poboznost, Sobota 7.
oktobra: Svati mucenici Sergej a Bakchus, ruzenec od 6.30 hod., 7.00 hod.:
Maria Lacova (40 driova lit.), T Gregor, Anna, Michal, Jan, Jan, Helena, Elias,
Vasil a ost. z rod. Obmascikovej, 19. nedela po pat'desiatnici, 8. oktobra:
Prepododba matka Pelagia, 2. Hlas, 7.00 hod.: ruzenec a 1. ¢as, 8.00 hod.:
* Marian, Pavla, Gregor, Andrej, 10.30 hod.: * za farnost csl., 18.00 hod.:
vecieren od 17.00 hod., * rod. Sotakova.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIiK

Od pondelka do piatku: 6.00 hod: sv. liturgia, 17.00 hod.: Vecierria. Vo
sviatky: 7.30 hod.: Utrefia, 9.00 hod.: sv. liturgia, Nedela: 7.30 hod.: Utrena,
9.00 hod.: sv. liturgia.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, €. 2042.
Stvrtok 5. oktébra od 18.00 hod.:
Job bol bohaty, znamy a velmi vazeny muz. No zakratko sa Jobov Zivot ra-
pidne zmenil. VSetko stratil a bol natolko sklu¢eny, Zze chcel zomriet. Boh dal
Jobovi prilezitost, aby dokazal, Ze je mu verny napriek tazkym situaciam. Do
podobne;j situacie sa mézeme dostat aj my. No Boh nam slubuje, Ze v nasej
snahe mu ostat verny, nam poméze a posilni nas. (Hebrejom 13:6) - ,Preto
moézeme s plnou dbverou povedat: ,Jehova je mdj pomocnik, nebudem sa
bat. Co mi mdze urobit’ &lovek?*
Nedel'a 8. oktobra od 9.30 hod.:
Jedno prislovie hovori: ,Strom, ktory sa dokaze ohnut, vietor nezlomi.“ Teda
ak sme rozumni, lahSie zvladneme r6zne zmeny, ktoré prinasa Zivot, napriklad
ked sa nam zhorsi zdravie alebo finan¢na situacia. Tiez nam tato vlastnost
pomdze reSpektovat nazory druhych a tak mat lepSie vztahy. Ako nam v
prispdsobivosti dava najlepsi priklad na$ Boh a Jeho Syn Jezi$§ Kristus?
Viac sa mozete dozvediet v prednaskovej sale Jehovovych svedkov na Ul.
Festivalovej €. 2042 vo Svidniku. Budete vitani. Vstup je volny.

—— KNIHA, KTORA ZAUJME... ——
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HEDEROVA, Petra: Floristka.
Pribeh jedného kvetinarstva.
Bratislava, Mafra 2023. 317 s.

Eliska dostava od neznameho ctitela kytice,
ktoré v novootvorenom kvetinarstve viaze florist-
ka Marika. Sukromny detektiv Roman Zije svoj
dobrodruzny Zivot v odlahlej dedinke na juhu
Slovenska. Mlady manzelsky par s dvomi malymi
detmi prechadza krizou, ktora smeruje k rozvodu.
Osudy celkom odli$nych fudi sa v istom momente
neuveritelne poprepajaju. Svet je skutocne mensi,
nez sa zda a ziadne nahody neexistuju.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA ——

DEBNAR, Peter (8.10.1941-8.6.2004)

Peter Debnar sa narodil 8. oktébra 1941 v Bratislave a zomrel 8. juna 2004.
Bol slovensky herec a divadelny reZisér. Pévodne vy$tudoval réZiu na VSMU
v Bratislave. Postupne p6sobil v Ziline a v bratislavskych stboroch Divadlo
na Korze, Nova scéna a Divadlo Astorka Korzo '90. Po niekolkych réziach
sa po roku 1968 natrvalo zameral na herecku tvorbu a rézii sa venoval len
sporadicky. Zaziaril v divadelnych inscenaciach Cakanie na Godota, Les.
Zahral si aj v niekolkych filmoch a v televiznych inscenaciach, uplatnil sa v
dabingu. Herec Peter Debnar vzdy posobil ako velky ,macko“. Mal obrovsku
postavu, a bol velky dobrak. V sedemdesiatych rokoch uz hraval len v seri-
aloch pre deti, ktoré sa tocili v Zline. Rezisér Radim Cvréek mu dal moznost
si zahrat' v seridloch Leto s Katkou a Safari. V poslednych rokoch Zivota sa
kvoli zdravotnym problémom stiahol do Ustrania.

————— MAJSTRI PERA —MMMMMM

GREEN, Graham (2.10.1904-3.4.1991)

Bol britsky spisovatel, jeden z najvyznamnejSich romanopiscov 20. storocia.
Pisal tiez poviedky, eseje, divadelné hry, scenare, literarne a filmové kritiky.
Nejaky €as pracoval ako novinar a urcitu dobu bol zamestnancom minister-
stva zahrani¢nych veci a agentom britskej tajnej sluzby. Je oznacovany ako
Dostojevsky 20. storo¢ia. Ako novinar vela cestoval. Navstivil Afriku, Mexiko,
Indoc¢inu a svoje zazitky opisal v cestopisoch. Napisal romany Brightonska
skala, Moc a slava, Jadro veci, Koniec dobrodruzstva, VVyhasnuty pripad, Ko-
medianti, Tichy Ameri¢an, Orient Expres, Revolver na predaj, Tajny kuriér a iné.

HUMOR JE SOLOU ZIVOTA

Hostia odchadzaju z navstevy.
- Nemate, prosim vas, lyZicu na topanky?
- Nie, my topanky nejeddavame.
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Z POLA DO HRNCA

Materska Skola na Ulici 8. maja vo Svidniku za€ala novy Skolsky
rok velmi zaujimavou vzdelavacou aktivitou v ramci Skolského
projektu ,,Z pola do hrnca“, ktory bol zalozeny na zazitkovom
uceni deti.

Vychovno-vzdelavacim cielom bolo poskytnut detom predstavu o pévode
zemiakov, spdsobe ich pestovania a objasnit a doplnit vedomosti deti o ze-
miakoch ako potravinach a ako liekoch.

Aktivita s detmi bola realizovana na Skolskom dvore za krasneho sine¢ného
pocasia a za U€asti zaCinajucich ,novacikov“ 2-3 ro¢nych deti.

Formou réznych hravych, tvorivych a vzdelavacich aktivit nasa materska
Skola oslavila 29. septembra Svetovy den mlieka v Skolach. Jeho cielom je
upozornit na vyznam a pozitiva mlie€neho programu a dblezitost konzuma-
cie mlie€nych vyrobkov detmi, podporovat zdravé stravovacie navyky deti
a zvySenie povedomia o ddlezitosti spravnej vyzivy na slovenskej ale aj na
svetovej Urovni. (ms)

OKTOBER 2023

FOLKLORN
FESTIVAL

PROGRAM O 15.00 HOD.

Fantival regalizoverny 8 NGNS podporou
Fondi va podpord BRIEOTy Derodnortapch masndin

D>
e MINOR

Pripomenuli sme si Svetovy den srdca

Svetovy der srdca vyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v
spolupraci so Svetovou federaciou srdca (WHF)
kazdoro¢ne na 29. septembra. Pripominame si ho
od roku 2000.

Hlavnou myslienkou tohto Svetového dna je
zvysit povedomie verejnosti o rizikovych faktoroch
srdcovo-cievnych ochoreni a propagovat vyznam
prevencie tychto ochoreni prostrednictvom zdra-
vého zivotného Stylu.

Tieto opatrenia m6ézu srdcu poméoct’

Délezité su pravidelné zdravotné prehliadky. Stanovia sa pri nej okrem iného
aj hodnoty krvného tuku ako je cholesterol, ktory hra pri cievnych ochoreniach
doélezitu rolu. Venujte pozornost aj krvnému tlaku, telesnej vahe a hladine
cukru v krvi. PredovSetkym cukrovka patri k rizikovym faktorom vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni.

Skoncujte s fajéenim a obmedzte pitie alkoholu

Fajcenie zvysuje riziko srdcovych ochoreni a krvny tlak a poSkodzuje cievy.
Oxid uholnaty v cigarete drazdi vnatorné steny ciev, ¢o ulahcuje tuku usadit’
sa v cievach. Fajcenie tiez zvysuje riziko trombdzy. Stipa nim aj riziko srd-
cového infarktu. Pravidelna konzumacia alkoholu zas zvysuje krvny tlak a z
dlhodobého hladiska riziko srdcovo-cievnych ochoreni.

Pravidelne sa hybte Pre naSe srdce je pohyb na dennej baze nesmierne doé-
lezity. Telesna aktivita znizuje krvny tlak a pozitivne vplyva na metabolizmus.
Pohyb okrem toho znizuje stres, ktory je dal$im rizikovym faktorom pre rozvoj
srdcovo-cievnych ochoreni. V idealnom pripade by sme sa mali hybat trikrat
tyzdenne, a to aspor 30 minut.

Obmedzte spotrebu soli

Prili§ vela soli v potravinach zvysuje krvny tlak. To ohrozuje cievy, pretoze
vysoky krvny tlak poSkodzuje cievnu stenu. Preto je dolezité solou Setrit, maxi-
malna denna spotreba by nemala prekrocit 5 gramov, to je asi 1 ¢ajova lyzicka.
Doprajte srdcu zdravu stravu

Znamena to menej masa, vela zeleniny, ovocia, ryb a sacharidov, zdravé oleje
s polynenasytenymi mastnymi kyselinami.

Shdea

(ruvz)

79. VYROCIE

DNA HRDINOV
KARPATSHKO-DUKLIANSKEJ
OPERACIE

10.00 - 11.30 platny akt kladania vencoy K PamBtniku
ceskoslovenskéhe armadneho abaru na Dukls

12.00 — 14 dividugine tichdé poloteania
N sochs M. gen. Ludvika Svobodis

12.00 — 14.00 individudine ticha polekenis vencow
k Pamatniku sovielske] armbdy vo Svidniku
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