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Svidnicki mestski poslanci pridali financie na verejné osvetlenie, detské ihrisko i na hazén

Na svojom siedmom zasadnuti v tomto volebnom obdobi sa
v stredu 13. septembra o 14. hodine zisli poslanci Mestského
zastupitel'stva vo Svidniku. Ich zasadnutie zvolala primatorka
mesta Marcela lvancova a rokovat’ budu tradi¢ne v spolo¢enskej
sale Domu kultury.

Po informaciach o kontrole plnenia uzneseni Mestského zastupitelstva
vo Svidniku a po sprave z kontrolnej Cinnosti hlavného kontroléra mesta
Tomasa Majdu z ukoncenych kontrol k 31. augustu tohto roka, predloZil ria-
ditel Technickych sluzieb mesta Svidnik Luka$ Dubec navrh na schvalenie
realizacie projektu ,ZniZenie energetickej naro€nosti Administrativnej budovy
Technickych sluzieb."

Informativnu sprav o plneni rozpo¢tu mesta Svidnik za prvy polrok tohto
roka poslancom predlozil veduci Odboru financii a ekonomiky $kél Mestského
uradu vo Svidniku Nikolaj VI€inov, ktory predlozil aj navrh 4. zmeny rozpocétu
mesta Svidnik na rok tento rok.

V polozke Transfery zo Statneho rozpoctu pribudlo 1 500 eur na projekt
Rodina sa bavi, 2 600 eur na projekt Revitalizacia vojenského cintorina z 1.
sv. vojny, 3 000 eur na projekt Ctime si pamiatku obeti vojen a 43 440 eur
ako dotacia na pokracovanie projektu Miestnych obcianskych a preventivnych
sluzieb v meste Svidnik.

Mesto Svidnik zarover na kapitalové vydavky ziskalo dotaciu z Miestnej
akénej skupiny Dukla - Integrovany regionalny operacny program 34 870 eur
na projekt ZvySovanie bezpecnosti a dostupnosti sidiel v meste Svidnik. Tieto
finan¢né prostriedky mesto vyuzije na rekonstrukciu miestnych komunikacii,
a to chodnika na Ulici . Stara a na Ulici Bardejovskej, ako aj zabradlia na
Ulici Partizanske;j.

Vo vydavkovej Casti tohtoroéného rozpoctu okrem iného poslanci pridali 4
000 eur na zabezpecenie pravneho zastupovania mesta v aktualnych sudnych
sporoch. Vyrazné navysenie vydavkov z rozpoCtu spdsobili mestu zvySené
ceny elektrickej energie. Na verejné osvetlenie museli mestski poslanci pridat’
15-tisic eur, a to na zaklade oCakavanej spotreby elektrickej energie v tomto

Vydavky na vystavbu Detského ihriska na Ul. Mladeze boli naplano-

Poslanci odklepli aj navrh na schvalenie reallzacle projektu ,,Zni-

zenle energetlckej naroénosti Administrativnej budovy Technickych

vané v rozpocte mesta na rok 2023, ale schvaleny projekt nepocital
M s osadenim dopadovych ploch, ktoré su potrebné pre bezpecnost’
# jeho uzivania. Prave tento fakt zaujal poslanca Pavla Olejara...

roku. Dal$ich 20-tisic eur pridali pre krytu plavareri ZS na Ulici 8. maja, a to tiez
z dévodu zvySenych nakladov na elektricku energiu. V roku 2019 boli naklady
vo vySke 10 999 eur a v roku 2023 za prvy az siedmy mesiac su 17 545 eur,
a to z uz spominaného dévodu navysenia ceny elektrickej energie. V zmene
rozpocCtu mestski poslanci pridali aj 6 000 eur na na vymenu vykurovacich
telies po rekonstrukcii Materskej $koly na Ulici L. Stara.

Primatorka Svidnika Marcela Ivancova informovala poslancov o svojich
dvoch zasahoch do tohtoro€ného rozpoltu mesta. Ako sa piSe v informa-
tivnej sprave pre poslancov Mestského zastupitel'stva vo Svidniku, podla
objektivnych potrieb mesta bolo potrebné vykonat zmeny rozpoétu mesta
Svidnik vo vydavkovej Casti.

Vydavky na vystavbu Detského ihriska na Ul. MladezZe boli naplanované
v rozpocte mesta na rok 2023, ale schvaleny projekt nepocital s osadenim
dopadovych pléch, ktoré su potrebné pre bezpecnost jeho uzivania.

Konkrétne ide o dodanie a montaz dopadovej plochy hribka 45 mm (kolotoce
2x, hojdacka hniezdo 3x , hojdacky 2x) v rozsahu 272 m?, vratane terénnych
Uprav, betonaze a podkladového materialu, a takisto dodanie a montaz dopa-
dovej plochy hribka 75 mm (lod’) v rozsahu 184 m?, vratane terénnych Uprav,
betonaze a podkladového materialu. Primatorka mesta Marcela Ivancova na
tieto prace v rozpocte pridala 45 800 eur, no a 4 200 eur svojim rozhodnutim
Marcela Ivan€ova pridala na Dni mesta Svidnik. Dévodom navy$enia bolo
dihSie trvanie kulturneho podujatia. Takto je to odévodnené v informativnej
sprave pre mestskych poslancov.

Prave fakt, Ze projekt nepocital s dopadovymi plochami, zaujal mestského
poslanca Pavla Olejara. Podla neho je

minimalne zvlastne, ak mesto az pocas re-
alizacie detského ihriska Rodinka prislo na
to, Ze pridelena dotacia od Statu nepokryva
naklady na dopadové plochy. V pripade
detskych ihrisk ide pritom podla Pavla
Olejara o najdblezitejsi prvok bezpecnosti,
ktory musi byt na prvom mieste.

O dalSich konkrétnych bodoch z roko-
vania svidnickych mestskych poslancov
budeme na naSich strankach pisat v naj-
blizSich vydaniach. Venovat sa budeme
napriklad snahe mesta zmodernizovat
Zakladnu $kolu na Ulici 8. maja ¢i defini-
tivnemu prediZeniu prenajmu priestorov
reStauracie Martin podnikatelovi a mest-
skému poslancovi Martinovi Zdifiakovi,
zmene Uzemného planu mesta kvoli pla-
novanej vystavbe novej Cerpacej stanice
Shell, ale aj kontrole hlavného kontroléra

Prlmatorka Svidnika Marcela Ivanc¢ova informovala poslancov
o svollch dvoch zasahoch do tohtoroéného rozpoctu mesta...

mesta Svidnik v 1. FK Svidnik.
(ps)
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Ocenili najlepsie knihy PSK za rok 2022, ocenenie aj pre Svidni¢ana Jilliusa Paika

Knihy roka 2022 PreSovského samospravneho kraja (PSK) su
zname. Spoznali sme najlepSie tituly pre deti i pre dospelych,
naucéné publikacie aj vitazné literarne diela v hlasovani verejnos-
ti. V poradi 6. ro¢nik krajskej kniznej sut’aze vyvrcholil v utorok
12. septembra slavnostnym vyhlasenim vysledkov v Krajskej
kniznici P. O. Hviezdoslava v PreSove.

Za nami je dalSi ro¢nik oblubenej ankety Kniha roka PSK. Priniesol oce-
nenie kniznych titulov a publikacii vydanych v roku 2022, ktoré boli spaté s
krajom tematicky alebo osobou autora textovej ¢i obrazovej casti diela. O
tych vitaznych v $tyroch kategériach rozhodla odborna porota. Hodnotila
celkovo 76 publikacii, ktoré do sutaze nominovali zostavovatelia, redaktori,
vydavatelia, knihkupci, kniZnice, autori i gitatelska obec. Citatelia si svojich
kniznych favoritov zvolili tiez v hlasovani o Cenu verejnosti.

,Aj tento roénik Gitatel'skej stutaze potvrdil, Ze nas kraj je literérne |
kvalitny a najmé pestry a ma sa ¢im pochvalit. Ocenili sme atraktivne
monografie, nduénu literatiru aj beletriu a i ja sam som si medzi tohto-
ro¢nymi nominovanymi titulmi nasiel mnozstvo knih, ktoré ma zaujali.

Som rad, Ze st l'udia v nasom kraji literarne ¢inni a tvorivi a my si ich
spolu s nasSimi regionalnymi kniZnicami vSimame a oceriujeme atrak-
tivnu tvorbu, ktoru prindasSaju a ktora pokryva vsetky vekové kategérie
od najmensich po najstarsich. A ma ¢o povedat’ aj po odbornej stranke.
Kniha roka PSK je atraktivna sutaz, ktord sa pravom tesi vel’kej oblube,” $tastnou hviezdou.
povedal predseda preSovskej krajskej samospravy Milan Majersky. Vyhlasovatelom sutaze Kniha roka PSK je PreSovsky samospravny kraj

Za zmienku stoji, ze porota v kategérii Beletria pre dospelych prvé miesto a osem jeho kniznic v Bardejove, Humennom, Levoci, Poprade, PreSove,
spomedzi 24 nominovanych titulov udelila Jane Bodnarovej a jej dielu Pat- ~ Starej Lubovni, Svidniku a vo Vranove nad Topfou. V budticom roku vstupi
chwork v bielej. Oslovilo témou materstva, estetickymi impulzmi aj svojim  Citatelska sutaz uz do svojho 7. ro¢nika. Odstartovat’ by mal znovu pocas
grafickym spracovanim. Druhé miesto patri Svidni¢anovi Juliusovi Parikovi marca mesiaca knih.

a knihe Prosim pekne, tretie Elene Lackovej a jej titulu Narodila som sa pod (psk, pn)

0 problémoch samosprav, podnikatelov i swdmckej nemocmce

Dlhoroény riaditel Ustrednej kancelarie Zdruzenia miest a obci Slovenska, dnes
¢len a kandidat strany Hlas - socialna demokracia na poslanca Narodnej rady SR
Michal Kalinak absolvoval minuly tyzden pracovny vyjazd do okresu Svidnik.

Porota v kategorii Beletria pre dospelych udelila druhé miesto
Svidni¢anovi Juliusovi Pankovi a knihe Prosim pekne

Zacal ho v Giraltovciach s stretnutim s primatorom mesta Pavlom Tchurikom, s ktorym hovoril predo-
vSetkym o aktualnych problémoch mesta. Samospravne témy dominovali aj jeho stretnutiu so starostami
obci okresu Svidniku, ktoré sa konalo v uz spominanych Giraltovciach a ktoré pripravil krajsky poslanec
za okres Svidnik Jan Vook. Spolu s Michalom Kalifndkom na pozvanie Jana Vooka do okresu Svidnik
prisiel aj ekonomicky expert strany Hlas - socialna demokracia Kamil Sasko a spolo&ne navstivili aj
firmu Conec v Giraltovciach, ktora sa zaobera vyrobou konektorov pre priemyselni automatizaciu.

Neskor sa kandidati Hlasu - socialna demokracia v sprievode uz spominaného krajského poslanca
za okres Svidnik Jana Vooka presunuli do Svidnika. Namierili si to do Nemocnice arm. gen. L. Svo-
bodu vo Svidniku, kde sa stretli s jej riaditefom Marekom Pytliakom. Dlhoro¢ny expert na samospravu
Michal Kalinak pochadzajuci z Medzilaboriec velmi dobre pozna geografické pomery regionu a celej
spadovej oblasti svidnickej nemocnice, kedze aj €ast medzilaboreckého okresu vyuziva prave svid-
nicku nemocnicu.

Riaditel nemocnice Marek Pytliak na stretnuti ozrejmil aktualnu situaciu suvisiacu s optimalizaciou
siete nemocnic a predostrel aj plany. Michal Kalinak sa spolu s ekonomickym expertom Hlasu - so-
cidlna demokracia Kamilom Sagkom zaujimal o konkrétne problémy, hlavne -
tie, ktoré suvisia s pripadnym nedostatkom lekarov &i iného zdravotnickeho
personalu. (ps)

Kandidatov Hlasu - socialna demokracia srevédzal krajsky |
poslanec Jan Vook. Zavitali aj do svidnickej nemocnice..
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Manzelia Dulebovci s detmi majua v Jurkovej Voli
Farmu pod Ciernou horou a nielen detom niikaji zazZitky s kofimi

Farma pod Ciernou horou. Takto oficialne sa vola miesto v Jur-
kovej Voli pri Svidniku, kde manzelia Dulebovci ziju so svojimi
dvomi det'mi a svoju oazu pokoja sa rozhodli spristupnit’ aj inym.

Ich Coskoro dvanastrocna dcéra Mia aktivne jazdi na ponikovi uz 6smy rok.
Z ponika vS8ak, ako sa hovori, vyrastla, je nafho velka, no a otec Ivo jej slubil,
Ze jej kupi jedného velkého kona. Takto sa zacal pribeh, s ktorym sa teraz
Dulebovci radi podelia s kazdym, kto k nim zavita.

,Jeden vecer, presne 9. marca, prisla dcéra s tym, Ze dve kobylky,
ktoré pozname, Sparta a Zivana, sii na predaj. Sedem rokov tieto koniky
Jjazdili v Suchej, mnohi mozno poznaju aktivitu Tajomné Karpaty, tam tie
koniky sluZili turistom. Chceli sme pévodne kupit len jednu, td mladsiu,
Sestroénu Zivanu, ale majitel’ povedal, Ze su nerozdelitel'né, lebo su to
matka s dcérou. Matka je dvandstroénd Sparta a Zivana je $estroénd,
ako som uz spomenul. Sparta navyse bola Zrebna. A tak sme nevahali,“
opisal Ivo Duleba to, ako sa ku koriom dostali.

Zakratko boli v Jurkovej Voli a po dvoch tyzdrioch sa im Sparta ozrebila a
priamo na dvore sa im narodila Aurora. ,,Ked’ sme uz na pasi mali tri kone
a ponika, to uz sa zacali auta zastavovat’, l'udia vychadzali z aut a fotili si
ich. A tak sme si povedali, Ze preco neponuknut’ nie¢o nové aj verejnos-

| tak bezné nie je a uz prvé tyzdne ukazali, ze zau;em |
det| o kone je znacny...

ti, a nie preto, aby
sme z toho mali ne-
jaky osoh, ono to
proste robi radost.
Tie kone ukludriuju,
vedia liecit’.“

A este jeden pribeh
suvisiaci s tym, ako
sa dostal ku koriom,
nam Ivo Duleba pre-
zradil. ,,Nie som drz-
gros, ale Mia mala
doma asi 35 plysa-
kov jednoroZcov a
vselijakych konikov,
tak som si povedal,
Ze preco nie Zivého?
Na plysaky len sada
prach, a tak sme
vymenili plySaky
za riadne chipy a
odvtedy tak svojpo-
mocne, cez youtube
sme sa ucili, ako
vlastne jazdit, lebo
to nebolo vébec jed-
noduché.*

Mia onedlho oslavi

predstavuju ako Farma pod Clernou horou, ked’ze
Jurkova Vola sa nachadza pod Ciernou horou...

dvanaste narodeniny, ma rada parkur,
trénovala inde, no v ostatnej dobe len
doma. Otec Ivo priznal, Ze si vytvaraju
také podmienky, aké len vedia, no
a so vSetkym sa chcu podelit. Uz
niekolko tyzdnov svoje bydlisko pred-
stavuju ako farma pod Ciernou horou,
kedze Jurkova Vola sa nachadza
prave pod Ciernou horou.

»,Skusame to tak, aby verejnost’
mohla prist ku koriom a aby sa
kazdy, kto chce, mohol sa s nimi
| pomaznat. VS§imol som si, Ze vac-
Sina podobnych aktivit spociva v
tom, Ze konik je nachystany, clovek
Y| pride, sadne, urobi svoje kolecko,
odjazdi a ide preé. Chyba tam ten
kontakt.

My to robime takym spésobom,
Ze ¢lovek ma moznost’ sa dostat’
priamo ku koriom réznych veko-
vych kategérii. Kazdy ma mozZnost’
prist’ ku zvieratu réznej vekovej
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Manzelia Dulebovci s detmi majua v Jurkovej Voli
Farmu pod Ciernou horou a nielen detom niikaji zazZitky s kofimi

kategérie, roznej vysky, objimat’ ho, pohladkat’ ho, niec¢o na spdsob hi-
poterapie, len v plienkach, v takych zaciatkoch,“ priznal Ivo Duleba s tym,
Ze hippoterapi by rad rozvinuli do seriéznejSej podoby, no je to naro¢né. ,,Rad
by som sa aspori poradil s niekym, kto sa tomu venuje, ¢i by kobylky,
ktoré mame, boli vhodné na plnohodnotnu hipoterapiu. St dost’ kl'udné,
podl'a mna na to predpoklady maju.*“

Manzelia Dulebovci s dcérou Miou, synom Ivankom tak ponukaju nie¢o, ¢o
v nasom regione az tak bezné nie je a uz prvé tyzdne ukazali, Ze zaujem deti
o kone je znacény. ,,Davame F'ud’'om moznost prist’ ku zvieratu, pomojkat’
sa s nim, urobit’ si fotecky, ved’ to je teraz také populdrne, moderné,
selficka a podobne. Kéri sam o sebe vytvori uréita bulibnu okolo seba,
ked’ k nemu podides a zabudnes na tie svoje denné problémy alebo to,
¢o ta suZuje a venujes sa len tomu momentu, ktory momentaine je. To
je na tom to krdasne,“ netaijil svoje pohlady Ivo Duleba, podla ktorého koér
nie je len nejaké médium na tahanie pluhu ¢i dreva alebo na skakanie cez
prekazky, ale skuto€ne je to velky pomocnik pre zlepSenie nalady.

,,Mad to zmysel a myslim si, Ze deticky, ked’ podidu ku konikovi, sadnu
nariho, zrazu vidis ten iismevy, tie rozZiarené detskeé ocka, to je to najkraj-

Stanok s rychlym obc&erstvenim, ktory bol
niekolko rokov zatvoreny, znovu otvorili.
Postarala sa o to rodina z Macedonska,
ktora predajny stanok na svidnickej pesej
zbéne obnovila a ponuka v fiom klasické
rychle obcerstvenie s tradi¢nymi jedlami
zvacsa tureckej kuchyne, ale aj tej, ktoru
oni najlepSie poznaju. Kebab sice pocha-
dza z Turecka, no ani Macedén€anom
nie je cudzi. Je to jedno z najtradic¢nejSich
arabskych jedal.

Ako nam povedal Mudhajit Adem, ktory
| stanok s kebabom vo Svidniku otvoril spolu

Sie,“ vyznal sa Ilvo Duleba
s tym, ze ich Farmu pod
Ciernou horou zaujemco-
via najdu na Facebooku
pod rovnomennym nazvom
a pred navstevou je dobré
sa najprv telefonicky do-
hodnut'.

Talentovana jazdkyna
Mia ma rada parkur, ako
sme uz uviedli a rada by
aj pretekala. Caka ju v8ak
naro¢na cesta.
,Momentalne ideme tym
smerom. Mame sice
problémy s trénermi,
ktorych velmi niet, ale |
snaZzime sa. Boli sme
nastaveni, Ze na buduci
rok by si robila pretekar-
sku licenciu a mohla by
sa zucastnovat’ sutazi,
no uvidime, ako to bude
s trénermi. Ak nie, tak
sama dcéra si nasla in-
formdcie o takych hobby
alebo amatérskych prete-
koch a Ze by to chcel so
Zivanou skusit. Robia ich
v Kosiciach, no uvidime,
ako nam to vyjde,“ uzav-
rel lvo Duleba.

kone... Ma vsak rada aj parkur a rada by
pretekala. Caka ju vSak naroéna cesta...

(ps)

otvorila stanok s kebabom

s otcom, chcu ponukat ten najlepsi kebab. Napriklad v zemli, v tortile, ¢i v
boxe s hranolkami a, samozrejme, so zeleninou.

Ich rodina pochadzajuca z Maceddnska Zije v Bardejove, kde ma tiez svoju
prevadzku, no a vo Svidniku budi mat’ cez tyzden otvorené od deviatej rano
do desiatej vecer, cez vikend do polnoci.

(ps)

= S .';
Mudhajit Adem stanok s kebabom vo Svidniku
otvoril spolu s otcom i

N F 1
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Miady Svidnican Marek Hejda sa v kucharskom remesle nasiel a vari v norskej restauracii

Jeho snom je varit' v michelinskej restauracii a nasledne si
otvorit’ svoju vlastni. Pochadza zo Svidnika a len tazko by ste
hadali, v ktorej krajine zije a vari. Predsa len, Norsko nie je az
takou tradi¢nou destinaciou, kam si to Slovaci a zvlast’ Fudia z
nasho regiéonu zamieria za pracou. Marek Hejda je vSak prikla-
dom, Ze i Norsko vie ponuknut’ pracu, ktora vie u¢arovat'.

Dnes 25-roé¢ny Marek Hejda od narodenia zil a Studoval vo Svidniku. Ho-
vori, ze k vareniu sa dostal Uplnou nahodou, ked pomahal mame v kuchyni,
aj preto absolvoval Hotelovu akadémiu, ktora bola sucastou Spojenej Skoly
vo Svidniku.

,,Bavi ma cely proces varenia od pripravy menu az po findlny produkt.
Vo vareni som sa nasiel a je to nie¢o, o ma naplria, hlavne ked’ vidim,

LYSING PA
MENYEN | DAC!

B CRENERACEALN

P, » 2
Menu v reStauracii menia pravidelne, aj osem-
krat do roka, podla sezénnosti potravin.

=

ako moje vytvory chutia ostatnym,“ povedal v naSom rozhovore Marek
Hejda, ktory sa po ukon&eni svidnickej hotelovky zamestnal v hoteli Kempin-
ski na Strbskom Plese, kde pracoval na pozicii rafajkového kuchara. ,,Citil
som vsak, Ze to nie je 100% to, ¢o by som chcel, a tak d’al$im déleZitym
miestom v mojej kariére bola restauracia Zwicker v Presove, kde som
pracoval rok a ked’ sa spédtne obzriem, myslim Ze som sa tam perfektne
naucil hrubé zaklady varenia.*
NORSKO SA MU VELMI PACI

Vybrat si za svoje bydlisko Nérsko nie je az tak bezné. Marek Hejda s tym
suhlasi, no jemu sa tato krajina velmi pacila a chcel ju spoznat.

Restauraciu, v ktorej pdsobi, nasiel cez internet. ,,Nasiel som ju cez face-
book skupinu, vold sa Sjoslag, nachadza sa v meste Larvik. Mimo iné sa
sustredi na degustacné vecere. Ponuka rézne eventy, ako su napriklad
“Italian night,” “American BBQ”, husacie hody, degustacné menu z
diviny, “seafood party” a podobne,“ ozrejmil Marek Hejda, ktory v Nérsku
Zije uz skoro Styri roky a v spominanej reStauracii
odrobil skoro celt dobu, s vynimkou prvych troch
mesiacov. Teraz v septembri nastupil na poziciu
asistujuceho $éfkuchara.

,»,Menu v restauracii menime pravidelne, aj
osembkrat do roka, podl'a sezénnosti potravin.
Primarne sa sustred’ujeme na ryby, morské
plody a hovéddzie méso, ale menu je zostave-
né vZdy tak, aby obsahovalo rézne varianty
mdsa. Vegetarianske jedla varime na objed-
navku. Pri dezertoch spdjame nezvycajné
chute, ako napriklad liguréek s ¢ernicami,“
nazreli sme sa Marekom Hojdom do ponuky
reStauracie, ktoru si priam zamiloval.

Je zalozena na francuzskej kuchyni, nérske
jedla nevaria, ich kuchyria totiz nie je bohata na
tradi¢né jedla. Vyuzivaju vSak minimalne 60%

Marek Hejda zZije a pracuje v Nérsku. Re&taura-
ciu, v ktorej pésobi, nasiel cez internet...
A )
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Miady Svidnican Marek Hejda sa v kucharskom remesle nasiel a vari v norskej restauracii

Od slovenskej sa pritom podla Mareka Hejdu nérska kuchyna lisi tym, Ze je
zaloZena na rybach, teda tak, ako je slovenska kuchyna zaloZzena na mase.
Priznal, Zze zo slovenskej kuchyne mu v Nérsku najviac chybaju halusky,
pirohy a kysnuté cesto.

Zaujimavostou je, Ze Nérom uz bryndzové halusky varil, rovnako aj holubky
a gulas. ,,Nebolo to len cisto pre Norov, pretoZe som varil pre personal
nasej restaurdcie a ten sa okrem mna, Slovdka, sklada nielen z Norov,
ale mame aj Svédov a Srbov. Najviac im chutili holtibky,“ usmial sa Marek
Hejda, no a nas zaujimalo, ako vyzera taky bezny den v nérskej reStauracii.
,»Obvykle za¢iname o 13:00, reStaurdcia sa otvara o 16:30, je otvorena
5 dni v tyZzdni v zime a 7 dni v lete.

Pracujeme v malom time, ktory pozostava v kuchyni zo 6 l'udi. Kazdy je
inej narodnosti, fungujeme v anglickom jazyku. Cez pomalsSie dni mame
okolo 40 l'udi, ked’ mame toho viac, tak okolo 100 ludi,“ ozrejmil mlady
kuchar a podelil sa s nami aj so svojimi planmi ¢i snami.

PRACOVAT BY CHCEL V NIEKTOREJ
Z MICHELINSKYCH RESTAURACII

Pracovat by chcel v niektorej z michelinskych restauracii a neskoér by si rad
otvoril aj nie€o vlastné.

Mimochodom, ked uz spominame res$tauracie, ktoré sa mézu popysit so
znamymi michelinskymi hviezdami, Marek Hejda uz v takych p&sobil.

,,Ano, mal som mesaénu stdz v Svajciarskej reStauracii Ecco Ascona,
ktora ma 2* a tyZzder som bol na stazi v jednohviezdickovej restauracii A
L'aise v Osle. V jednej i druhej michelinskej restauracii bolo citit hlavne §
tu prestiz a natlak od kazdého, aby c¢lovek vydal zo seba to najlepSie,
ale ked’Zze my sami pracujeme na vysokej trovni a taktieZ varime vsetko
od zakladu, tak som s tym nemal problém g
rychlo si zvyknut' a adaptovat’ sa.

Ked’ uZ spominame tie michelinské restau-
racie, Ziadnu konkrétnu nemam vyhliadnutu,
ale je ich zopar, kam by som sa vel'mi rad

Marek Hejda domoyv, do Svidnika, chodieva dvakrat
rocne. V Nérsku mu najviac, chyba, samozrejme, ro-
dina, priatelia a halusky... I

pozrel. Spomeniem napriklad 2* Restaurant Jordneer v
Kodani alebo 2* RE-NAA v nérskom Stavangeri. V tej som
sa uz aj bol najest’ asi pred dvomi rokmi a dodnes je to
najvacsi gurmansky zazitok,“ podotkol Marek Hejda, ktory
si ako kuchar v restauraciach najviac v§ima najma ochotu
personalu a celkovo Cistotu restauracie. Pri samotnom jedle
sa sustreduje hlavne na chut a komplexnost toho, ¢o ma
na tanieru, nielen na to, ako to vyzera. Na vtipné zazitky z
reStauracii, ktoré by boli vhodné na uverejnenie v novinach,

si velmi nespomina, no jeden vtipny zazitok predsa len
i vylovil z paméti. ,,Spominam si v dobrom na jednu mild
pani, ktora bola vegetarianka, ale slanina jej nevadila,“
usmial sa kuchar Marek Hejda a spomenul si aj na jedného
z byvalych kolegov, ktory si myslel, Ze rebarbora je jedovata,
¢o je, samozrejme, nezmysel.

AKE JE JEHO OBLUBENE JEDLO?

Byt kucharom a nemat’ svoje najoblubenejsie jedlo, tak to
akosi nedava zmysel. Marek Hejda to potvrdzuje, a preto v
nasom rozhovore nemal problém ani s tym, aby sa s nami a
nasimi Citatelmi nepodelil aj o to, €o mu najviac chuti. ,,Ak by
S| som si teda mal vybrat,, najrad$ej jem nieco s knedlikom,
¢i uz segedin, képrovku alebo svieckovu.“

Svoju vlastnu restauraciu, ktori ma praci v michelinskej
reStauracii medzi svojimi planmi ¢i snami, hned na druhom
mieste, by si ra najradSej otvoril niekde na Slovensku.

Domov, do Svidnika, chodieva dvakrat ro¢ne. V Noérsku
mu najviac, chyba, samozrejme, rodina, priatelia a halusky.
V zavere nasho rozhovoru dodal, Zze so svojimi byvalymi
spoluziakmi zo svidnickej hotelovky nie je velmi v kontakte,
no minimalne o jednom spoluziakovi vie, Zze urcite pracuje
v kuchyni. ,,Malokto ostal pri tom, ¢o vyStudoval. Ja
nelutujem. Nasiel som sa v tom,“ dodal mlady asistujuci
Séfkuchar zijuci a posobiaci v Norsku, no pochadzajuci zo
Svidnika Marek Hejda.

Mareka Hejdu bavi cely proces varenia od pripravy menu az po finalny produkt.
Vo vareni sa nasiel a je to nieéo, ¢o ho napiiia, hlavne ked' vidi, ako jeho vytvory
chutia ostatnym...

- 2 — =

(ps, foto: archiv Marek Hejda)
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PODAKOVANIE ORGANIZATORA

SNM - Muzeum ukrajinskej kultdry vo Svidniku ako hlavny organizator Dria
fudovych tradicii a Pirohov 2023 vyjadruje podakovanie za spolupracu pri
realizacii tohtoro¢ného podujatia:

- za zastitu nad podujatim: Velvyslancovi Ukrajiny v Slovenskej republike

predsedovi PSK;

- spoluorganizatorom: Mestu
SVIDNIK, OZ Rusinsko-ukrajinska
iniciativa
- za podporu podujatia: Mes- .5,
tu Svidnik v osobe primatorky e
Marcely Ivan&ovej, OZ Rusinsko- [
-ukrajinska iniciativa v osobe &
Miriam Bozikovej, Janovi Hirckovi j
- poslancovi PSK, Janovi Vookovi
- poslancovi PSK, VVS, a.s., zavod L
Svidnik v osobe riaditela Vladimira
Novaka, Dmytrovi Ripelovi honorarnemu konzulovi Ukrajiny v SR, Stanislavovi
Obickému, spolo¢nosti Tlaciaren svidnicka, s.r.o.;

- sut'aziacim druzstvam: Zakarpatské gazdinky, Uzhorod, Ukrajina, Zakar-
patské palenata, Uzhorod, Ukrajina, Tim Turany, Gymplaci, GDH Svidnik,

Vitazstvo v Ruskej Novej Vsi

V sobotu 9. septembra 2023 sa priaznivci volejbalu stretli na 11. ro¢niku
v Ruskej Novej Vsi. Na$§ okres reprezentovala super partia zanietena pre
tento Sport.

Druzstvo na ihrisku muselo pozostavat minimalne z troch zien. Dvadsat’
prihlasenych timov z vychodného Slovenska hralo na futbalovom Stadiéne
v Siestich skupinach. Vitazi jednotlivych skupin hrali playoff. Svidni¢ania
OreniCovci postupili az do finale, kde so silnym muzstvom Denevers z Kosic
vyhrali 2:1 (24:25, 25:11, 15:8), a tym ziskali pohar mixvolejbalu obce Ruska
Nova Ves. TeSime sa uz na dalSi ro¢nik. (CINERO)

Kto sii a kde najviac Zijii obyvatelia
hlasiaci sa k rusinskej narodnosti?

Rusinska narodnostna mensina je tretia najpocetnejsia v SR.
Ma viac ako 10 % zastupenie v 5 okresoch PreSovského kraja.

Najvyssi podiel takmer 51 % ma v okrese Medzilaborce. Z obci nad tisic
obyvatelov si udalo rusinsku narodnost’ viac ako 60 % obyvatelov v obci
Kamienka (okres Stara Lubovna). V meste Medzilaborce sa k rusinskej na-
rodnosti prihlasila takmer polovica obyvatelov.

Zaujimavosti o obyvateloch, ktori si udali rusinsku narodnost!

- Prisludnici rusinskej narodnostnej mensiny Ziju vyvazene v meste a na
vidieku.

- Rusinsku néarodnost’ si udalo
viac muzov ako zien. Muzov sa
hlasi k rusinskej narodnosti 50,8
% a zien 49,2 %.

- Rusinsku narodnost si udalo
9,2 % deti do 14 rokov, 67,7
% obyvatelov v produktivnom
veku a cez 21 % v seniorskom,
poproduktivnom veku.

- Takmer 52 % prisluSnikov
rusinskej narodnostnej mensiny
je v stave manzelskom. Je to najviac oproti inym narodnostnym mensinam.
Slobodnych je 32,5 %. Podiel vdov a vdovcov predstavuje 9,5 %, rozvede-
nych je cca 6 %.

- Len 8,5 % prislusnikov rusinskej narodnostnej mensiny je bez vyznania.

- Viac ako 57,6 % prislusnikov narodnostnej mensiny sa hlasi ku gréckoka-
tolikom a 25 % k pravoslavnym.

- Prislusnici rusinskej narodnostnej mensiny su najvzdelanejsi - dosiahli
najvyssie vzdelanie oproti inym mensinam. Az 27,1 % prislusnikov rusinskej
narodnostnej mensiny ma vysoké vzdelanie.  (fs, foto: ilustraény zaber)

Liga za duSevné zdravie, FSk Stropkovéani;

- Ucinkujucim hudobnikom: Zasluzilému akademickému zakarpatskému
fudovému zboru (Uzhorod, Ukrajina) a dirigentke Natalii Petij-Potapc€uk,
ukrajinsko-pol'skej spevacke SUSANNE JAREJ a kapele (Pol'sko);

- remeselnikom a predajcom,

za ceny do tomboly: primatorke mesta Svidnik Marcele lvan€ovej; organi-
z&ciam, podnikatelom a fyzickym osobam: CONROOF s.r.o., ALNASK s.r.o,
AUTOSKOLA PRAKTIK, Masovyroba MARKO - Marek llecko, DOST - Lekareri
DERMED, Taverna LOKAL, Mini donuts, internetové hrackarstvo ,Republika
hragiek®, knihkupectvo Medzi riadkami, detské obleéenie Sidielkovo, VEVE
obchodik, Ran¢ Breziny v Pavlovciach, Lenka Vankova - Saléon Lenka, Martin
Gon3enica, Florka - Tradiéné domace bylinkové sirupy, lvan Cvan Vy$ny Orlik,
Vanapo s.r.o., Maria Kurildk Soro¢inova, Ateliér - Kvety, Yvetta, Stela Hrizova,
V§ZP, Radoslav Jancik - vyroba pernikov, rod. Burakova, Jan Kerekes -
Roshena, s.r.o., Jaroslav Duchoslav - Vino Duchoslav, Renata Dzurjova, Dana
Ivancova, Slavka Pagacova, Gabriel Fotko, Kataros - Katarina Kurilakova,
Alexandra hackovanie CROCHET - Olina Koubova, Mini donuts, Ladislav
Humenik, rod. Dzavoronkova, FrangiPani - Natural Soaps&Candles, HALINA
- médiam: TA SR, AKTUALITY.SK, RTVS, Podduklianskym novinkam

-za dobrovolnictvo: Galine Myvkani¢ovej, Pavlovi Zeliziiakovi, - za ozvuéenie
Stanislavovi Dupejovi, - za moderovanie udmile RaZinej a Maro$ovi Cernému.

Ako aj vSetkym navstevnikom, ktori svojou ucastou podporili tohtorocné
podujatie!

Okres Svidnik zastupovali - Vlado Pal’o Kika, Kaéi,
Marian, Lubka, Pat'o a Tinka

Maestskd policia Svidnik diva do
porornosti ob&anom mesta Svidnik, 2e
mivrhom rakona E508/20212L sa
novelizoval zékon £ 8/2009 2z 0
cistne] premivie G52 ods.2, kory
nadebudol platnost’).3.2022 ale jeho
uEinnost bola odlodend al do
3092003

Swdnik informuje
renlinbe Hong
L508/2021 I‘I'|I ikmstnici cestnaj promévicy
net chodei nesmu chodnik poutivat)
Wyrimika ja dovolend, ak ide o zestavenie
alebo statie bicykla alebo motocykla, pri
ktoram ostans sivisks vafina girka chodnike
najmene] L5 m.”
N -

Tymta by sma radi wyzvad predoviatiym

obdanov sidlisk s domam, j& nevyhinutng,
aby parkovali na wkru-mrm.'h po:nrrtw:h
pri radinmpch domoch, by neparkovel ¢
chodrakoch oty Zirovan mepo:
novo rekoenétrugvans chodniky

Touto prijatou novelou zdkona sa |5
od 110.2023 dplne zakazuje |
voditom parkovat na
chednikoch
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Podduklianske osvetové stredisko organizuje I. rocnik
siutazného vytvarného plenéra Jozefa Leska ,,Malujeme krajinu*

Jozef Lesko sa narodil v roku 1943 v obci Nizny MiroSov. Vy-
tvarné vzdelanie nadobuda na Skole umeleckého priemyslu v
Bratislave. Po ukon¢eni studii nastupuje cestu profesionalneho
vytvarnika.

Propozicie

Vo svojej umeleckej praci sa orientuje na komornu malbu, kresbu a plastiku,
propagacnu grafiku, heraldicku tvorbu a monumentalne techniky. V roku 1970
je spoluautorom monumentalneho diptychu Odpocinok a Tanec radosti v ar-
chitektonickom komplexe Imuny Michalany. Pre interiéry Mizea ukrajinskej
kultary vo Svidniku vytvoril v rokoch 1974-1975 dve monumentalne prace

Strom zivota a Kompozicia ornamentu. N

V roku 1977 pracuje nad rozmernou %
kompoziciou uréenou pre €elnu stenu
obradnej saly Domu smutku vo Svidniku.
V roku 1985 zavrSuje prace nad novym
mestskym erbom Svidnika. Jeho monu-
mentalnym dielom je aj vystavba oltara v
pravoslavnej cerkvi obce Nizny MiroSov
v rokoch 1986-1988.
InSpiraciu pre svoju tvorbu nachadza v
krajine dedinskej architektury, ludovom [
ornamente, biblickych postavach, zivote | =
Cloveka, ale predovSetkym v jeho vnutor- &
nom pocitovom ovzdusi.

wolme wof nlmiee o7 0 sdili S aalia
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Znamy vytvarnik Jozef Lesko Zil a tvoril f§ =
vo Svidniku od roku 1973, zomrel v roku P
2000. Podduklianske osvetové stredisko A -
=

vo Svidniku organizuje |. ro¢nik sutaz-

ného vytvarného plenéra Jozefa LeSka
,Malujeme krajinu* diia 13. oktébra 2023 v obci Roztoky (okres Svidnik).
Katarina Grasova, POS vo Svidniku

Poslanie: Tymto sutaznym vytvarnym plenérom chceme podporit” tvorivé
schopnosti deti a mladeze, podnietit zaujem o sebarealizaciu talentovanych
Ziakov, ich vytvarny prejav a zamerat sa na krajinu a jej prinos pre ludstvo.
Zaroven chceme upriamit’ pozornost na vytvarnu tvorbu a osobnost svidnic-
keho rodaka, vytvarnika Jozefa Leska.

Podmienky sttaze: Sitaze sa mdzu zudastnit Ziaci ZS, CZS, $ZS

Technika: akvarel, pastel, tempera, kombinovana technika
Format prac: A3
Téma: Malujeme krajinu (vyuzitie vlastnej fantazie)

Kategorie:
. kat.: od 6 do 9 rokov (1. - 4. roénik ZS) - 2 Ziaci z jednej $koly
Il. kat.: od 10 do 12 rokov (5. - 7. roénik ZS) - 2 Ziaci z jednej $koly
I1I. kat.: od 13 do 15 rokov (8. - 9. ro&nik ZS) - 2 Ziaci z jednej Skoly
Hodnotenie:

Prace na vystavu vyberie a oceni odborna porota, ktori menuje riaditel
Podduklianskeho osvetoveho strediska vo Svidniku. Autori ocenenych prac
budu odmeneni vecnymi cenami a prace budu vystavené vo vystavnych
priestoroch POS vo Svidniku. Vytvarné prace zostavaju majetkom Podduk-
lianskeho osvetového strediska.

Prihlaseni zaujemcovia si so sebou donesu akvarelové farby, pastel, Stetce,
nadobky na vodu, a pomoécky na kombinované techniky. Pastelové prace je
potrebné na zaver zafixovat. Ostatné pomdcky a strava budu pre u¢astnikov
plenéra zabezpecené.

Vyplnenu prihlasku zaslite emailom na adresu: pos-zuc3@svitel.sk najneskor
do 2.10. 2023. Pocet ucastnikov je obmedzeny.
Kontaktna osoba:

Katarina Grusova, pos-zuc3@svitel.sk, mobil: 0910 327 852
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[FUTBAL (%] lll.LIGA / 1. FK Svidnik - MSK Novohrad Luéenec 0:1 (0:0)

Nedas - dostanes, a ak aj nie, tak si das vlastny gol. Aj takéto
upravené porekadlo, platilo v uplynulii nedel'u na svidnickom
futbalovom Stadiéne v 7. kole najvyssej regionalnej futbalovej
sut’aze. Tret'oligovi svidnicki futbalisti privitali supera z Lu¢enca.

V prvom pol¢ase to bol pomerne vyrovnany zapas, no hostia domaceho
brankara neohrozili ani len raz. Naopak, domaci hraci boli smerom dopredu
aktivnejsi a mali aj niekolko dobrych streleckych prilezitosti, ktoré vsak, zial,
nevyuzili. Po zmene stran zverenca trénera Tomasa Susla pokracovali v po-

Hokejisti maju za sebou pripravny zapas v Madarsku

Hokejisti HK Lion Svidnik sa pripravuju na novu sezénu, poc¢as ktorej ich ne¢aka
len viacero exhibi¢nych zapasov, ale aj MAHL, teda Medzinarodna amatérska
hokejova liga, Startujuca 21. oktdbra.

V uplynulych diioch a tyzdfioch absolvovali prvé tréningy, ale aj prvy pripravny
zapas. V Madarsku sa predstavili na l'ade HK Zemplén Hitzok. Hokejisti obidvoch
timov predviedli jednoduchy, hlavne predsezénne opatrny, ale bojovny a vyborny
hokej. Bojovalo sa o kazdy puk, padlo niekolko krasnych golov a vysledok 6:5 (2:3,
0:2, 4:0) pre domacich len potvrdzuje vyrovnanost stperov.

Goly HK Lion Svidnik: P. Bochnovi¢ 2, Fellegi, Siba, Revicky. Zostava HK
Lion: J. Plaskon, L. Koudelka, - M. Demjanovi¢, D. Zemanovic, |. Bochnovic, J.
Knap, A. Cobej, P. Bochnovi¢, J. Fellegi, J. Micenko, F. Siba, J. Barna, J. Olejar,
P. Matkobi$, P. Revicky. Odveta je naplanovana na 14. januara na zimnom S$ta-
diéne vo Svidniku. (hkl)

- - ] 14 m -
Milade volejbalistky d'akuju
1 e e i Mladé svidnicke volej-
! balistky Sofia Vookova

(vpravo) a Viktéria Stu-
rakova maju za sebou
pomerne pestré volejba-
lové leto. Okrem iného
odohrali turnaj v plazo-
vom volejbale, ktory sa
konal v Bardejovskych
Kupeloch a zaujimavos-
| touje, Ze vekom este len
juniorky sa predstavili v
Zenskej kategorii. Za to,
Ze sa medzi starSimi a
skusenejSimi volejba-
listkami nestratili, mézu
vdadit’ kvalithnym trénin-
gom, ktoré absolvovali
v aredli svidnickeho ku-
palisku. Aj touto cestou
a chcu preto podakovat
vedeniu Aquaruthenie
vo Svidniku za to, Ze
im umoznili trénovat na
kvalitne pripravenom
beach volejbalovom ih-
risku. (pn)

merne sluSnom vykone, Zial, ich aktivitu zabrzdil neStastny vlastny gol Lukéa v
70. minate. Do konca zapasu uz Svidnic¢ania vyrovnat nedokazali, a dakovat’
méZzu aj za nepremeneny pokutovy kop hosti v 84. minute.

Zostava Svidnika: Dzupina - Pablo Felipe Rabelo Dos Santos, Lukco,
Grejtak, Ducar, Lesko (70. Makara), Aldahir Jiménez Yanez, Poncak, Vasil (59.
Klugar), Sulak (70. Palaj), Guilherme Sergio dos Santos Lima (80. Gajdos).

Najblizsie sa svidnicki futbalisti predstavia az v nedelu 1. oktébra a znovu
na domacom travniku. Od 15.30 hod. budu ich superom futbalisti zo Starej
Lubovne. (pn)

T Buls

(TR MB =i

@ s :
Volejbalisti v priprave vitazne

Extraligovi volejbalisti TJ Slavia Svidnik naplno zarezavaju v priprave na novu
sezonu. Pred par diiami sa zverenci trénera Rastislava Parika predstavili vitazne
na medzinarodnom turnaji v PreSove. Stretli sa s timami pol'ského Jasta a madar-
skej Kazincbarciky a kym s Poliakmi zvitazili 3:0, s Madarmi 2:1. Dal$i pripravny
zé&pas svidnicki volejbalisti odohrali proti volejbalistom polského timu KSS Karpaty
Krosno a zvitazili 3:1. (tjs)

DAHUJEME
A pOORIEY MilHG
wislioviled PROMNTU

AN LLLASIE g
i |11 gLkt :f-"_.-_- = _:_7:_-_'

SEKRETARIAT:
Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysledky, tabulky, iradné spravy, ZK, CK, strelcov gélov,
rozpis zapasov a tlacivda OOFZ najdu na stranke:
www.svidnik.obfz.futbalovekluby.sk a na www.futbalnet.sk STK OOFZ:
Schvdlila vysledky stretnuti 6. kola 7. ligy dospelych.
Kontumuije: stretnutie 6. kola 7. ligy dospelych Sitniky - Stro¢in z 5:0 na 3:0 kont., vysledok
5:0 ostava v platnosti, pokles hracov hosti pod 7, podia SP ¢l. 82/g, do pozornosti DK,
poplatok 10,- eur Schvdlila Ziadost MFK Slovan Giraltovce o zmenu terminu stretnutia
1. kola 4. ligy Ziakov Kalniste - Giraltovce z diia 14.9.2023 na deri 19.9.2023 o 17.00
hod., vzéjomna dohoda, poplatok 5 eur.

KR a DZ OOFZ:

8. kolo - 7. liga - Majstrovstva OOFZ dospeli - 24.9.2023 o0 15.00 hod.:

Lucka - Giraltovce, Tisinec - Kalniste, Mifiovce - Mestisko, Chotca - Kukova, Sitniky -

Uradna sprava €. 9 zo diia 14. septembra 2023

Rovné, Strocin - Radoma.
2. kolo - 5. liga dorast - 23.9.2023 o 14.00 hod.:

Chotc¢a - Rovné, Mestisko - Mifiovce, Breznica - Sitniky

2. kolo - 4. liga ziaci - skupina A - 23.9.2023 0 10.00 hod.:
Radoma - Strocin, V. Orlik - Tisinec

2. kolo - 4. liga ziaci - skupina B - 21.9.2023 o 17.00 hod.:
Giraltovce - Lucka, Kalniste - Kukova

DK OOFZ:

Tresta TJ Druzstevnik Stro¢in finanénou pokutou 25 eur za odstupenie zo stretnutia 6. kola
7.ligy dospelych Sitniky - Stro€in, pokles hracov pod 7, podia RS ¢&l. 25, poplatok 10 eur
Uradna sprava OOFZ uverejnena v okresnych tyzdennikoch ma informativny charakter
a nemusi obsahovat véetky informacie. Kompletna a zavazna je Uradna sprava OOFZ
zverejiiovana na stranke: www.svidnik.obfz.futbalovekluby.sk OOFZ Svidnik
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SVATE OMSE, LITURGIE A ZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIiK

Utorok 19. septembra: Feria, Svidnik 18.00 hod.: ZPB Olga, Mestisko
17.00 hod., Streda 20. septembra: Sv. Ondreja a Pavla, muc€enikov, Svidnik
6.30 hod.: ZBP Katarina s rod., 18.00 hod.: + Milan, Stvrtok 21. septembra:
Sv. Matusa, apostola, Svidnik 6.30 hod.: + Rudolf, Alica, Maria, Mikulas,
18.00 hod.: + Peter, Adoracia, Piatok 22. septembra, Feria, Svidnik 6.30
hod.: + Viktor, 18.00 hod.: ZBP David, Lenka, Sobota 23. septembra, Sv.
patra Pia, kiiaza, Svidnik 8.00 hod.: ZBP Ingrid, Nedela 24. septembra,
25. nedela v cezroénom obdobi, Svidnik 8.00 hod.: + Anton, 10.30 hod.:
+ Janka, 18.00 hod.: ZBP Anton, Viera (50 rokov manzelského zivota),
9.15 hod.: Mestisko.

OZNAMY

Pocas mesiaca september bude prebiehat zapis na 1. sv. prijimanie.
Prihlasky si rodiCia tretiakov vyzdvihnu v zakrestii kostola. Prvé stretnutie
rodiCov a deti bude v piatok 22. septembra pri sv. omsi o 18.00. Po sv.
omS§i bude kratke stretnutie s rodiémi.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 19. septembra: 17.00 hod.: + Helena, Peter Vanatovi, Streda 20.
septembra: 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie poZzehnanie pre Jana, Emiliu,
Jana, Patrika a Veroniku, Stvrtok 21. septembra: 7.00 hod.: + Jan (tyzdiio-
va), Piatok 22. septembra: 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre
Patrika, Jana, Veroniku, Emiliu a Jana, Sobota 23. septembra: 7.00 hod.: +
Méria Bartkova (tyzdfiova), Nedela 24. septembra: 9.00 hod.: Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 19. septembra: 12.00 + Jan, Anastazia, Michal, Maria, Michal, +
Maria Lackova (10-dnova lit.), 18.00 + Juraj, Streda 20. septembra: 6.30
* Jaroslav s rod., (odpustenie hriechov, ZBP), 18.00 + Olga, Juraj, Michal,
Lilly, Stvrtok 21. septembra: 12.00 * Adam, Jana, Tomas, 17.15 Ruzenec
za zavislych s komunitou Cenacolo, 18.00 + Mikula$, Agnesa, Michal,
Piatok 22. septembra: 6.30 * Maros$, Lucia, Zara, Alexandra, 18.00 + Jan,
Svetlana, + Peter Varcholik (panychida), Sobota 23. septembra - Pocatie
svatého proroka, predchodcu a krstitela Jana: 7.00 * Anna Mihalova (90
rokov), Vasil, Vlado, Luda, Iveta s rodinami, Nedela 24. septembra: 7.00
Ruzenec a 1. Cas, 8.00 * Za farnost, 10.30 * Helena Rusinkova (80 rokov)
csl., 17.00 Vecieren, 18.00 * Jozef, Katarina, Klara, Tereza, Jozef, BoZzena.

OZNAMY

V sobotu 23. septembra je metropolitna put do Krakowa. Odchod auto-
busu pre prihlasenych so zalohou 15 eur je z parkoviska pri Dome kultury
vo Svidniku 0 4.00 hod.

PRAVOSLAVNA FARNOST SVIDNIK

Od pondelka do piatku: 6.00 hod: sv. liturgia, 17.00 hod.: Vecierfia. Vo
sviatky: 7.30 hod.: Utrefa, 9.00 hod.: sv. liturgia, Nedela: 7.30 hod.: Utrenia,
9.00 hod.: sv. liturgia.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul.

Festivalovej, ¢. 2042.
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McDOUGALL, Christopher - ORTON, Eric:
Stvoreni pre beh 2. bezkonkurenény sprievodca tréningom.

Bratislava, Tatran 2023. 270 s

Christopher McDougall a dlhoro¢ny tréner a bezecky
mag Eric Orton nam prinasaju odpoved'v knihe Stvore-
ni pre beh 2: Bezkonkuren&ny sprievodca tréningom, v
ktorej ucia kazdého bezca, zaciato¢nika aj skuseného
maraténca, ako zvladnut najprirodzenejSiu schopnost
fudstva - beh a zaroven najst skryté rezervy vlastnej
sily a vytrvalosti. Sebe vlastnym Zovialnym spésobom [
vysvetluju, ze bez ohfadu na vek, formu ¢&i byvalé
zranenia ma kazdy z nas najlepSie bezecké dni este
len pred sebou. V jednotlivych kapitolach sa venuju
siedmim kl'u€ovym oblastiam - strave, kondicii, technike, sustredeniu, obuvi,
zabave a rodine - a poskytuju presny navod, ako zmenit svoju biomechaniku,
vycistit' stravu, vylie€it zranenia, zaobstarat' si zdravSiu obuv a pripravit sa na
vysnivanu vyzvu, ktorou je slobodny a radostny beh.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

NOVOTNA, Jarmila (23.9.1907-9.2.1994)

Jarmila Novotna sa narodila 23. septembra 1907 a zomrela 9. februara 1994.
Bola ¢eska herecka a spevacka, jedna z najziarivejsich hviezd Ceskej opernej
scény. Narodila sa v Prahe v rodine krajcira. Svoju umelecku drahu zacala
v roku 1925 ako elévka Narodného divadla, vystupovala tiez v kabaretoch,
v operetach a ¢eskych filmoch. Neskér odisla hrat do Milana v Taliansku.
V roku 1929 vystupovala v Neapole, v roku 1933 v Berline, v tom istom roku
ziskala pracu vo Viedni, kde pdsobila az do roku 1938. V roku 1939 emigrovala
spolu s rodinou do USA. Niekolko mesiacov bola Ziackou Emy Destinove;j,
potom dva roky Studovala spev u Hilberta Vavru, od roku 1925 pokracovala
v §tudiu spevu v Milane. V rokoch 1935-1956 vystupovala v newyorskej met-
ropolitnej opere ako solistka. V roku 1947 tiez hrala v protivojnovom americ-
ko-8vajCiarskom filme Poznamenani, nataanom vo évajéiarsku a Nemecku,
ktory bol nominovany na Oscara. Od roku 1982 este niekolkokrat navstivila
vlast. Na sklonku Zivota napisala knihu spomienok Byla jsem $tastna.

———— MAJSTRI PERA —MMMMM

ZWEIGOVA, Stefanie (19.9.1932-25.4.2014)

Bola nemecka Zidovska spisovatelka a novinarka. Roku 1938 utiekla ro-
dina Stefanie Zweigovej pred nemeckym nacistickym rezimom do africkej
Kene, kde stravila Stefanie svoje detstvo a krajinu si zamilovala. Stefanie tu
navstevovala anglicku $kolu. Roku 1947 sa vratila do Nemecka, kde sa jej
otec stal sudcom. Stefanie eSte dvakrat navstivila Kerfiu. Spociatku pisala
pre dospelych, neskér sa zaCala venovat aj detskej literature. Tiez posobila
ako vytvarna editorka istého frankfurtského platku. Roku 1980 vydala svoju
prvu spomienkovu knihu Ein Mund voll Erde, pojednavajucu o detskej laske
k domorodému chlapcovi. Uz tato kniha bola odmenena niekolkymi cenami
a stala sa bestsellerom. Nasledoval autobiograficky roman Nirgendwo in
Afrika o africkych osudoch Stefaninej rodiny. PokraCovanim tohto romanu je
kniha Irgendwo in Deutschland, ktora zachytava Stefanine osudy po navrate
do pbévodnej vlasti.

——— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————

- Zapamadtaj si synak,
Ze v Zivote su najdélezitejSie dve veci: ¢estnost’ a mudrost.
- A Co je to ¢estnost’? - Ked’ niekomu nieco sl'ubis, tak to musis
za kazdych okolnosti dodrzZat.
- No a mudrost'? - Nikomu ni¢ neslubovat’!

s' m - L I
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POZVANKA

astrofyziku.

Prihlasky a dalSie informacie: Hvezdaren Roztoky, 054-75 923 20
toky@protonmail.ch

Hvezdaren Roztoky Vas pozyva na podujatie zamerané na astronémiu a

Podujatie sa uskutoéni v diioch 22. - 24. septembra 2023 v priestoroch
hvezdarne Roztoky. Podujatie je uréené pre vSetkych zaujemcov o poznavanie
vesmiru. Cielom podujatia bude osvojenie si novych vedomosti a zru¢nosti.
, astroroz-

Z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.
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