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Protestnou blokadou dopravy vyzvali poslancov, aby odmietli
prezidentkino veto a volali po urychleni vystavby R4-ky

Polhodinovou blokadou dopravy na hlavhom t'ahu do Pol'ska
ned’aleko motorestu Polianka pred Svidnikom desiatky ludi z
mesta i okresu Svidnik v piatok 28. aprila popoludni upozornili
na potrebu rieSenia dopravnej situacie v kraji pod Duklou.

Vyzvali poslancov Narodnej rady (NR) SR, aby urychlili vystavbu rychlostnej
cesty R4.

»Prisla mi odpoved’ z ministerstva dopravy, Ze buduci tyzden by sa
mala v NR SR opétovne schvalovat’ novela zakona, ktoru prezidentka
vratila spat.

Verim tomu, Ze poslanci sa nezl'aknu a zahlasuju za tuto novelu zakona.
Tym padom urychlime vystavbu R4, lebo nds regioén to surne potrebuje,“
povedal jeden z organizatorov protestu a krajsky poslanec za okres Svidnik
Jan Vook. Ako dalej Jan Vook povedal, chybajuca R4 spdsobuje jednak
odliv obyvatelov a ma tiez vplyv na investicie velkych firiem, s ¢im suvisi
zamestnanost' v regione.

Na protestnu blokadu dopravy prisli desiatky l'udi zo Svidnika a okolia, ktori
polhodinou prechadzkou po priechode pre chodcov dali jasne najavo, Ze zia-
daju urychlenie vystavby tolko slubovanej a oakavanej rychlostnej cesty R4.
Ta je su€astou medzinarodného cestného koridoru zo severu na juh Eurépy.
Nasi severni susedia napreduju vo velkom, my meskame.

,,Pol'ska strana zacina robit' uz skoro do Miejsca Piastoweho. Mad'arsko
je spojené prakticky uz po Kosice. Ostal ten usek, ktory jednoznacne
musime prepojit. Jednoducho ide o Zivoty, bezpeénost, ale ide aj o pracu
a rozvoj, “ doplnil byvaly primator Svidnika Jan Holodfak, ktory sa protestnej
blokady tiez zuc¢astnil. ,,Je tu velka premavka, vel'a dopravnych nehéd a
¢im d'alej, tym je to horsie,“ povedal starosta obce Stro¢in Stanislav Potoma.

PoZiadavky protestujucich su podla Ministerstva dopravy legitimne a podpo-
ruje ich apel na poslancov, aby prelomili veto prezidentky Zuzany Caputove;j.
,VSetky planované a pripravované useky R4 maju hotovu EIA, teda
posudzovanie vplyvov na Zivotné prostredie a vd¢sina z nich je vo faze
pred ziskanim uzemného rozhodnutia. Novela by umoznila Ndarodnej
dial'ni¢nej spolocnosti (NDS) pracovat’ na ziskani izemnych rozhodnuti a
zaroven vypracovat’ studiu realizovatel'nosti, ¢o by cely proces vystavby
vyznamne urychlilo. Ak poslanci veto prezidentky neprelomia, najprv
bude NDS musiet’ spravit’ spominanu Stadiu, ¢o by trvalo priblizne 18
mesiacov, a az potom mézZe pokracovat’v ziskavani izemnych rozhod-
nuti,“ uviedol v reakcii na poziadavku protestujicich Martin Petro z Odboru
komunikacie Ministerstva dopravy SR.

Termin dokon&enia R4 zavisi podla jeho slov od toho, &i poslanci prelomia
prezidentkino veto. Ak by parlament novelu neschvalil, pre R4 by to zname-
nalo nielen to, Zze nebude hotova o 18 mesiacov skér, ale ak by sa pripustilo
iné rieSenie ako rychlostna cesta, v procese pripravy by sa stat museli vratit
o niekolko rokov spat.

Diskusiu v poslednom €ase vyvolala novela zakona o jednorazovych mimo-

riadnych opatreniach v priprave niektorych stavieb dialnic a ciest pre motorové
vozidla, ktorti vetovala prezidentka Zuzana Caputova. Mala pri tom vyhrady
vodi obmedzovaniu moznosti Utvaru hodnoty za peniaze (UHP) vyjadrovat
sa k dialniénym usekom, ktoré su zahrnuté v predmetnej novele. Ministerstvo
dopravy, aj predkladatelia z radov poslancov, novelu obhajuju, podla nich po-
vedie k zrychleniu vystavby dialnic a nijako vyznamne neobmedzi pravomoci
UHP. K tomu nazoru sa priklafia aj spominany krajsky poslanec za okres
Svidnik Jan Vook spolu so svojimi spolupracovnikmi.

Prave preto pripravili protestnu blokadu dopravy, ktora sa zaobisla bez in-
cidentov a ludia, medzi ktorych okrem Jana Vooka ¢i Jana Holodnaka prisiel
napriklad aj druhy krajsky poslanec za okres Svidnik Jan Hircko, sluSnou
formou upozornili na nevyhnutnost urychlenia vystavby rychlostnej cesty R4.

Predstavitelia Narodnej dialni¢nej spolo€nosti pritom nedavno avizovali, ze
ak prezidentkino veto poslanci Narodnej rady prelomia, cela R 4-ka by mala
byt hotova na prelome rokov 2030/2031. Poliaci pritom cely svoj usek koridoru
Via Carpathia S19 dokoncia na prelome rokov 2026/2027.

(ps)

Parlament pelmil veto prezidentky,
R4-ku postavia rychlejsie

Narodna rada nezohladnila vyhrady prezidentky SR Zuzany
Caputovej k vratenej novele zakona o jednorazovych mimoriad-
nych opatreniach v priprave niektorych stavieb dialnic a ciest
pre motorové vozidla.

Po opatovnom prerokovani ju parlament v uplynuly utorok 2. maja schvalil
v pdvodnej podobe s tym, Ze jej u€innost posunul na 1. juna. Zamerom je
zrychlit zdihavu pripravu vystavby dialnic a rychlostnych ciest. Novela upravuje
napriklad povinnost pri vypracovani jednej zo studii uskutocnitefnosti, ktora sa
po novom bude pripravovat az po Uzemnom konani, ¢o ma usetrit osemnast’
mesiacov. Pripravilo ju Ministerstvo dopravy SR, v parlamente ju odévodrioval
poslanec Milo$ Svréek (Sme rodina). Novela ma urychlit pripravu prioritnych
usekov dialnic D1 Turany - Hubova a Bidovce - hranica s Ukrajinou, D3 na
Kysuciach a rychlostnej cesty R4 od PreSova po hranice s Polskom. ,,Je to
dobré spréva pre obéanov Slovenska. Dakujem,“zareagoval na opatovné
schvalenie novely o dialniciach a prelomenie prezidentkinho veta do¢asne
povereny minister dopravy Andrej Dolezal (nom. Sme rodina). Dialnice sa tak
podla neho budu stavat rychlejSie. Napriklad poslanec Martin Klus povedal,
Ze napr. R4 ma byt su¢astou medzinarodného projektu Via Carpathia a na
jej dokoncCenie preto tlacia aj okolité krajiny.

,,Ci uz z Litvy, Pol'ska, Mad'arska, Rumunska, Bulharska, Grécka, a
teda z tych krajin, kde sa predpokladd cesta Via Carpathia, pomerne
pravidelne prizvukuju, Zze sa vel'mi silne obavaju malého lieviku, ktory
sa mbze objavit’ prave na nasom slovenskom useku rychlostnej cesty
R4,“ podotkol Martin Klus.

Protestna blokada dopravy tak nebola zbyto¢na a vyslala jasny signal, ¢o
tento nas region potrebuje. Poslanec Narodnej rady SR Milo$ Svréek na so-
cialnej sieti na margo protestnej blokady pred Svidnikom, ktori zorganizoval
krajsky poslanec za okres Svidnik Jan Vook s dal§imi aktivistami, napisal:

,»Pan poslanec, d’'akujem vam za vasu angaZzovanost’' v danej veci, ako
aj vasim kolegom. Sprdvna vec sa podarila!“

(ps)
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Ako bude vyzerat Noc miuizei a galérii v regione pod Duklou?

Nezabudli ani na tvorivé dielne tradi¢nej vySivky a gastronomiu

Kazdy rok Eurépska Noc mtuzei a galérii ponika moznost’ spo-
znavat’ dedi¢stvo predkov a zaroven objavovat’ zaujimavé miesta
originalnym sp6sobom. Pri tejto prilezitosti si vas dovolujeme
pozvat’ do SNM - Mazea ukrajinskej kultary vo Svidniku.

Pocas podujatia Noc muzei a galérii 2023 programom Daj mi Jani¢ku jablcko,
dam ti svoje srdecko predstavime bohatu kolekciu vySivanych i tlacenych
nasteniek suvisiacich s tradi¢nym fudovym, ale aj mestskym interiérom 20.
storo€ia, vratane ukazky dobovej kuchyne. MoZete sa teSit na kuratorsky
sprievod vystavou, vystupenie zenskej spevackej skupiny Svidni¢anka, ,di-

vadelné uzdravenie v podani Jaroslavy Sisakovej (DAD) a Valérie FirjeSovej
(Divadlo Jonasa Zaborského) v spolupraci s Ligou za dusevné zdravie, pre-
mietanie dokumentu Ukrajinské mamy i prednasku o tkacstve v podani Luby
Vladykovej, rod. Smajdovej. Nezabudli sme ani na tvorivé dielne tradiénej
vysSivky a gastrondmiu inSpirovanu - ako inak - nasimi mamami, na najmensich
navstevnikov ¢aka detsky kutik s retro hrackami.
Vstup na program je VOLNY.
Pocas celého dna budu verejnosti spristupnené 3 expozicie SNM - MUK
podla beznych otvaracich hodin a platného cennika.
(snm-muk)

Co chysta Vojensky historicky astav?

Vojensky historicky ustav (,VHU“) sa pod zastitou ministra
obrany Slovenskej republiky, 13. maja 2023, zapoji uz do 19.
ro¢nika celoeurépskeho podujatia Noc muzei a galérii 2023,
ktoré sa realizuje pod patronatom Rady Europy.

Cielom podujatia je v €o najvacSej miere prezentovat kulturne dedicstvo,
vyznam jeho zachrany a ochrany pri vymene a Sireni informacii o kulturnej
rozmanitosti jednotlivych krajin i regidonov Eurodpy, pri neformalnom vzdelavani
a kultivovanom oddychu.

19. ro¢nik podujatia Noc muzei a galérii 2023 sa uskutoCni v jeden defi na

NQC _
MUZEIL. _
A GALERII

-

Pesope i el m o o e ey " fmereharm el

celom Slovensku, pri prilezitosti Medzinarodného dna muzei. Navstevnici
Vojenského historického mizea (dalej len ,VHM") sa budd méct v priestoroch
Muzejného oddelenia Piestany a Mizejného oddelenia Svidnik oboznamit' so
zmodernizovanymi expoziciami priblizujucimi vojensku minulost Slovenska.
Pre navstevnikov podujatia bude pripraveny bohaty kulturno-spolo¢ensky
program. Zaroven je pre fanusikov vojenskej historie pripraveny velmi bohaty
program v online priestore VHU.
PROGRAM:
09.00 - 21.00 hod. Prehliadka Centralnej expozicie VHU - Mo VHM

vo Svidniku a exponatov umiestnenych

v Parku bojovej techniky

15.00 hod. Otvorenie podujatia

15.00 - 20.30 hod. Propagacia OS SR prislusnikmi

Personalneho Uradu - Regruta¢nej skupiny PreSov
15.00 - 20.30 hod. Staticka ukazka kolesovej a pasovej techniky OS SR
15.00 - 20.30 hod. Staticka ukazka Hasi¢ského a zachranného zboru
15.00 - 20,30 hod. Prezentacia Klubu vojenskej histérie Svoboda
15.00 - 19.00 hod. Detské aktivity organizované CVC Svidnik
16.00 - 16.30 hod. Dynamicka ukazka Hasi¢ského a zachranného

zboru SR vo Svidniku
16.30 - 18.30 hod. Ukazka prislusnikov 65. prieskumného praporu
17.30 - 18.00 hod. Ukazka cinnosti psovodov Vojenskej policie PreSov
20.00 - 21.00 hod. Premietanie filmov pre deti a mladez

21.00 hod. Ukon¢enie podujatia, zatvorenie expozicie muzea

Socialna poistoviia vo Svidniku pod vedenim Milan PirS¢a
ide stavat novi budovu spolu s Uradom prace

Najkrajsiu a najmodernejsiu budovu na Slovensku ma mat’
svidnicka pobocka Socialnej poistovne. Budova bude navyse
ako pilotny projekt sluzit’ nielen klientom Socialnej poistovne,
ale aj Uradu prace, socialnych veci a rodiny.

Informoval nas o tom riaditel pobocky Socialnej poistovne vo Svidniku Milan
Pir§¢, za ktorého predosliého pdsobenia na jej Cele, bola svidnicka pobocka
vyhlasena za najlepsiu poboc¢ku na Slovensku.

,V suvislosti s planom vystavby novej budovy treba zdéraznit, Ze od
roku 1996 sme vyluénym vlastnikom prilahlého pozemku,“ skonstatoval
Milan Pir§¢, ktory minuly tyzden spolu s hlavhym kontrolérom Socialnej po-
istovne Martinom Brillom, riaditelom Sekcie prevadzky Socialnej poistovne
Tomasom Szabom, riaditefom Odboru investicii a spravy majetku Socialnej
poistovne Vladimirom Badidom, riaditelkou Uradu prace, socialnych veci
a rodiny v Bardejove Lenkou Kovacovou a zastupcom Slovenskej komory
architektov Martinom Zai¢kom absolvoval pracovné rokovanie s primatorkou
Svidnika Marcelou lvan€ovou.

,Dévodom bolo, Ze potrebujeme suhlas mesta na vystavbu 4 podlaznej

spoloénej budovy, pretoze Uzemny
plan znie na maximalne 3 poscho-
dia, ked’Ze okrem 100 zamestnan-
cov Socidlnej poistovne a Uradu
prdce, socialnych veci a rodiny
bude na nasej svidnickej pobocke
poésobit’ aj 20 novych zamestnan-
cov z Ustredia Socidlnej poistov-
ne,” ozrejmil dévody pracovného
rokovania riaditel pobo¢ky Socialnej
poistovne vo Svidniku Milan Pirs¢ a
dodal: ,,Véc¢sina institiacii z nasho
krasneho Svidnika odchadza, ale
v nasom pripade je to uplny opak.
Dakujem preto vel'mi pekne celému
méjmu timu, ktory mi z uzadia s
nasim pilotnym projektom nezistne
pomaha.“ (ps)

Séf Socialnej poist'ovne
Milan Pirs¢




m Podduklianske novinky

9. maj 2023

Spravodajstvo _{II

Dvaja Svidnicania v StvorClennej slovenskej verzii
legendarnej kapely Beatles si uz zahrali aj v Spanielsku

»The Beatles Heart’s Club“ - takto sa vola nové zoskupenie na
slovenskej hudobnej scéne a hned’ dvojnasobné zastupenie v
nom ma Svidnik. Vzniklo sice skér, no do povedomia verejnosti
sa éoraz viac dostava teraz a za sebou uz ma aj koncert v Spa-
nielsku. Svidnicku muzikantsku Skolu v iom reprezentuju Martin
Petrik, ktory sice pésobi mimo regiénu, no rodinné korene ma
vo Svidniku, a Martin Matyk Gibej.

,Nase zoskupenie, jednoduchsie povedané kapela s nazvom , The
Beatles Heart’s Club“ vznikla ako pocta jednej z najvdc¢sich hudobnych
skupin vsetkych Cias, teda kapely Beatles, a jej prvotnou ambiciou bolo
prostrednictvom slova a hudby pribliZit' jeden z najvdcésich pribehov, aké
kedy stihla populdarna hudba napisat.

Program s nazov ,,The Beatles - pribeh legendy,” a teda aj samotna
kapela, vznikli v roku 2008, projekt venovany prevazne Studentom
strednych $kél sa neskoér rozsiril o d'alSie piesne aj o kolegov z oblasti
klasickej hudby a takto ho v stic¢asnosti uvadzame i pre dospelé publi-
kum,” ozrejmil jeden zo zakladatelov Martin Petrik.

Obsadenie skupiny sa postupne menilo, az dospelo k dnesnej podobe.
Martin Petrik ako kapelnik zastava post Paula McCartney-ho, John Lennon
je Radovan Bajus, George Harrison je Ladislav Vasil a druhym Svidni¢anom
v zostave je Martin Gibej alias Ringo Star.

Martin Petrik je znamy skoér z vaznej hudby. Hra na violu a v nasom rozhovore
vysvetlil, ako jeho pévodné zameranie ide dokopy s hudbou Beatles.
»UZ v ¢ase, kedy Beatles vyddvali svoje posledné albumy, boli vSeobec-
ne zaznavani odbornou kritikou a dnes niet pochyb, Ze ich tvorba patri
medzi klasiku inSpirujicu F'udi naprie¢ Zanrovym spektrom. A tak som
sa vplyvu Beatles nevyhol ani ja. Boli to prave ich piesne, vd'aka ktorym
som si osvojil hru na gitaru, basgitaru, klavir ¢i fukaciu harmoniku.*

Hudba Beatles je podla Martina Petrika indpirujuca, no jeho nateraz stabilné
zazemie vytvara klasicka hudba. Uz 18 sezén je ¢lenom legendarnych Warcha-

»The Beatles Heart's Club“ - takto sa vola nové zoskupenie na

slovenskej hudobnej scéne a hned’' dvojnasobné zastupenie v
nom ma Svidnik...

lovcoy, teda slovenského komorného orchestra a je prefiho stale vynimocné
byt su¢astou tohto telesa. ,,Preto sa v tomto hudobnom smere, ked’ hrame
Beatles, nevidim nijako. Kapela je hobby, ak je prilezitost’ hrat, koncer-
tujeme, ak nie, ni¢ zasadné sa nedeje,” usmial sa Martin Petrik a ozrejmil
nam aj ostatnych ¢lenov kapely , The Beatle Heart’s Club.*

Nas, samozrejme, najviac zaujimal druhy svidnicky ¢len Martin Matyk Gibej,
ktory je nielen uciteflom Zakladnej umeleckej Skoly vo Svidniku, ale znamy je
aj ako spevak svidnickej kapely Pinazi de?

»‘Matyk“ bola pre mna jasnd volba. Ked’ som rieSil post bubenika,
dostal pozvanku cislo jedna a vyuZil ju, comu sa vel'mi teSim. Ostatni
¢lenovia su z KoSic. Da sa teda povedat, Ze mam zostavu, po akej som
tuzil, teda domovsku - na vychode,“ netajil svoju radost znamy muzikant,
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podla ktorého maju slovenski beatlesaci za sebou mnozstvo vystiapeni, no zo
série vynimoc¢nych oznacil koncerty v spolupraci so Slovenskou filharmoéniou
alebo s filharmoniou Bohuslava MartinG v Zline, kde, mimochodom, vystupia
22. maja. V miestom kongresovom centre v éeskom meste opatovne uvedu
program The Beatles - pribeh legendy a uz teraz sa na to velmi teSia.
,,ESte pred pandemickou prestavkou som participoval na projekte Beatles
symphonic prave v Spanielskych divadldach. Vtedy sa mi plnil jeden z
mojich snov - koncertovat’ spolu s kapelou a orchestrom. Z tejto spo-
luprédce ostal kontakt, ktory zacal mozno d'alSiu prijemnu spoluprédcu.

I ked’ logistika je mimoriadne ndroc¢nd, energia, akou nas zahrriuje
miestne publikum, vykompenzuje uskalia takychto koncertnych ciest,”
takto Martin Petrik nacal tému nedavneho koncertovania jeho hudobného
zoskupenia v Spanielsku, kde navstivili mesto Vera.

,,Po prilete do Valencie nds ¢akal este viac ako stvorhodinovy presun a
podla majich informacii sa tam konali mestské dni. Hrali sme v miestnom
vypredanom divadle, a to najvédcsie hity The Beatles. Nas bubenik, teda
Martin Gibej si dokonca premiérovo zaspieval piesen Yellow Submarine,
za ¢o si u publika vyslazil velké ovacie! Spokojnost’ bola na obidvoch
strandch javiska a tak nasa misia na pyrenejskom poloostrove bola
uspesna! A ¢i pride dalSie pozvanie...? Myslim, zZe ak sa tak stane, bu-
deme nasich Svidni¢anov rozhodne informovat’,“ skonstatoval v zavere
nasho rozhovoru kapelnik skupiny ,The Beatles Heart’s Club® Martin Petrik,
no a nam nedalo, aby sme sa na takuto hudobnu spolupracu neopytali aj
Martina Matyka Gibeja. Ten sa s Martinom Petrikom pozna od zakladnej
Skoly a na svidnickej Zakladnej umeleckej Skole boli dokonca spoluziaci u
ucitefa Jozefa Kaémara.

,Potom som Martina nevidel velmi dlho, no vedel som, Ze sa vybral
cestou hudobnou... Pred rokom na Vel'kti noc sme sa stretli a Martin mi

IIE

B . SO S —

h'! [y - q‘ I [; 3 4 navrhol a pontkol, ¢i by som s nimi nechcel hrat’v The Beatles Heards

Club,“ vysvetlil nam Martin Matyk Gibej a priznal, Ze najprv sa nevedel roz-
hodnut, ¢i ano alebo nie, no napokon sa dohodli, Ze pride na sku$ku do KoSic
a podla toho sa rozhodne. ,,Sktuska dopadla nad moje oc¢akavania, lebo
sa mi pacilo, ako to chlapci hraju a spievaju, a Ze sa to fakt na Beatles
podoba. Tak som nevahal a som rad, Ze som sa dostal aj medzi takych
Fudi a hudobnikov, ktori st skuseni, kvalitni hraci a hlavne dobri l'udia,“
dodal Martin Matyk Gibej.

(ps, foto: archiv M. Gibej a M. Petrik)

Mina v Udoli smrti

Nebezpeény nalez. V Udoli smrti nasli turisti municiu. Lezala len
2 metre od altankov a centralneho parkoviska pre navstevnikov.

Nalez nahlasila v nedelu 30. aprila podvecer turistka, ktoru a rovnako aj jej

znamych nebezpecne vyzerajuci predmet vystrasil. Policajti miesto zabezpe-
Cili, potvrdili, Ze je to protitankova mina a neodborné manipulovanie s fiou by
mohlo spdsobit’ tragédiu.
Hovorkyna Krajského riaditel'stva Policaj-
ného zboru SR v PreSove Jana Ligdayova
potvrdila, Ze nalez oznamila 31-ro¢na Zena.
,Pyrotechnik po obhliadke urcil, ze ide
o protitankovi minu kovovu PTMIK, z
obdobia ll. svetovej vojny, “povedala Jana
Ligdayova.

Zaujimavostou je, Ze municiu z obdobia
druhej svetovej vojny zrejme vykopal bager.
Obec Kruzlova totiz v lokalite s vojenskymi

tankami, vyhliadkovou vezou, ¢i nadrozmernym napisom
Udolie smrti, konkrétne pri centralnom parkovisku s al-
tankami, chysta dalSiu turisticku atrakciu - Park padlych
v Udoli smrti. Policajny pyrotechnik minu neskér z miesta
odviezol na zneskodnenie.

(ps)



m Podduklianske novinky

9. maj 2023

Spravodajstvo 6|

Rozhovor o ddlezitosti prevencie a potrebe kontroly podozrivych znamienok

vo Svidniku MUDr. Hana Zelenkova, PhD., MBA, o délezitosti
prevencie a potrebe kontroly podozrivych znamienok, ktorych
vyskyt na pokozke moéze stupat’ najma v lethom obdobi.

Preco je potrebné absolvovat’
vySetrenia znamienok aspon raz
ro¢ne?

+,Mnohi pacienti maju predstavu, ze
kazda hnedasta Skvrna alebo vyras-
tok na kozi je materinské znamienko.
Na presné rozoznanie a mozné rizika
ale zodpovedne mbZe odpovedat
iba kozny lekar a aj ten si pri svojej
zodpovednej diagnostike pomaha
pristrojom zvanym dermatoskop.*

Vedeli by ste poradit’ Citatelom,
ako by malo vyzerat' tzv. spravne
samo-vySetrenie znamienok, ak
¢lovek odklada navstevu kozného
lekara?

.Predovsetkym sledovat, ¢i ,zna-
mienko“ nemeni svoju farbu, velkost
atonajma v miestach mechanického
drazdenia, napriklad gumou alebo
opaskom. A samozrejme, pri cvi€eni.”

Co sa moze stat’, ak podcenime
pritomnost’ vyskytu podozrivého
znamienka?

LAj ked samotné znamienko je do-
posial iba kozmetickym problémom,
moze dojst’ pri podrazdeni, poraneni,
alebo napriklad neodbornym odstra-
nenim k jeho premene na nador, Ci
uz nezhubny alebo v hor§Som pripade
zhubny.

Zavaznym faktorom, ktory mdze
prispiet k vzniku rakoviny, je aj ta-
kzvana pamat koze. Koza si skuto¢ne
pamata vSetky predchadzajuce davky
UV Ziarenia - od najutlejSieho detstva

az po starobu. Napriklad, starnutie
pokozky tvare v 80 percentach zavisi
od zivotného prostredia. Opakované
davky slne¢ného Ziarenia, dokonca
aj také, ktoré vyvolavaju len mierne
zacervenanie, su pri¢inou mimoriad-
ne pestrych klinickych obrazov na
kozi. Dochadza k nepravidelnostiam
v pigmentacii, vznika zaplava vrasok
a Zltkasta, sucha, nepruzna koza.”

Ako spozname, ze ide o rakovi-
nu, t.j. aké znamky na kozi alebo
celkovom zdravi by pre nas mali
byt znamenim, ze treba zbystrit’
pozornost’ a dat’ sa vySetrit’ u koz-
ného lekara?

,SU to napriklad farebné zmeny
materského znamienka - zo svetlo
tmavej po ¢ierno hnedu, alebo kr-
vacanie bez zjavného podnetu, ale
aj stala trauma v urcitej partii koze
a, samozrejme, zrazu rychly rast a
zvlastny rast na kozi, v miestach, kde
predtym ni¢ nebolo.

Pacienti, ktori maju iba malé podo-
zrenie, maju moznost okamzitého
vySetrenia ré6znych pigmentovych
$kvin, oboznamenie sa s preventiv-
nymi opatreniami a postupmi. Vyset-
renia sa robia, ako bolo spomenute,
zvlastnym pristrojom - dermatosko-
pom, ktory je trocha podobny lupe,
a pomdze dermatoldgovi odhalit
podozrivé zmeny na kozi - farbu,
tvar znamienka, jeho zmeny. Tieto je
potom potrebné a, samozrejme, dalej
kvalifikovane, $pecialnymi postupmi

Hana Zelenkova: "Pacienti prichadzaji mnohokrat neskoro”

,»Aj ked’ samotné znamienko je doposial’ iba kozmetickym prob-
lémom, moéze dojst’ pri podrazdeni, poraneni, alebo napriklad
neodbornym odstranenim k jeho premene na nador, €i uz ne-
zhubny alebo v horSom pripade zhubny,“ hovori kozna lekarka,
primarka Dermatovenerologického zariadenia sanatérneho typu

rieSit. Kym sa ale ¢lovek odhodla k
takému vySetreniu, mnohokrat sa
ku svojej kozi sprava neuveritelne
nezodpovedne a k lekarovi prichadza
neskoro.”

Ako casto sa vyskytuje toto ocho-
renie vo svete a na Slovensku?

,Frekvencia ochorenia rakovinou
koze z roka na rok stupa, odhady sa
réznia aj podla geografickych lokalit,
niektoré Statistiky udavaju az de-
satpercentny postih réznej rakoviny
koZe u populacie Zijucej v Slovenske;j
republike.”

Ako vlastne vznika melaném?

,Kozné farbivo sa nazyva melanin
a vytvara hnedé zafarbenie koze.
Proces tvorby melaninu sa nazyva
melanogenéza. Podla toho, v ktorych
vrstvach koze sa melanin uvolfuje,
dochadza k jej zafarbeniu.

Pre zaujimavost uvediem, Ze u
Giernej rasy dochadza k uvolfiovaniu
melaninu vo vysSich vrstvach epider-
mis, u Indoeurépanov v strednych
vrstvach a u Aziatov medzi tymito
dvoma vrstvami. NajCastejSi vonkajsi
vplyv na melanogenézu ma slne¢né
Ziarenie. Schopnost opalit sa je u
réznych jednotlivcov rézna a zavisi
od konkrétneho kozného fototypu
pokozky. Fototyp sa uréuje podla
mnozstva kozného pigmentu mela-
ninu v pokozke. Kazdy jeden z nas
ma iné mnozstvo tohto pigmentu.
Ten sluzi ako prirodzena ochrana
koze pred UV Ziarenim. Preto mozete
vidiet, ze v krajinach nachadzajucich
sa v slne¢nejSom podnebi maju fudia
geneticky iny typ pokozky, ako napri-
klad v severskych krajinach.

Intenzita pigmentécie, to znamena
prirodzeného zafarbenia koze, sa

uruje podla jej reakcie na vystavenie
sInku. Ide o vrodenu odolnost pokoz-
ky voéi sinku. Podl'a toho, ako reaguje
na slnec¢né luce, ju zaradujeme do
jedného zo Styroch fototypov. Vdaka
tomu vieme urcit, kolko ¢asu moze-
me stravit na priamom sinku, nez sa
pokozka spali.

Pre Stredoeurépanov rozoznavame
tzv. Styri fototypy pokozky. Ludia s fo-
totypom I. maju velmi svetlt pokozku
posiatu pehami, blond alebo rySavé
vlasy a svetlé o€i. Ich pokozka sa
pri pobyte na sInku skoro vzdy spali.
Spalenie byva bolestivé a tazké.
Opadlia sa len do Cervena a pokozka
nasledne nezhnedne. Na slne¢né
lGCe su velmi citlivi, preto je odporuce-
na doba pobytu na sInku bez ochrany
5 - 10 minat.

Fototyp Il. sa vyznacuje svetlou po-
kozkou s ob&asnymi pehami, vlasmi
zafarbenymi do tmavsej blond az
svetlo hnedej a zelenymi, modrymi
alebo Sedymi o¢ami. Ich pokozka sa
opaluje do Cervena, Casto sa spali,
rychlo sa lupe a je pre nich tazké sa
opalit do hneda. Bezpecna doba na
slniecku je 10 - 20 minut.

Fototyp Ill. je v populacii najcastejsi.
Vyznacuje sa snedou pokozkou bez
pieh, tmavo hnedymi az Ciernymi vias-
mi, tmavymi oami. Ich pokozka sa
opaluje dobre, do krasnej bronzovej
farby a len méalokedy hrozi spalenie.
Ak aj pridu ku spaleniu, je mierne. Na
pokozke mézu vznikat pigmentové
Skvrny. Bez pouzitia ochranného pro-
striedku sa odporuca 20 - 30 minitovy
pobyt na sInku.

Do fototypu IV. patria ludia s naj-
tmavs$ou farbou pleti, ktora sa prak-
ticky nikdy nespali. Vyznacuju sa
tmavymi vlasmi a o€ami. Prirodzena
ochrana pokozky je priblizne 40
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minut. Aj napriek tomu, Ze spalenie
pokozky nehrozi, je potrebné pokozku
ochranit pred Skodlivymi G€inkami
slnka pomocou ochrannych krémov.

Lie€ba miestnych pigmentovych
zmien vyzaduje Specificky pristup,
sucastou ktorého je nevyhnutne dob-
ra informovanost lekara aj pacienta
o problematike. V centre vedeckej
verejnosti je za poslednych desat
rokov vplyv neziaducich uG¢inkov UV
Ziarenia ako jeden z moznych, zavaz-
nych provokacénych a podnecujucich
faktorov.

Pri vySetreni hyperpigmentacii sa
musi zobrat do Uvahy predovSetkym
genetické a rasovo podmienené
zmeny, dalej zmeny podmienené
hormonaine alebo zfazami s vnutor-
nou sekréciou ¢i po pouzivani liekov
alebo kozmetiky. K najpocetnejSej
skupine pacientov koznych lekarov
patri osoby s neziaducimi pigmento-
vymi zmenami v oblasti tvare, krku a
vystrihu, chrbtov ruk a nechranenych

partii predlakti.”

Priblizite nam aj kratku charakte-
ristiku tzv. maligneho melanému?

,NajnebezpecnejSim zhubnym
nadorom je maligny melaném, ktory
vznika zvacSa z materskych zna-
mienok. Hoci dnes mame moznos-
ti maligny melanom lie€it a zivot
pacienta predizit, Zial, v mnohych
pripadoch sa tato choroba konci
smrtou. Napriek tomu Ziadny ¢lovek
by nemusel na maligny melaném
zomriet. Tento vysoko zhubny nador
mozno v pociatonom $tadiu rychlo a
jednoducho vylie€it, a to chirurgickym
odstranenim. NajdoblezitejSia je preto
prevencia a aktivny pristup k rieSeniu
daného problému.*

Vo Stvrtok 11. maja 2023 v Case
od 8:00 do 15:30 hod. organizuje
sukromna kozna ambulancia DOST,
ktort vedie MUDr. Hana Zelenkova,
PhD., MBA, tradi¢ny Melanoma
day - den bezplatného vySetrenia

Rozhovor o ddlezitosti prevencie a potrebe kontroly podozrivych znamienok

znamienok.

Navstevnici sa mézu okrem toho
tesit’ aj na tombolu, spojent so zrebo-
vanim a moznostou vyhrat zaujimave
kozmetické bali¢ky od réznych znac-

kovych farmaceutickych spolo¢nosti,

orientujucich sa najma na ochranu
pokozky v lete.

Jana Savcéakova,

DOST vo Svidniku

Preco sa chranit pred slnecnymi lGEmi?

Slnko, voda, dovolenka. €o viac si élovek méze poéas kras-
nych letnych dni Zelat'? Zial, nie vzdy nam leto pripravi iba tie
krasne chvile. Mnohokrat sa vd’aka nasej nepozornosti alebo
neinformovanosti dovolenka, alebo predizeny vikend stanu

skor nocnou morou.

S pribudajucimi sineé¢nymi luémi su
niektoré nase reakcie nepochopitelné
a priam hazardom voci vlastnému
zdraviu.

Pre¢ su totiz ¢asy, kedy ¢okolado-
vo opalena pokozka belochov bola
znamkou dokonalého zdravia a vizit-
kou krasnej dovolenky v mori &i v Al-
pach. Vo svetle dnednych zavaznych
poznatkov o UV Ziareniu, dermatove-
nerolégovia biju na poplach a varuju
pred nadmernym vystavovanim sa
prirodzenému slneé¢nému Ziareniu
¢i tak médnych solarii. Solaria su v
sucasnosti mimoriadne rozSirené a
oblubené.

»Ich velkym problémom je fakt,
Ze pristrojové vybavenie solarii,
ktoré je zdrojom vysokej intenzity
UVA Ziarenia, je spociatku iste kva-
litné, ale zvdcsa nie je priebezne
kontrolované.

Uroveri Ziarenia nie je regulovand
predpismi, nie su stanovené testo-
vacie davky a pouZivanie sa Gasom
stdva viac rizikové ako si vébec
vieme predstavit.

Nehovoriac o Zivelnom pouZivani
réznych UV lamp v doméacnosti ako
horské sinkd a domdce soldria. Pri
ich pouzivani je vdc¢sinou laicka
verejnost’ presvedcend, Ze nemusi
pouzivat ochranné prostriedky.
Opak je pravdou.

Ti, ¢o ochranné prostriedky pou-
Zivaju, nevedia, Ze védcsina z nich
poskytuje dostato¢nu ochranu pro-
ti UBV Ziareniu, ¢o ale neznamena,
Ze poskytuju ochranu aj v pripade
UVA spektra,” vysvetluje skusena
odbornicka v oblasti dermatolégie a
dermatovenerolégie s vySe patdesiat
ro¢nou praxou MUDr. Hana Zelenko-
va, PhD., MBA.

Nemozno zabudat, Ze atmosféra
Zeme sa meni, predovSetkym zaslu-
hou ¢loveka samého - neuvazenymi
pokusmi, devastaciou a chemizaciou
Zivotného prostredia, stenSovanim
ozonovej vrstvy a inymi okolnostami.
Tak sa aj stava realitou, Ze to ¢o eSte
pre naSe mamy a otcov bolo prijemné,
pre nas a nase deti sa stava rizikom.
Nasi predkovia iba tusili, ¢o dnes uz
vedecky podlozené vieme, a sice,
Ze mnoho sIne¢ného Ziarenia skodi.

Pokial totiz mnozstvo UV Ziare-
nia prekroCi hranice prirodzenych
ochrannych moznosti niektorych bio-
logickych latok a organizmov, méze
ich zavazne az nezvratne poskodit.

Co sa tyka ludského organizmu,
z tohto pohladu su najrizikovejSimi
oblastami predovsetkym koza a oci.

K znizeniu akutneho alebo chronic-
kého poskodenia zdravia vysokymi
davkami UV Ziarenia je nevyhnutné,
aby ludia boli oboznameni s jeho

rizikami a obmedzovali expoziciu
svojho tela voci slne€nému ziareniu. A
samozrejme, aby aj cielene pouzivali
ochranné prostriedky.

UV Ziarenie vplyva na kazdého
jedného ¢loveka inac,
individualne. Zavisi to
nielen od tzv. fototypu
koze, ktory sa rozdeluje
do Styroch typov, ale aj
na dalSich zdedenych
predispoziciach.

Koza si skuto¢ne pa-
mata vSetky predcha-
dzajuce davky UV Ziare- |
nia a to od najutlejsieho |
detstva az po starobu.
V suvislosti so slne¢nym
Ziarenim by sme mali
zvySit nas zaujem o
ochranu koze.

Okrem pouzivania réznych ochran-
nych predmetov ako su slnecniky,
Capice so Siltom, slne¢né okuliare,
iste najvacsiu popularitu a pozornost’
si zasluzili ochranné prostriedky tzv.
sunscreeny réznych druhov ako
napr. krémy, mlieka, oleje a iné. K
zakladnym vlastnostiam idealnych
modernych ochrannych pripravkov,
uz uvedenych sunscreenov patri:
vstrebavanie, alebo lepSie povedané
absorbcia UV radiacie (UVA aj UVB)
a ich fotostabilita na kozi. Pripravky
dalej musia byt netoxické, odolné
voéi vode, bez chuti, véne, nesmu
vyvolavat neziaduce zafarbenie koze
a musia byt pouzitelné pre pobyt v
réznych geografickych pasmach a
svetovych regiénoch.

A eSte jedno velmi dblezité upo-
zornenie pre damy. V lete a najma
pokial sa chystate na sine¢ny kupel,
zabudnite na vofiavky. Niekedy totiz
koza, na miesto, kde bola nanese-
na vonavka a ktoru
nasledne vystavime
slnku, zvlastne za-
reaguje a mozu sa
objavit neprijemné
pigmentacie, ktoré
iba velmi tazko, ak
vébec, miznu. Ocho-
renie sa vola Beloque
dermatitis.

DOST, Svidnik
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Slavomir Sakalik ucil ukrajinskych vojakov a civilistov poskytovanie prvej pomoci
- na Ukrajine zazil aj letecky poplach

Vediet’ poskytnut’ prvii pomoc ucil vojakov, ale aj civilistov.
Riaditel Uzemného spolku Slovenského Cerveného kriza (SCK)
vo Svidniku Slavomir Sakalik stravil niekolko dni na Ukrajine.
Do krajiny, ktora sa zmieta vo vojnovom konflikte, nesiel pritom
s prazdnymi rukami.

Slavomir Sakalik 30 rokov Studuje poskytovanie prvej pomoci a uz viac
ako 15 rokov poskytovanie prvej pomoci uci. Ked ho nedavno na jednom
stretnuti v Pol'sku oslovil jeden znamy Poliak, ¢i by s nim nesiel na Ukrajinu
ucit poskytovanie prvej pomoci, vela nerozmyslal. ,,Nezavahal som ani na
chvil'u a povedal som, jasné, péjdem.*“

V hre bolo viacero terminov, len bolo treba vSetko skoordinovat a zosuladit
tak, aby to vyhovovalo vSetkym. ISli na dvoch autach, Slavomir Sakalik zo
Svidnika a traja Poliaci, vSetci inStruktori alebo teda lektori prvej pomoci.
Séf svidnickeho Uzemného spolku SCK na Ukrajinu neviezol len figuriny a
dalSie veci potrebné k vyucbe poskytovania prvej pomoci, ale aj humanitarnu
pomoc vo forme vojenskych stanov, velkokapacitnych stanov, dezinfekcie,
deky, karimatky a podobne.

,,Nasim ciefom bolo mesto Kamenec Podolski. Kilometrovo to nie je
d'aleko, asi 500 kilometrov od pol’'sko-ukrajinskej hranice, len ¢asovo to
bolo viac ako osem hodin od jedného z pol'sko-ukrajinskych hrani¢nych
priechodov. O piatej rano sme sa na tom hraniénom priechode stretli s
tym, Ze ja som zo Svidnika vyrdzal eSte o tri hodiny skér.*

P

Za volantom auta sa striedal s jednym Poliakom a hovori, Ze pocas celej
cesty vojnu akosi nevnimal. Predsa len smerovali z oblasti, kde nie je front.
Videl bezny zZivot, ludia tam podla neho funguju normalnym zivotom, opravuju
sa cesty, ako aj u nas po zime, buduju sa nové budovy, domy, ale postupne
predsa len priSiel aj do kontaktu s vojnovou realitou. ,,Pred kazdym velkym
mostom a pred vdc¢simi mestami boli vojenské zatarasy, vojenské
kontroly,” ozrejmil Slavomir Sakalik, ktorého prioritnou tlohou na Ukrajine
bolo vojakov, ktori sa pripravuju na front, naucit poskytovanie prvej pomoci.

,,Boli sme Styria lektori a kazdy z nas bol zamerany na inu oblast. Ja
ucim klasicku prvi pomoc, tak som ucil to, akoby som ucil aj tu doma, na
Slovensku alebo kdekolvek inde. Klasicky Styri Zivot ohrozujice stavy.
Venoval som sa klasickej kardiopulmunalnej resuscitacii alebo teda
zastave dychania srdcovej ¢innosti.

Pre mna to bolo klasické ucenie, ale kolegovia z Pol'ska ucili ti vo-
Jjensku prvd pomoc a hlavne davali vel’ky déraz na zastavenie vel’kého
vonkajsieho krvdcania, hlavne zo stehna.

Aby si ten vojak sam vedel okamZite zastavit to vel'ké vonkajsie krva-
canie priamo na bojisku,“ vysvetlil Slavomir Sakalik a nas, samozrejme,
zaujimalo, v ¢om sa ta prva pomoc lisi.

,,1d vojenska ¢i vojnova prvda pomoc je doslova amatérska. Len jeden
priklad. Je jasné, Ze nie kazdy vojak ma pri sebe originalne skrtidlo. Moji
pol’ski kolegovia preto mali 150-tku klinec a klasicky obvédz. Pomocou
tychto dvoch veci vojakov ucili, ako si maji zachranit’ Zivot, ako zastavit’
vel'ké vonkajsie krvdcanie. Robi sa to len v hornej ¢asti doinej koncatiny,
teda vo vrchnej ¢asti stehna. Je to na to spbésob, tazko ho vysvetlit, ale je.
Takto to vo vojne funguje. Najviac urazov sa tyka prave néh, kvéli vybu-

To, ze je Ukrajina vo vojne, pocitil Slavomir Sakalik pocas
pobytu v meste Kamenec Podolski hned’ viackrat. Vynimkou
nebol ani letecky poplach...

- S - - 1 -

$éf svidnickeho Uzemného spolku SEK na Ukrajinu neviezol g
len figuriny na prvi pomoc, ale aj vojenské stany, dezinfekciu, |5
deky, karimatky... ;

— —_ —
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Slavomir Sakalik ucil ukrajinskych vojakov a civilistov poskytovanie prvej pomoci
- na Ukrajine zazil aj letecky poplach

chom min. Aj samotni ukrajinski vojaci boli prekvapeni, Ze aj s klincom okolo jednej hodiny rano nam buchali na dvere, Ze rychlo podte, je

sa dd poskytnut prvi pomoc a ja ked’ u¢im v mierovych ¢asoch, tak vzdy
hovorim, Ze ta prva pomoc je o improvizdcii a Ze

letecky poplach, tak ja som sa zacal balit a oni, Ze nie, nebal'te sa,
zoberte si Zupan na seba a pod'te. Tak sme isli do

poskytnut’ prvi pomoc vie kaZzdy a nepotrebuje k
tomu lekarnicku c¢i sanitku, potrebuje k tomu len
vedomosti a svoje dve ruky. To sme sa snaZili
ucit’ ukrajinskych vojakov, ale aj beznych ludi.”
Slavomir Sakalik spolu s tromi polskymi kolegami
vyskolili skupinu dvadsiatich vojakov, ale aj priblizne
60 civilistov.

AKO TO CELE VNIMAL? ‘

,Ked’ som tam stal a pozeral sa na tych vojakov,
tak som bolo zaskoceny, a to tym, Ze uz pri beznom
pohlade na ich tvdre bolo jasne poznat, Ze su to
chlapci, mladucki, moZno osemnadst, devétnast,
maximalne dvadsatrocni.

Oni si to mozZno ani neuvedomovali, Ze ¢o ich
Cakd. TroSku som sa ich snazil svojim spéso-
bom rozveselit' a ked’Ze som sa v minulosti ucil
ukrajinc¢inu, tak som sa s nimi snazil ¢o najviac
komunikovat’ po ukrajinsky. Bol to vlastne zaver
ich vycviku, takze je dost’ mozné, Ze dnes uz su
priamo na fronte.“

Napokon, aj humanitarna pomoc, ktoru viezol, uz
sluzi vojakom v prvej linii.

To, Ze je Ukrajina vo vojne, pocitil Slavomir Sakalik po¢as pobytu v meste
Kamenec Podolski hned' viackrat. Vynimkou nebol ani letecky poplach.

,»V ubytovani sme prvu noc mali dvakrat letecky poplach, lenze spal
som vel'mi tvrdo po dlhej ceste a nikto ma nebudil. Ale uz pri prichode
nam povedali, Ze bud'te pripraveni, lebo méze byt letecky poplach. Sa-
mozrejme, v Zivote som to nezazil, ale tak som si povedal, ved’ dobre,
uvidime, ¢o bude.

Prvu noc sice poplach bol dvakrat, ale ni¢ sa nedialo, no druht noc

pivnice, ktora sluzi ako ukryt. Boli tam stolicky, dve
rozkladacie postele, voda, susienky. Ked’ som sa
pytal, ako dlho tam budeme musiet’ byt, povedali,
Ze nevedia, ale Ze vadcésinou tak hodinku, dve. No
boli sme tam vysSe dvoch hodin. Letecky utok hrozil
prave v nasej oblasti a aZ rano sme sa dozvedeli,
Ze raketa dopadla necelych 200 kilometrov od nds,
¢o je vel'mi blizko, “ vysvetlil nam zanieteny zachranar
Slavomir Sakalik, pre ktorého bol niekolkodnovy pobyt
na Ukrajine velmi silnou skusenostou.

,,Vidiet’ ukrajinskych odidencov, ¢i ukrajinské deti
na Slovensku, to som nejako extra nevnimal, pre-
toZe kazdé dieta s niekym prislo. Lenze tam, ked’
som videl mozno 50 deti spolu v sprievode troch
opatrovateliek, tak to uz bolo iné.

Proste to boli siroty priamo z tej vojnovej linie,
deti, ktoré vo vojne stratili rodic¢ov a premiestniliich
do bezpecnejsieho regionu. No a tak ako pri tych
| vojakoch, ked’ som v nich videl svojho syna, tak pri
pohlade na tie deti som mal v ociach svoju dcéru,
pretoZe boli v jej veku. Proste, bolo to vel'mi silné.*

Mimochodom, aj v meste Kamenec Podolski plati
zakaz no¢ného vychadzania, a to od jedenastej hodiny vecer do piatej hodi-
ny réano. Na nasu zavere¢nu otazku, ¢i sa nebal, Slavomir Sakalik reagoval:
,»,Nebdl som sa, az kym nebol letecky poplach. Predsa len na niec¢o také
¢lovek nie je zvyknuty.

Ale vo vSeobecnosti som sa nebal. Ja sa snazim poméct’v kazdej jednej
situdcii, komukol'vek. Tak ako som sa nebal pri Zivelnych pohromach,
pri povodniach, pri zemetraseniach, tak som sa nebal ani teraz,” uzavrel
Slavomir Sakalik s tym, Ze s Ukrajincami dohodli aj dalSie $kolenie pre voja-
kov i civilistov. Naplanovali si dal$i vyjazd, a to koncom jula. (ps)
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Primatori rokovali k optimalizacii nemocnic

Primatorka mesta Svidnik Marcela Ivan¢ova sa zucastnila za-
sadnutia pracovnej skupiny ZMOS vytvorenej za ucelom rieSenia
problematiky dopadov Optimalizacie siete nemocnic na mesta a
regiony, ktora bola kreovana v ramci Komory miest pod Sekciou
zdravotnictva Rady ZMOS.

Clenmi pracovnej skupiny st mesta, ktorych sa stratifikacia nemocnic
negativne dotyka a to: Svidnik, Kralovsky Chimec, Myjava, Partizanske,
Revuca, a Snina.

POZIADAVKY PRIMATOROV

Na rokovani Rady ZMOS bola na navrh primatorky mesta Svidnik bola
schvélena priorita na rokovanie s relevantnymi politickymi stranami pred je-
sennymi volbami do NR SR: poZiadavka na désledné monitorovanie dopadu
zavedenia kategorizacie nemocnic v zmysle platnej legislativy s tym, aby do
procesu vyhodnocovania optimalizacie boli zapojené priamo aj mesta, ktorych
sa situacia v suvislosti s kategorizaciou nemocnic tyka.

Vysvetluje Marcela Ivancova: ,,Argumenty, ktoré som predniesla na
rokovani Komory miest dria 19. aprila 2023 nie st argumentmi za zacho-
vanie hociktorého oddelenia na hociktorej z nemocnic na Slovensku.
Su to argumenty, ktoré spochybniuju cely dokument Optimalizédcie siete
nemocnic, pretoze zakon 540/2021, hovori o kategorizacii siete istavnej
starostlivosti a zaroveri definuje, Ze cela siet’ bola zaloZzena na zaklade
troch pilierov a jednym z nich je doba dojazdu*.

,Ministerstvo zdravotnictva sa opiera o $tudiu dopravnej dostupnosti, ktoru
podra nich vypracovala Zilinska univerzita. Podla tvrdenia rektora ZU podklad,
ktory vypracovala ZU v Ziadnom pripade neméze sliZit na vypracovanie také-
ho zavazného dokumentu akym je optimalizacia siete nemocnic. Na zaklade
teoretickych dat nie je mozné stanovit dostupnost’ zdravotnej starostlivosti,
navyse dokument nezohl'adruje Specifika jednotlivych regionov - a to je prave
pripad svidnickej nemocnice, dopifa primatorka mesta Svidnik.

V zaujme ochrany podmienok na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti oby-
vatelov pri uchovani dostupnej, kvalitnej a bezpec€nej zdravotnej starostlivosti
pracovna skupina ZMOS poziada o termin pracovného stretnutia statneho
tajomnika Ministerstva zdravotnictva SR.

Kristina Tchirova, PR manager mesta Svidnik

Vinnik dopravnej nehody

nafikal viac ako 3 promile!

V utorok 2. maja po 14-tej hodine doslo k dopravnej nehode
v meste Svidnik. 44-roény miestny muz viedol osobné vozidlo
po Stropkovskej ulici, pricom sa dostatoéne nevenoval vedeniu
vozidla a nesledoval situaciu v cestnej premavke, déosledkom
¢oho narazil do osobného vozidla idiceho pred nim.

Po prichode policajnej hliadky na miesto nehody, boli obaja u¢astnici vyzvani
k predlozZeniu dokladov potrebnych k vedeniu motorového vozidla, ako aj k
vykonaniu dychovych skusok.

Svidni¢an vodi¢ské opravnenie nepredlozil, lustraciou bolo zistené, ze
vodi¢sky preukaz ma odobraty z dévodu nepodrobeniu sa preskimaniu
zdravotnej spdsobilosti. 44-ro¢ny vodi¢ mal vysledok dychovej skusky po-
zitivny, presiahol hodnotu 3 promile! Bol na mieste obmedzeny na osobne;j
slobode a umiestneny do cely policajného zaistenia. Po vykonani potrebnych
procesnych ukonov mu bolo poverenym prislu§nikom Okresného dopravného
inSpektoratu vo Svidniku vznesené obvinenie pre trestny ¢in ohrozenie pod
vplyvom navykovej latky.

(krpz)
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GYMNAZISTKY NA MAJSTROVSTVACH PRVEJ POMOCI V POLSKU

V polskom meste Krosno sa kazdoroéne uskuto€nuje kraj-
ska sut'az prvej pomoci. Tentokrat, 20. aprila, to bolo jubilejné
patnaste stretnutie. Majstrovstiev sa zucastnilo celkovo 19
druzstiev, medzi ktorymi nechybali aj dve druzstva nasej Skoly.

Cielom tohto podujatia je vzdelavat sa hravou a zabavnou formou a preverit
si zruénosti v zachranarskych ¢innostiach. Okrem toho je potrebné ich vediet
uplatnit’ v praxi pri zachrane ludského Zivota, kedy je so stresom pritomny
adrenalin a mozno aj strach. Konanie v takychto situaciach je naro¢né. Tato
sutaz umoznila nasim Studentkam vyskusat si, ako to v realnych situaciach
prebieha. Bolo to pre nich velmi prinosné.

Pre sutaziacich boli pripravené tri irazové strediska, pre polskych Studen-
tov aj teoreticka Cast' s otazkami formou testu. Pol'ské zakony a stanovené
pravidla sa liSia od nasSich slovenskych, a tak nase Studentky absolvovali len
praktické vyzvy.

Prvou disciplinou bolo podavanie KPR, Cize ozivovanie &i uz dospelych ludi,
ale aj dojciat. Neskor nase timy mali za ulohu podat prvi pomoc pri autohavarii.
To bolo uz trochu naro¢nejSie, pretoze v takejto situacii bolo potrebné najprv
zabezpecdit prostredie a narabat napriklad aj so zatiahnutim ru€nej brzdy na
aute, rozostavenim vystrazného trojuholnika a podobne. Ako posledny pripad,
ktory nase druzstvo muselo vyriesit, bolo vzajomné napadnutie sa dvoma
chlapcami, ktori boli pod vplyvom alkoholu. Ziaci mali moZnost zt&astnit sa
workshopov ako meranie tlaku, kyslika v krvi, nAvodmi, ako sa zachovat pri
Specialnych poraneniach miechy, ako bezpe¢ne zlozit motorkarsku prilbu z
hlavy alebo si dokonca vysku$at zrak a orientaciu v priestore pod vplyvom
omamnych latok.

Zriadenie chovatel'skych rad

Dievcata ziskali vitazné 1. a 2. miesto, a tak si domov odniesli zlaté ¢ase
spolocne aj s darmi od pani riaditelky Skoly Naftowka v Krosne, ktora bola
velmi vdacna, ze sme aj tento rok prijali pozvanie na tejto pomerne velkej
organizovanej sutazi.

GDH Svidnik

V zavere aprila sa na péde Okresného uradu vo Svidniku konali
chovatel'ské rady v chovatel'skych celkoch JXXIII Humenné a
JXXII Nizke Beskydy, ktoré su potrebné k fungovaniu pri vel-
koploSnom polovnickom hospodareni v jednotlivych chovatel-
skych celkoch podla schvalenej koncepcie.

Chovatel'ska rada ma velky vyznam v spravnom smerovani polovnictva v
okrese a v zachovani genofondu jednotlivych druhov polovnej zveri Zijucich
v nasich lesoch a k udrzaniu unosnych stavov zveri.

Z tohto dévodu sa na péde Okresného uradu zisli polovni hospodari zastu-
pujuci vSetky polovnicke zdruzenia a spolo¢nosti pésobiace v okrese Svidnik,
ako aj zastupcovia Obvodnej polovnickej komory, Regionalnej veterinarnej a
potravinovej spravy Svidnik, Regionalnej polnohospodarskej a potravinarskej
komory a sti¢asne zastupcovia OU Svidnik, pozemkového a lesného odboru,
aby spolo¢ne schvalili podmienky polovnickeho hospodarenia v polovnych
reviroch, no taktiez prerokovali postupy pri rychlo Siriacom sa africkom more
oSipanych.

Stanislav Magera, veduci
pozemkového a lesného odboru Okresného dradu Svidnik

Daj mi Janicku jablcko, dam ti svoje srdecko

SNM - Muzeum ukrajinskej kultiry vo Svidniku sa venuje vyskumu a doku-
mentacii dejin a spdsobu Zivota obyvatelov severovychodného Slovenska.
Zbierkovy fond odevu a textilu bol za posledné roky obohateny o kolekciu
napisovych nasteniek zachytavajucich zmenu v byvani a zdobenie interiéru
pribytku v obdobi po 2. svetovej vojne.

Velkym prinosom je zbierka rodiny Smajdovej z Krasneho Brodu, ktora
zozbierala napisové vysivky z desiatky dedin okolia Medzilaboriec. Tato
skuto€nost umoznila realizaciu etnografickej vystavy, ktora nesie v sebe nie
len posolstvo ludového prejavu dedinského obyvatel'stva, ale aj jeho hodno-
tovu orientaciu a bohato doplifia uz spracovany material. Vystava obsahuje
bohatu kolekciu vySivanych i tlacenych nasteniek. Tridsattri kusov pochadza
z lokalit Sapinec, Nizny Orlik, Svidnik, Okrthle, Michalovce, Zboj, Cemerné,
Nizny Komarnik, Nizné Repase, Drie¢na, Ulicské Krivé, Keckovce a do
zbierkového fondu sa dostalo darom. Stukromna zbierka rodiny Smajdovej
obohatila vystavu o dalSich 100 kusov napisovych vysiviek z okolitych dedin
okresu Medzilaborce.

SNM - MUdzeum ukrajinskej kultury si touto vystavou chce uctit a pripomenut’
pracu a osobnost ukrajinského folkloristu, etnografa a spisovatela Michala
Smajdu, jedného z prvych zamestnancov muzea.

Vernisaz vystavy textilnych nasteniek, suvisiacej s tradicnym ludovym, ale aj
mestskym interiérom 20. storoc€ia, sa uskuto¢ni dia 10. maja 2023 o 14.00 h
vo vystavnych priestoroch SNM - Muzea ukrajinskej kultury (Centralna 258,
Svidnik).

(snm-muk)
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NajlepSia ¢ast’ batikovania je experimentovanie. 30. aprila
2023 sa v priestoroch Podduklianskeho osvetového strediska
vo Svidniku uskutoénil workshop pre neprofesionalnych vy-
tvarnikov zamerany na dekorativnhu skladanu, viazanu, suchu
a mokru batiku.

Vyskusali si farbenie tric

Ugastnici tohto workshopu si vyskusali farbenie bavineného, prirodného
podkladu, triiek a tasiek. Po vytvoreni rezervaze skladanim a viazanim textil
b farbili. Takto vytvorili dekorativ-
ny obraz, ktory dostal Specific-
ky vyraz vdaka postupnému
namacaniu vo farbach. Obraz
na bavinenych trickach ozil
az po rozviazani a odstraneni
gumiciek a povrazkov. Zucast-
neni sa naucili skladat, viazat
a nanasat farby a spreje na
textil. Vysledkom boli originalne
viacfarebné batikované tricka a
tasky. St¢astou tohto stretnutia
boli aj individualne konzultacie
k autorskej vytvarnej tvorbe.
Tento projekt Vzdelavanie
v neprofesionalnom umeni a
astronémii z verejnych zdrojov
podporil Fond na podporu
umenia.

Katarina Grusova,
POS vo Svidniku

Voda nas spaja

Skolské parlamenty sa mohli aj v tomto roku zapojit' do gran-

tovej vyzvy #zlepsSimeto, ktora pomaha skvalitnit’ zivot mladym
f'ud'om na strednych skolach v regione.

V tomto ro€niku uspelo v programe realizovanej Radou mladeze PreSovského
kraja (RMPK) a PreSovskym samospravnym krajom (PSK) osem projektov
v celkovej sume vy$e 3 900 eur. Ziaci zmenia priestory $kél na oddychové
miesta, novy stejdz, Sachzénu &i relax priestor z pneumatik a zrealizuju
mnozstvo komunikacnych aktivit.

Grantova schéma #zlepSimeto 2023 pozna vitazné projekty, ktoré si vdaka
dotacii PSK budu méct zrealizovat dalSie Skoly na Gzemi kraja.

V Spojenej Skole vo Svidniku vdaka 500 eurovej dotacii zrealizuju projekt
Voda nas spaja s viacerymi aktivitami. P6jde o vzdelavanie v environmen-
talnych témach, kde sa zZiaci zameraju na délezitost vody v ekosystéme. V
areali Skoly dokonca umiestnia nadrze na zachytavanie dazdovej vody a tu
prostrednictvom zavlahovych hadic vyuziju na polievanie vybratych pléch.
Chybat nebudu ani prednasky v danej téme. (pn)

POZVANKA NA ZAJAZD

Denné centrum pri Mestskom urade vo Svidniku organizuje 24. maja 2023
zajazd pre seniorov TYLICZ - KRYNICA. Zaujemcovia sa mézu prihlasit do 15.
maja 2023. BlizSie informacie v Dennom centre pri Mestskom urade, denne
od 13.30 do 17.00 hod. alebo na t.¢. 0908 339 440.

Kto daroval krv?

V stredu 3. maja 2023 priSlo na Hematologicko-transfuzne oddelenie svid-
nickej nemocnice darovat krv 16 bezprispevkovych darcov:
Jozef Mandura (75), Marian Curilla (16), Jozef Kurty (20), Vladimir Kasander
(19), Jaroslav Cimbora (66), Viktor Cipka (14), Peter Kop¢a (6), Lubo$ Ange-
lovi¢ (14), Miroslav Krajkovi¢ (27), Martin Stefanisko (16), Patrik Bok$ansky
(20), Nikola Cepova (4), Milan Hrusé (20), Katarina Tomagova (3), Tomas
Francak (2), Robert Potoma (33).
Vd'aka za V4$ $lachetny &in! Uzemny spolok SCK vo Svidniku

iek a tasiek

»F e L

Tichy Kladenim

vencov si pripomenuli
Den vitazstva nad fasizmom

Pietna spomienka pri prilezitosti 78. vyro¢ia skonéenia II.
svetovej vojny v Eurépe a Diia vitazstva nad faSizmom sa aj v
nasom regione uskutocnila v pondelok 8. maja, teda presne v
den Statneho sviatku.

Zorganizovali ju Okresny urad Svidnik, Mesto Svidnik a Oblastny vybor
Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov vo Svidniku.

Ugastnici pietnej spomienky si polozenim vencov a kytic uctili pamiatku
padlych hrdinov najprv pri Soche arm. gen. Ludvika Svobodu v centre Svid-
nika, nasledne pri Paméatniku Sovietskej armady vo Svidniku a napokon pri
Pamatniku ¢eskoslovenského armadneho zboru v Duklianskom priesmyku.
Ako v pozvanke na pietne spomienku uviedli organizatori, usmernenim
Ministerstva vnutra SR bolo odporu¢ané organizovat' tiché kladenie vencov
na vSetkych pamatnikoch. (ps)

Slavnostné prijatie jubilantov

Obradna miestnost Mestského uradu vo Svidniku sa v zavere aprila niesla
v znameni vynimo€nych obc&ianskych obradov.
Pozvanie ku slavnostnému aktu prijali jubilujici svidnicki seniori, ktori boli
obdarovani a zapisali sa do pamatnej knihy mesta Svidnik.

Mesto Svidnik dakuje detickam z MS na ulici Ludovita Stira pod vedenim
Sikovnych uciteliek za krasny kultdrny program v ktorom zarecitovali, zaspie-
vali i zatancovali.

(kt)
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\* Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi* * Omse, liturgie, z

SVATE OMSE, LITURGIE AZHROMAZDENIA

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK
Utorok 9. maja: feria, Svidnik 18.00 hod.: ZBP Simona; Streda 10. maja:
feria, Svidnik 6.30 hod.:, + Jozef, 18.00 + ZBP Miroslav s rod., Stvrtok 11.
maja: feria, Svidnik, 6.30 hod.: ZBP Jan, Helena, Jan, 18.00 hod.: Adoracia,
ZBP Agata; Piatok 12. maja: feria, Svidnik, 6.30 hod.: + Anna, Michal, 18.00
hod.: + Juraj, 17.00 hod. Mestisko
Sobota 13. maja: Preblahoslavenej panny Marie Fatimskej Svidnik, 8.00 hod.:
+ Frantidek, 15.30 hod.: + Frantiek, Zofia, Dom déchodcov
Nedel'a 14. maja: 6. velkono¢na nedela, Svidnik, 8.00 hod.: ZBP rod. Olejaro-
vej, 10.30 hod.: ZBP Filip a Katarina, 18.00 hod.: + Vincent, 9.15 hod.: Mestisko
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA
Utorok 9. maja o 17.00 hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Emila a
Kvetu; Streda 10. maja o 17.00 hod.: + Helena; Stvrtok 11. maja o0 7.00 hod.:
Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Moniku a Adama; Piatok 12. majao 17.00
hod.: Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Petra a Helenu
Sobota 13. maja o 7.00 hod.: + Jan Jurcisin (40 driova)
Nedela 14. maja o 8.00 hod.: Za farnost; o 10.00 hod.: Slavnostna liturgia
pri prilezitosti 1. svatej spovede
GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO
Utorok 9. maja: Prenesenie ostatkov sv. Mikulasa Divotvorcu, 12.00 hod.:
* Radoslav, Tatiana, Radoslav, Sofa, 17.00 hod.: klator sestier Bazilianok,
18.00 hod.: 1 Michal;
Streda 10. maja: Polovica Patdesiatnice - zakon&enie, Svaty apostol Simon
Horlivec, 6.30 hod.: * 0. Martin s rod., 18.00 hod.: T+ Zuzana, Vasil / T Jan
DZupin (40 dnova lit.);
Stvrtok 11. maja: Bl. hieromugenik Vasil Hopko, Svati apostolom rovni Cyril a
Metod, ugitelia Slovanov, 12.00 hod.: T Jan a Anna Hopkovi, 17.00 hod.: klastor
sestier Bazilianok, 17.15 hod.: ruzenec za zavislych s komunitou Cenacolo,
18.00 hod.: * rod. Drabova, Hanudelova, Mihalova, biblicka $kola - umenie
duchovného Zivota;
Piatok 12. maja: Svati otcovia Epifanios a Germanos, 6.30 hod.: * o. David
s rod., 18.00 hod.: T Jan / 1+ Michal (panychida);
Sobota 13. maja: Svata mucenica Glykéria, 7.00 hod.: T Michal Kostik  (pa-
nychida), ¥ z rod. BateSkovej (Andrej, Helena, Michal, Anna, Juraj, Michal,
Maria, Maria, Anna, Jozef, Marian, Ivana, Vasil);
6. nedela po pasche - o slepom, 14. maja: Hlas 5., 7.00 hod.: ruZzenec a
modlitba 1. ¢asu, 8.00 hod.: * Pavol, Vitalij, 10.30 hod.: * za farnost / * Alfréd
(60), Darina (80), 17.00 hod.:, vecieren, 18.00 hod.: * Eleonéra
Pravoslavna farnost’ Svidnik
Od pondelka do piatku: 6.00 hod: sv. liturgia, 17.00 hod.: Vecierfia. Vo
sviatky: 7.30 hod.: Utrefia, 9.00 hod.: sv. liturgia, Nedel'a: 7.30 hod.: Utrena,
9.00 hod.: sv. liturgia.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA
Zhromazdenia Jehovovych svedkov sa konaju v sale Kralovstva na Ul. Fes-
tivalovej, €. 2042.

Stvrtok 11. maja od 18.00 hod.: Neprekvapuje nas, ked udalosti vo svete
spOsobuju nestabilnd ekonomicku situaciu na celej zemi. Preco? Lebo vieme,
Ze Zijeme v ,poslednych dfioch®, ako to Biblia predpoveda. Ako sa pripravit
na ekonomicku krizu? Zamyslime sa nad myslienkami z 2. Kronik, kde je
zapisany priklad krala JehoSafata a to, aké praktické kroky urobil, aby sa
pripravil na tazké Casy.

Nedela 14. maja od 9.30 hod.: Vela ludi zaujima to, ako sa Jehovovi
svedkovia krstia a ¢o tomu predchadza. Kedy je Clovek pripraveny na krst
a ¢o by mal robit? V Biblii je zaznamenany priklad prvych krestanov, ktory
napodobriujeme. Vidno to zo spravy o etiopskom uradnikovi, ktory pracoval
vo vysokom postaveni na kralovskom dvore.

Budete vitani. Vstup je volny.
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HAI, Magdalena - JUHANI, Teemu:
Obchodik s hr6zami a priSerny Stekliaci prasok 1.
Bratislava, lkar - Stonozka 2023. 58 s.

Zoznamte sa s Ninou a vyrieSte zahadu obchodika s hrézami! Finska au-
torka Magdalena Hai prichadza s napaditou sériou o zahadnom obchodiku
s hrézami, ktora je idealna pre vSetkych
milovnikov napatia a humoru. Zabavny
pribeh ilustroval finsky grafik a karikaturis-
ta Teemu Juhani, ktorého kresby dotvaraju
humornu atmosféru zahadného obchodi-
ka a povzbudia predstavivost zacinaju-
cich Citatelov. Nina sniva o novom bicykli,
nema si ho v8ak za €o kupit. Po chvilke
Uvah si zaumieni, Ze si nan skusi zarobit'. |g
Na rohu natrafi na zvlastny obchodik... vo
vyklade ma vselijaké flasticky, divné na-
stroje aj metly. A tie napisy! TreS¢i praSok
a zavarana tma, kto to kedy poc¢ul? Vaha-
vo otvori dvere. Za nimi ju ¢akaju dalSie |
prekvapenia a zahadny chichotajuci sa
pan. Sikovna Nina nezavaha a okamzite
sa pusti do patrania, ¢o by majitelovi
obchodika Cudodedovi mohlo poméct.

MACDALTRA MA| TOCRAL JLOBLAKI

ORCHODIK
5 HROZAMI

& pelioasy Eroxuiac peidox

E

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA ——

STRAZANOVA, Kveta

Kveta Strazanova, rod. Michalcova, je slovenska here¢ka a manzelka uz
nebohého herca Jozefa Strazana. Spolu s manzelom boli neodmyslitelnou
dvojicou preSovského divadelného zivota. Narodila sa 10. maja 1942 v
Zemianskych Kostolanoch. V roku 1959 sa stala ¢lenkou spevohry Divad-
la Jonasa Zaborského v PreSove, kde pdsobila az do roku 1961, kedy sa
stala ¢lenkou cinohry DJZ v PreSove. Kveta Strazanova je predstavitelkou
moderného psychologicko-realistického herectva. V preSovskom divadle
postupne rastla na protagonistku suboru. Herecku kreativitu osvedcila uz v
spevohernych rolach. Svoje dramatické umenie vyuzila stvarnenim mnohych
zlozitych Zzenskych hrdiniek. Svoj komedialny talent preukazala aj na scéne
kosSického divadla. Uz v roku 1963 debutovala vo filme Tvar v okne, neskor
hrala aj v desiatkach inscenacii.

——— MAJSTRI PERA ——MM8MM

SNYDER, Gary (8.5.1930-)

Americky basnik, esejista, lektor a environmentalista. VyStudoval literaturu,
antropoldgiu, japonginu a &intinu, pracoval v lesoch a dokoch. Studoval bud-
histicku filozofiu, urcity ¢as zil v budhistickom klastore. Skladal basne a stal sa
jednym z predstavitelov beatnickej generacie. VVyucoval literaturu a filozofiu
divociny na Kalifornskej univerzite v Davise. Snyder je autorom niekolkych knih
eseji a mnohych zbierok poézie. V roku 1996 vysla autorovi zbierka basni Hory
arieky bez konca, na ktorej pracoval Styridsat rokov. Lyricko-epické basne zo
zbierky su esenciou toho najlepSieho zo Snyderovej tvorby.

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA ———

- Sportujes?
- Ano, denne cviéim jogu.
- A ako, prosim ta?
- Lahnem si na gauc a aj hodiny sa sustred'ujem na jeden bod.
- Na aky bod?
- Na televiznu obrazovku.
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co PREMIETA KINO DUKLA?

DETI NAGANA
PIATOK 12. MAJA O 20. HODINE
Ziadny sen nie je prili velky
Rézia: Dan Panek < Hraju: Tom Brenton, Hynek
H Cermak, Klara Issova, Johana Rackova, Otakar
Brousek ml., Pavel Baték, Tatjana Medvecka

Ceskych hokejistov na olympiade v Nagane. Hynek
Cermak v fiom vedie partiu chlapcov (a jedného
| diev¢ata) do doélezitého hokejového zapasu
s tenisovou loptickou na beténe proti rivalom z ved-
lajSej dediny. Hrat sa bude o vitazstvo, reSpekt aj
0 prvu pusu a srdce najlepSieho dievCata z triedy.
Patréonom filmu je Dominik Hasek, ktory sa tiez objavi v jednej z mensich uloh.

Jedenastro¢ny Dominik je nadSeny, ked Cesky tim na ,turnaji storocia“ v
japonskom Nagane porazi Kanadu a postupi do zapasu o zlatd medailu.
Napriek tomu, Ze sam je tak trochu outsider, rozhodne sa kupit si hokejku a
hrat hokej s kamaratmi, ako najlepsie vedia. Najma s tenisovou loptickou za
domom. Jeho idolom je Dominik HaSek a tim, ktory spolu s najlepSim kama-
ratom Honzom zostavia, nemo6Zu nazvat inak ako Sable (podla Hasekovho
legendarneho pdsobiska, klubu Buffalo Sabres). Hokejku sice drzia skor ako
metlu, ale za&nu pracovat na velkej vyzve - porazit tim Cervenych kridel,
ktory tvoria starSi chlapci z vedlajSej dediny. Po pociatoénom debakli sa na
trénersku stoliku Sabli posadi svojrazny Honzov otec, byvaly extraligovy
hokejista. Ten sa ujme vedenia velmi zvlastnej a nesurodej skupiny deti, ktoré
pripravuje na velkolepu odvetu!

Rok vyroby: 2023, Ceska republika, rodinny, $portovy, 98 mindt,
vstupné: 6 eur

STRAZCOVIA GALAXIE 3
SOBOTA 13. MAJA 2023 O 20. HODINE

o
Infoservis Iﬁl
ESte raz s citom.

Vo filme StraZcovia Galaxie 3 od Studia Marvel sa
nasa oblubena skupina nestastnikov usadila v Zivote
na Kdoviekde. Netrva vSak dlho a ich Zivoty narusi
ozvena Rocketovej pohnutej minulosti. Peter Quill, ktory
sa stéle spamatava zo straty Gamory, musi okolo seba
zmobilizovat svoj tim na nebezpecnu misiu, ktora by v
pripade neuspesného dokoncenia mohla viest ku koncu
strazcov, ako ich pozname.

Rok vyroby: 2023, USA, sciffi, akény, komédia,
slovenskeé titulky, vstupné: 6 eur
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