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Rozostavana cast novej nemocnice sa zmeni na apartmanové byty,
o druhej chatrajicej budove chcii rozhodniit este tento rok

Velkolepé plany zmenila doba a kedysi pycha je dnes v ruinach.
Budovy v areali Nemocnice arm. gen. L. Svobodu vo Svidniku
posobia strasidelne a navySe predstavuju riziko. Chatrajuce
objekty lakaju kdekoho a to méze byt’ len krok od tragédie.

Postupné ruSenie oddeleni prinieslo prazdne a nevyuzivané priestory. Z
roka na rok vyzeraju hrézostrasnejsie. ,, To je zlé, Ze to takto dopadlo, “
smutne poznamenal Svidni€an, ktorého sme v areali nemocnice oslovili.

V budove, ktora je pri hlavnej pristupovej ceste do nemocnice v dav-
nejSej minulosti bolo priam vychyrené usno-nosno-kréné oddelenie, ale
aj pérodnica. Neskdr budova nemocnici sluzila ako skladoveé priestory
a uz viac ako 20 rokov chatra.

Chatrajuca budova laka bezdomovcov, no prespavanie v nej je rizikom.
,»Jasné, Ze je to nebezpecné, ved’tam, je vSetko rozbité a znicené,“
poznamenal dal$i Svidni¢an. ,,Nie¢o by s tym mali robit, nejakeé sta-
vebné udpravy a na nieco to vyuzit,” komentoval stav budovy dalsi.
,»Zrejme ale na to asi nie st peniaze,“ dodal a pridal sa aj star§i muz:

,,Ked’ to ma byt v takom stave, tak nech to alebo predaju alebo
nech to opravia. Cim viac to budti odd’al'ovat, tym to bude horsie.“

No a zda sa, ze presne takto to vnima aj vedenie nemocnica, ktora
uz dlhodobo funguje v Stvorposchodovej pomerne rozsiahlej budove.
Staré priestory su aktualne nadbytocné, hoci vyuzit by ich mozno vedeli.

,,Mame isté plany, no zatial’ by som ich nechcel rozoberat’. Ak by
sme na nase zamery nenasli finanéné prostriedky alebo by sme ich
vedeli zrealizovat’ v monobloku, v ktorom pésobime, tak by sme
zrejme rozhodli po ponuknuti tohto objektu na predaj,“ ozrejmil
situaciu riaditel svidnickej nemocnice Slavko Rodak, Areal nemocnice
vS8ak skryva viac chatrajucich a zni¢enych budov.

Jednou z nich je napriklad aj rozostavana, v minulosti planovana nova
¢ast’' nemocnice nad uz spominanou chatrajucou budovou. ,,Viem, Ze

-.ﬁ'ﬁ B
V budove, ktora je pri hlavnej prlstupovej ceste do nemocnice v davnejsSej minulosti bolo
priam vychyrené usno-nosno-kréné oddelenie, ale aj porodnica. Neskor budova nemocnici

sluzila ako skladové priestory a uz viac ako 20 rokov chatra.

tam niec¢o zacinali, nejaké biologické labaky alebo také niec¢o tam
malo byt, ale skoncilo to nedostavané,” komentoval rozostavanu
stavbu Svidni¢an a riaditel nemocnice Slavko Rodak vSetko uviedol
na pravu mieru.

,» Tento objekt je uz odpreda-
ny a pokial mam informacie, |
tak developer chysta tu rozo- |
stavanu stavbu premenit na
apartmanové byty. Momental-
ne robi vSetky administrativne |
kroky, ktoré k tomu smeruju,“ ¥
povedal Slavko Rodak s tym, ze [
pri spominanych apartmanovych .k,
bytoch maju byt postavené aj
nové rodinné domy, s ¢im suvisi
aj mozny zamer na Upravu vstupu [
do aredlu nemocnice &i Upravy |
samotnych ciest. |

Najvacsim problémom uz skor |
spominanu budovu po lavej stra
ne cesty k tzv. hornému vstupu |
do nemocnice je pocasie. Silny
vietor vie hlavne obkladmi naro
bit poriadnu paseku. Nemocnica
preto avizuje, Ze o buducnosti bu- |
dovy chce rozhodnut €o najskor.

,»Myslim si, Ze v priebehu roka |
padne definitivne rozhodnu-
tie,” uzavrel riaditel nemocnice |
Slavko Rodak. (ps)
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Kto a kol'ko dostane z povestného dotacného kolaca

Svidnicki mestski poslanci zasadnu do poslaneckych lavic v
stredu 23. februara. Zidu sa na svojom 25. zasadnuti Mestského
zastupitel'stva v spoloc¢enskej sale Domu kultury vo Svidniku
od 13. hodiny.

Jednym z prvych predkladatelov bude hlavny kontrolér mesta Svidnik Tomas
Majda. Poslancom predlozi informacie o kontrole plnenia uzneseni mestského
parlamentu a spravu z kontrolnej ¢innosti za rok 2021.

Vedtica Odboru $kolstva a kultiry Mestského Uradu Erika Cervena predloZi
navrh VSeobecne zavazného nariadenie mesta Svidnik €. 1/2022 o urceni
vysky dotacie na mzdy a prevadzku $kél a Skolskych zariadeni v zriadova-
tel'skej posobnosti mesta.

Jednym z najdéleZitejSich bodov rokovania mestského parlamentu je roz-
delenie dotacii pre Sportové kluby, cirkvi a rézne organizacie. V decembri
minulého roku mestské zastupitel'stvo schvalilo rozpocet mesta na rok 2022,
v ktorom je naplanovanych 130 000 eur na dotéacie pre fyzické a pravnické
osoby. V lehote do 30. novembra 2021 bolo podanych 35 Ziadosti.

Zaciatkom februara zasadala Komisia na prerokovanie Ziadosti o pridelenie
dotécii na rok 2022. Komisia skons$tatovala, Ze bolo podanych 35 Ziadosti o
pridelenie dotacii. Po prerokovani jednotlivych Ziadosti komisia odporucila
Mestskému zastupitelstvu vo Svidniku schvalit prerozdelenie finanénych
prostriedkov vo vyske 118 500 eur tak, ako je uvedené v tabulkovom prehlade.

Pri poskytovani dotacii pre HK LION Svidnik komisia odporucila dotaciu
nepridelit a to z dévodu, Zze podla informacii klub v suvislosti s pandémickou
situaciou nebude pokraCovat v hokejbalovej extralige muzov pre ro¢nik
2021/2022. ZvySnych 5 000 eur z planovanych finanénych prostriedkov podla
schvaleného rozpoctu na rok 2022 komisia navrhuje ponechat’ ako rezervu,
ktoru v priebehu roka 2022 bude mozno pouzit podla rozhodnutia mestského
zastupitel'stva.

Najviac penazi Ziadaju Sportovci. TJ Slavia Svidnik, teda volejbalisti, Ziadaju
od mesta 85 tisic eur, vlani im poslanci schvalili 45 tisic eur, teraz im komisia
navrhuje 42 500 eur. 1. FK Svidnik, teda futbalisti, Ziadaju od mesta 60 tisic
eur, vlani im poslanci schvalili 33 tisic eur, teraz im komisia navrhuje 37 tisic
eur. Mladeznicki futbalisti ziadaju od mesta 21 800 eur, vlani im poslanci
schvalili 12 500 eur, komisia im navrhuje 10 tisic eur. Tento material predlozi
predseda komisie Vladimir Zak. Kto a kolko napokon ziska z povestného
kolaca dotacii, rozhodnu mestski poslanci.

Poslanci by mali odklepnuat' aj navrh 1. zmeny rozpoc¢tu mesta Svidnik na
rok 2022. Ten predlozi veduci Odboru finanéného Mestského Uradu Nikolaj
VI€inov. Rovnako predlozi aj navrh na zmluvné prevody vlastnictva nehnu-
tefného majetku mesta Svidnik.

Poslanci by mali odklepnut memorandum o partnerstve a spolupraci medzi
mestom Svidnik a Nadaciou PSK pre podporu rodiny. Tento material predlozi
veduca Odboru socialneho Mestského Uradu Marta Jackova. Manazérka regi-
onalneho rozvoja Mestského uradu Katarina Sofrankova poslancom predloZi
navrh na schvalenie spolufinancovania projektu ,Revitalizacia vnutrobloku s

agatovym hajom.*“

Hlavnym zamerom revitalizacie vnutrobloku s agatovym hajom je ozivenie
a obnovenie existujuceho parku medzi bytovymi domami B-24, C-24, D-24,
a A2 a ulicami Kutuzovova, Komenského a L. Stura, v §irSom centre mesta
Svidnik (zelena plocha medzi MS L. Stdra a bytovymi domami - za budovou
AB). Projekt bude zahffiat okrem vystavby novych chodnikov, verejného
osvetlenia a sadovych Uprav aj vystavbu detského ihriska z agatového dreva.
Zaver zasadnutia mestského zastupitel'stva bude patrit interpelaciam a dis-
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kusii mestskych poslancov. (ks)
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Protestna blokada aj na hraniénom priechode VySny Komarnik - Barwinek

Strajk Unie autodopravcov Slovenska zasiahol aj nas region.
Sice len na kratko, ale zasiahol. Dopravcovia Strajkoval vlastne
cely tyzden, situacia sa zo dna na den menila a postupne sa
rozhodli zablokovat’ aj hraniéné priechody.

Niektoré zablokovali uz v stredu,
dalSie vo Stvrtok a v naSom regione
napokon v piatok.

Prave v piatok 18. februara bol
od dvanastej hodiny zablokovany
hraniény priechod Vy$ny Komarnik -
Barwinek. Zablokovali ho pracovnici
odtahovych sluzieb z PreSova a z
Giraltoviec.

Dbévodom protestnych blokad
Unie autodopravcov Slovenska bola
nespokojnost s cenami pohonnych

hmoét, myta a cestnej dane na Slo- | .

vensku.

Autodopravcovia takto davali naj-
avo svoj nesuhlas s tym, aké platby
musia platit.

Napokon sa vSak situacia zmenila
a Unia autodopravcov Slovenska sa
v piatok rozhodla protestné blokady
hrani¢nych priechodov ukonéit' s tym,
Ze €akaju na pozvanie k rokovaciemu
stolu zo strany prisluSnych minister-
stiev a premiéra.

ejosezUl

Protestna blokada slovensko-pol-
ského hrani¢ného priechodu Vysny
Komarnik - Barwinek pri vstupe na
Slovensko tak trvala len niekolko
hodin. Blokujuci a protestujuci auto-

dopravcovia vSak aj poCas blokady
osobné auta pustali a nakladné auta
boli pustané v pravidelnych interva-
loch po asi polhodinovej blokade na
zhruba desat’ minut. (ps)

Covid-19 na astupe

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom vo Svid-
niku d'alSi tyzden eviduje pokles ochoreni v okresoch Svidnik

a Stropkov.

,V porovnani s tyz-
diom predtym je v
okrese Svidnik pokles
0 38 %, v okrese Strop-
kov o 33 %," potvrdila
regionalna hygienicka
Helena Hrebenakova.

V uplynulom tyzdni
zaznamenali v okrese
Svidnik 402 a v okrese
Stropkov 185 pozitivne
testovanych. ,Obidva
nase okresy patria me-
dzi desat okresov s naj-
nizSou sedemdrovou

incidenciou na Sloven-
sku. V okrese Svidnik
je 7-D incidencia tesne
nad 1 200 a v okrese
Stropkov nad 900 na
100 tisic obyvatelov,”
dodala Helena Hrebe-
flakova.

Pomerne rovnaka nez
pred tyzdriom je situacia
VvV nemocnici vo Svid-
niku. Primar covido-
vého oddelenia Marek
Pytliak nas v uplynuli
nedelu informoval, Ze

na internom covidovom
oddeleni maju hospitali-
zovanych 25 pacientoy,
z toho jedného na high
flow.

Na covidovom Od-
deleni anesteziologie
a intenzivnej mediciny
mali v uplynuli nede-
fu 20. februara dvoch
pacientov, jedného na
umelej plucnej ventilacii
ajedného na neinvaziv-
nej ventilacii.

(ps)

Nateraz plati: stid a prokuratiira pod Bardejov!

Narodna rada SR v prvom ¢€itani schvalila reformu studnictva,
no len tie zakony, ktoré sa tykaju okresnych stidov a okresnych

prokuratur.

Podl'a zmien v zakone, ktory este
musi parlament odobrit' aj v druhom
¢Citani, bude okres Svidnik patrit pod
Okresny sud v Bardejove a rovnako aj
pod Okresnu prokuratiru v Bardejov.
Vo Svidniku by tak od 1. januara 2023
mali byt len pracoviské bardejovské-
ho Okresného sudu i bardejovskej
Okresnej prokuratury.

Podla dostupnych informacii v

pripade prokuratury eSte méze nastat’
zmena. Ako sme sa dozvedeli od
poslankyne Narodnej rady SR Anny
Andrejuvovej, prebiehaju rokovania,
ktorych cielom je, aby Okresna proku-
ratura vo Svidniku ostala zachovana
a je udajne Sanca dosiahnut to. No v
pripade sudu, ako sme uz uviedli, je
viac nez isté, Ze vo Svidniku budeme
mat uz len pracovisko a sidlom sudu

pripade sudu je to definitivne, no v bude Bardejov. (ps)

So zubarmi sa este nedohodli

Dohoda na prevadzkovani pohotovostnej stomatologickej pohotovosti
zatial nie je na stole. Vedenie svidnickej nemocnice sa so stomatologmi este
nedohodlo.

Riaditel nemocnice Slavko Rodak nas informoval, Ze dovodom su ekonomic-
ké zalezitosti, ale aj nesuhlas zubarov s tym, Ze by pohotovost mali poskytovat
vo vlastnych ambulanciach. Rokovania vS§ak maju pokracovat a my vas o ich
vysledkoch budeme informovat. (ps)
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Telocvikar na dochodku Juraj Cahajla
je lyziarskym instruktorom vo Vysokych Tatrach

Sedem rokov je uz na déchodku, no neuci ostatné dva roky.
Dlhoroény ugitel - telocvikar Juraj Cahajla na nasu otazku, ako
to zvlada, otvorene a s usmevom reagoval: ,,No nezvladam to,

preto som si musel nie¢o najst’.”

LyZovanie Juraja Cahaijlui bavi cely Zivot. Prvé lyze su kupil hned z prvej
vyplaty a lyzuje stale. Naplno zacal lyzovat pocas Studia na preSovskej
Pedagogickej fakulte, celé vikendy travil v lyziarskom stredisku na Lysej pri
Sabinove, teda nedaleko PreSova. ,,U¢itel'sku kariéru zacinal v Okrihlom a
prave vtedy prisli prvé skolské lyzZiarske vycviky,“ povedal Juraj Cahajla.
V stikromi bol jeho najobltbenej§im svahom ten v Sarbove, ale aj vo Svidniku.
Mimochodom s niekdaj$im svidnickym viekom toho Juraja Cahajlu spaja viac.
,,Svidnicky vlek som dokonca staval. Spolu so Stefanom Cobirkom som
robil beténové zdklady svidnickeho vleku a je $koda, Ze to s nim celé
takto skoncilo,“ poznamenal v naSom rozhovore.

Odkedy si naplno uziva déchodok, hovori, Ze covidova doba ho trochu
zastavila, no spolu s manzelkou sa nezastavili. Denno-denne chodia na
prechadzky a niet dia, aby nezvladli osem &i desat kilometrov. Dva roky bez
lyzovania mu neboli prave najprijemnejsSie, no pred ostatnymi Vianocami sa
na lyze postavil. Vybral sa na par dni do Tatier.

,,Stdle sa mi paéilo na svahoch v Zdiari, na Podbanskom a v Lopusnej
doline. No najviac ma oslovila Bachledka a prave tam som si prisiel
pred Vianocami zalyZovat,“ opisal svoju cestu k novej praci na déchodku
Juraj Cahajla.

Ked prisiel do lyziarskeho strediska SKI Bachledka, postavil sa na lyze a
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67-roéného Juraja Cahajl
Bachledka vo Vysokych Tatrach vnimaju s reSpektom a velmi
si nanho zvykli

vSimol si, Ze v stredisku funguje lyziarska Skola. Z re¢i do reci s prevadzko-
vatelom strediska priSiel na to, Zze by to mohol skusit' ako instruktor. ,, Trosku
si ma otestovali, dali mi tri dni, aby som sa, ako sa hovori, rozlyZoval,
pretoZze som povedal, Ze som na lyZiach nestal dva roky, no a hned’ mi
povedali, aby som ostal. Chcel som si teda trosku v Tatrach polyZovat’
a vznikla z toho praca,“ usmial sa Juraj Cahajla, ktory je znamy nielen ako
ucitel, ale i volejbalovy tréner.

V Bachledke sa vratil k lyzovaniu, ktorého je jeho rovnako oblubenym Sportom
a lyzovat uci kazdého od troch do 75 rokov. LyZovat sa pri fiom naucili dve
65-roéné Zeny z Cane, mlada ugitelka anglictiny z polského mesta Gdyna,
ale aj mnoho, mnoho inych, deti i dospelych. A da naucit’ lyzovat kazdého?
,,Nie, nedd sa. Su deti, ktoré sa ako trojrocné postavia na lyZe a po dvoch
hodindch bez problémov lyZuju, lebo také som v Bachledke mal tiez, ale
su aj taki, ktori sa nenaucia, aj keby ste vy ako inStruktor neviem ako
chceli a nech by ste robili vSetko mozné.“

67-ro¢ného Juraja Cahajlu ako lyziarskeho instruktora v SKI Bachledka vo
Vysokych Tatrach vnimaju s reSpektom a velmi si naftho zvykli. Ked ide na
par dni domov a kolegov sa pyta, ¢o im ma priniest, hned odpovedaju: ,Ni¢
nenos, len prid’.“

S prestavkami je Juraj Cahajla v Tatrach ako lyziarsky inStruktor uz dva me-
siace e ostava tam, kedZe sezdna bezi vo velkom. ,,Kym sa bude lyZovat’ a
Jja budem méct rad
pomézem. Musim
sa vSak priznat,
Ze nikdy by som si
ani len nepomys-
lel, Ze raz budem
lyZiarskym in-
Struktorom,“uzav- |
rel nas rozhovor
ucitel na déchodku
Juraj Cahajla, ktory
v ramci Skolskych
lyZiarskych vycvikov |
naucil lyzovat stov- [
ky, ba tisicky ziakov. "=

No a teraz k nim |~
vo Vysokych Tat-
rach pribudaju dalsi
a nielen deti, ale i
dospeli.

(ps)
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Spevacka ukrajinskych piesni Halina Mivkanicova nakrutila videoklip

Talentovana spevacka s ukrajinskymi korefimi, no zijica vo
Svidniku Halina Mivkani¢ova nakrutila videoklip. Je ku skladbe
s nazvom ,, Oj na hori stojit chata.“

Predstavila nam ju samotna Halina Miv-
kani¢ova. ,,Je to zakarpatska l'udova
pesnicka v modernej tprave. Videoklip
sa nakrucal v Skanzene SNM - Muzea
ukrajinskej kultary vo Svidniku a vo vi-
deoklipe ucinkovala aj skupina ,,Piriazi
de?“Halina Mivkani¢ova o sebe hovori,
Ze spieva, odkedy sa paméta. ,,Hudba a
spev je cely méj Zivot,“ otvorene hovori
Halina, ktora vo Svidniku zije uz devat
rokov. Za ten €as sa zUc€astnila viacerych
podujati.

Prezentovala mesto Svidnik nielen na

Slovensku, ale aj v zahra-
ni¢i na r6znych festivaloch.
L~Spomenut mézem napri-
klad festivaly ,Huculska
bryndza“ v Rachove na
Ukrajine, ,Lemkivska vat-
ra“ v Zdyni v Polsku, ,Ni¢
na lvana Kupala“ v Prze-
mysli v Polsku, ,Krok do
uspechu® v Prahe v Cesku,
.Lemkivska Vatra“ vo Voro-
¢evove na Ukrajine, ,Piro-
hy* vo Svidniku, ,Rusinsky
festival* vo Svidniku ¢i
,Slavnosti kultury Rusinov
a Ukrajincov* vo Svidniku a |

bolo ich este omnoho viac.“ Halina Mivkani¢ova je laureatkou
viacerych medzinarodnych sutazi, ako napriklad ,Vecory nad
Latoriceju® v Mukaceve na Ukrajine, ,Makovicka struna“ v
PreSove, ,Rapsodia Polska“ vo Var§ave v Pol'sku ¢i ,American
edition“ v New Yorku v USA.

Zalozila aj Sutaznu prehliadku viano€nych piesni a kolied ,,
Viano¢na Hviezdicka“ s okresnymi kolami vo Svidniku a Bar-
dejove. Galakoncert sa vzdy konal v januari v Dome kultary
vo Svidniku.

Minuly tyzden spevacka Halina Mivkanicova svoju skladbu,

| ale i chystany videoklip predstavila aj v Slovenskom rozhlase,

konkrétne vo vysielani v ukrajin€ine, kde ju, ako sa hovori,
Lvyspovedala“ moderatorka Ludmila Garjanska.

oy ‘ i T
Lh 4

(ps)

Mesto Swdmk ide zateplit a modernizovat najstarsSiu Skolku

Po kompletnej rekonstrukcii elektrickych rozvodov v hospo-
darskej budove Materskej $koly na ulici L. Stara ziskalo mesto
Svidnik nenavratny finanény prispevok za zelenu strechu na
Pavilone 1.

Na vybudovanie zelenej strechy ziskalo mesto finanény prispevok z Minis-
terstva zivotného prostredia vo vyske 166 320,19 eur. Pre tento ucel bolo
schvalené mestskym zastupitelstvom spolufinancovanie mesta vo vyske 5
%. Mesto je vo faze pripravy spustenia verejnej sutaze na dodavatela stavby.
»Vybudovanie zelenej strechy vnimame ako prinos pre Zivotné prostre-
die, ale aj pre kvalitu Zivota obyvatel'ov ndasho mesta.

S takymto citlivym pristupom sa stale viac venujeme budovaniu
chodnika z polopriepustnych materialov, podporujeme Sport v meste,
budujeme zimnu Sportovi halu, ihrisko pri Zakladnej $kole 8. mdja a

sadime kvetinové zahony i nové stromy,*
Svidnik Marcela lvan€ova.

Mesto Svidnik sa pusta tiez do zateplenia hlavnej a najvacsej budovy
najstar$ej Materskej koly na Ul. L. Stdra vo Svidniku. Stavba materskej
Skoly je zo 70-tych rokov 20. storocia. Aktualne dovfsili pripravu projektovej
dokumentacie, na ktorej pracovali niekolko mesiacov.

Cielom zateplenia $kolky je dosiahnutie Uspory energie pri prevadzkovani
objektu, odstranenie portch vyvolanych tepelnymi mostami, zlepSenie tepel-
notechnickych vlastnosti budovy a celkova estetizacia Skolského zariadenia.
V dalSej faze realizacie zateplenia najstarSej $kolky vo Svidniku pristupia
k ziskaniu stavebného povolenia a neskér k verejnému obstaravaniu na
dodavatela stavby. Mesto chce ziskat' prostriedky na realizaciu zateplenia
tiez z externych zdrojov.

Zhrime si aj celkové investicie do Skolskych zariadeni. V roku 2022 su
naplanované investicie vo vysSke 205,16 tisic eur na rekonstrukciu strechy
Materskej koly na Ul. . Stura z Gspesnej vyzvy. Navrhnuty typ zelenej stre-
chy bude zadrziavat dazdovu vodu. Dal$ie vydavky su naplanované vo vyske
25 tisic eur na rekonstrukciu elektroinstalacie a 10 tisic eur na rekonstrukciu
socialneho zariadenia, tiez 5 tisic eur na centralny odsavac par do Skolskej
jedalne. Spolu v tejto Skolke pribudnu investicie za cca 245 tisic eur.

V areali Materskej Skoly na Ulici 8. maja bude zrekons$truovany chodnik v
hodnote 5 tisic eur.

V Materskej Skole na Ul. gen. Svobodu pribudne v sSkolskej kuchyni cen-
tralny odsavac par a nova elektricka rura, spolu za 8 tisic eur. V zakladnych
Skolach su naplanované vydavky vo vyske 10 tisic eur na rekonstrukciu elek-
troinStalacie Zakladnej $koly na Ul. 8. maja a 10 tisic eur na vyasfaltovanie
cesty k Skolskej jedalni v Zakladnej Skole Ul. Karpatska. V roku 2022 su tiez
naplanované kapitalové vydavky vo vyske 10 tisic eur na vzduchotechniku
do Skolskej jedalne v Zakladnej $kole Ul. Komenského.

povedala primatorka mesta

(kt)
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Na vypadavanie viasov moZe mat vplyv aj taisie prekonanie koronavirusu!

Dermatovenerologicka Hana Zelenkova radi ako predchadzat rednutiu a nadobudnit viasy spat

Vypadavanie vlasov sposobuje spolo¢ensky nezelany jav pre-
javujuci sa najma stratou sebavedomia. M6zu nim trpiet’ zeny,
ale tiez i muzi, nevynechajtc z toho ani deti. Aktualne, vypada-
vanie vlasov suvisi predovSetkym s postcovidovymi stavmi. Vo
vacsine pripadov ide, nast’astie, o prechodny stav, tykajtci sa
strachu a stresu, viazuci sa na koronavirus.

Okrem uvedeného, medzi dalSie naj-
CastejSie pri¢iny vypadavania vlasov
patri nevhodna strava obsahujuca
nedostatok vitaminov a mineralov,
¢i naopak nadmerné pozivanie vita-
minov, v tomto pripade najma A. Ak
obmedzujeme prijem bielkovin, aj
tento faktor sa mdze podpisat pod
nadmernu stratu nasich vlasov.

Casta tprava vlasov chemickymi lat-
kami, medzi ktoré patri napr. farbenie
alebo lakovanie, je dalSim nicitefom
nasej koruny krasy. Okrem tychto
zlozvykov, z ktorych by sme mali
upustit, za vypadavanie vlasov méze
aj nespravna funkcia Stitnej zlazy &i
hormonalne zmeny v tele ¢loveka.

Viac o uvedenom probléme in-
formuje dermatovenerologicka z
Dermatovenerologického oddelenia

sanatérneho typu vo Svidniku HANA |

ZELENKOVA.

PACIENTI TRPIACI PORUCHAMI
STITNEJ ZLAZY
A VYPADAVANIE VLASOV

,U pacientov trpiacich poruchami
Stitnej Zlazy, znamymi ako hypotyre-
6za, mbdze dochadzat k vypadavaniu
vlasov skér a rychlejSie ako zvyc€ajne.
Problémy so Stitnou zlazou moéze
sposobit aj nedostatok jodu v tele €lo-
veka. Ked sa naSe hormoény dostanu
z rovnovahy v dbsledku ochorenia
Stitnej Zlazy, celé naSe telo sa moze
citit’ Uplne rozhadzané.

Zmeni sa nam hmotnost, nasa na-
lada, dokonca hormény mézu ovplyv-
fovat aj naSe myslenie a mézeme si
na sebe vSimnut rad dalSich fyzickych
symptomov, ktoré zaénu ovplyviiovat
nase telo. Vypadavanie vlasov je Cas-
tym neziaducim uGc¢inkom ochorenia
Stitnej zlazy, ale nemusi to znamenat’
trvaly problém, ak podstupime liebu,”
tvrdi dermatovenerologi¢ka Hana
Zelenkova.

Ako dalej vysvetluje: ,Ochorenie
Stitnej zlazy sposobuje, Zze hladiny
hormonov Stitnej zlazy mézu klesat’
alebo stupat k nezdravym urov-
niam a jeden mozny ucinok tejto
nerovnovahy je vypadavanie vlasov.
Niektori ludia si dokonca stazuju,
Ze rychla strata vlasov je najhorSim
symptéomom, ktory ich Hypotyredza
sposobuje. Najprv sa vlasy zdaju byt
redsie, velké mnozstvo vlasov mézu

postihnuti tymto ochorenim najst
v sprche a v umyvadle. Je dblezité
v§imat sitiez zmenu Struktdry vliasov.
Zacnu byt suché, hrubé, lahko sa
zamotaju.”

Podla slov lekarky: ,niektori pacienti
stracaju vlasy vzhladom k réznym

dennym spolo¢nikom, preto sa odpo-
ruca aj dokladné vysetrenie u psycho-
l6ga. Samozrejmostou su Specialne
vySetrenia na tzv. fokalne infekcie -
hnisavé loZiska v organizme, ¢o mézu
byt zapaly v hrdle, nose, problémy so
zubami alebo iné lokality v organizme.
Nevyhnutné je vySetrenie o€i, preto-
Ze nekorigované o¢né problémy sa
takisto vyrazne mo6zu podpisat’ pod
vznik a prejavy vypadavania vlasov.
Pri alopécii, kde sa predpoklada au-
toimunita, sa vykonavaju Specialne
vySetrenia na imunoldgii, napriklad
vySetrenia réznych typov protilatok.
Primarka Dermatovenerologického
oddelenia sanatérneho typu pristupu-
je ku kazdému pacientovi individualne
alieCbu v tomto pripade robi takzvane
na mieru.
L~Samozrejmostou v lieCbe su vita-
miny B, E, zinok, metionin, rézne
kolagénové ¢i Zelatinové produkty,
pripravky zlepSujuce prekrvenie
vlasovej cibulky. Uvedené pripravky
sa uzivaju celkovo a nasledne sa
kombinuju s lokalnymi produktmi
ako su posilfiujuce Sampony, peny
s minoxidilom ¢i roztoky s aminexi-
lom, kofeinom, réznymi bylinnymi
pripravkami. U niektorych pacientov
sa odporuca aj celkové a lokalne po-

typom autoimunitnych ochoreni.
Zahfhaju sa pod pojem, vSeobecne
nazyvany a znamy ako alopécia,
tych mdze byt niekolko typov. Pokial
ide o alopéciu vypadavania vlasov v
kruhovom alebo ovalnom tvare, tento
typ alopécie je znamy ako alopecia
areata.”

Podla typu alopécie odporuca
znama dermatologi¢ka aj dalSie
vySetrenia, ako prvé zvacsa na en-
dokrinolégii. U Zien je to aj vySetrenie
na gynekologii, pretoZe v niektorych
pripadoch mbéze nasadena, alebo
naopak vynechana antikoncepcia
ovplyvnit vypadavanie vlasov.
Zijeme v Gasoch, ked sa stres stal

uzitie kortikoidov - masti, krémy, gély,
roztoky. Tie mozno pouzivat iba krat-
kodobo, pretoze mézu mat prave aj
opacny efekt a sposobit atrofiu koze.
V zvlast odévodnenych pripadoch sa
podavaju lieky typu imunomodulancii,
napr. ciclosporin. Zial, pri niektorych
antoimunitnych ochoreniach ani tato
lieCba nebyva vzdy uspesna.”

Podla postrehov doktorky Hany
Zelenkovej sa u niektorych pacientov
osvedcCila aj mezoterapia - Speci-
alne kokteily vitaminov podavané
ako mikroinjekcie &i injekéna liecba
vlastnou plazmou - PRP a najma
karboxyterapia, o su mikroinjekcie
CO2. Tieto zakroky vykonavaju iba

lekari. U pacientov sa méze tiez volit
aj ina fyzikalna lie¢ba - efektivne su
aj laserové ¢i masazne hrebene alebo
Ciapky s LED ziarovkami - Capelux,
ktoré su popularne v zahranici a
Uspesné u malych pacientov. Rie-
Senim je pre niektorych pacientoy,
aj transplantacia vlastnych vlasov.
Pred jej vykonanim na $pecialnych
pracoviskach je nevyhnutna konzul-
tacia s dermatolégom a plastickym
chirurgom. Treba si uvedomit, Ze nie
vzdy sa vSetky vlasy po transplantacii
ujmu, méze dojst’ k nezZiaducim se-
kundarnym zapalom, a teda prejavy
sa mbézu Casom este zhorSovat. V
zahraniCi existuje aj transplantacia
umelych viasov.

VYPADAVANIE VLASOV
A UZIVANIE LIEKOV

Je nevyhnutné spomenut, Ze vypa-
uzivanim liekov. Vlasy vtedy zvy€ajne
vypadaju v désledku ich vedlajSieho
ucinku. Ide najma o lieky pouzivané
na lieCbu kardiovaskularneho systé-
mu, dny, gluakému, artridy, hormo-
nalne lieky alebo lieky pouzivané v
lie€be onkologickych ochoreni, kde
ide o tzv. chemoterapiu.

,Tento stav v8ak méze byt niekedy
prechodny. Po ukonceni liecby a
vysadeni liekov by sa vypadavanie
vlasov malo upravit a malo by déjst
k ich obnoveniu. Velku tlohu pri vypa-
davani vlasov zohravaju aj genetické
predispoziicie, starnutie a hormonal-
na ¢innost,“ ozrejmuje lekarka Hana
Zelenkova.

OCHORENIE COVID A VLASY

Zapalové procesy v tele spusta aj
ochorenie covid -19 a to ma tiez za
nasledok vypadavanie vlasov. Ide
najma o pacientov s tazsimi prie-
behmi covidovej infekcie. ,Proces,
kym sa daju vlasy opat do poriadku,
mbze trvat aj tristvrte roka. Stres hra
v tomto pripade vacsiu ulohu ako
samotny zapal. Tychto pacientov
sme za posledny rok riesili viac ako
100, muzov, Zeny aj deti,” prezradza
lekarka Hana Zelenkova.

Ako dalej hovori: ,Pre prevenciu a
lieCbu alopecie je vhodné telu dodat’
ako bolo spomenuté vitaminy B, E a
D, mineraly selén a zinok. Vysledky
sa ale nedostavia okamzite. V3etko
chce svoj ¢as.”

Pacientom po covide, ktory rieSia
problém vypadanych vlasov okrem
uvedeného odporu¢a najma odpo-
¢inok, ziadny stres a aktivity, vdaka
ktorym sa budu citit' lepSie.

Jana Savcakova
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2002 - 2022: DVADSAT ROKOV NASICH - VASICH
PODDUKLIANSKYCH NOVIN/NOVINIEK (8.)

V auguste 2022 uplynie 20 rokov, odkedy vychadzaju Podduk-
lianske novinky. Prvé vydanie pod tymto nazvom a pod sucas-
nym vydavatelom vysli 26. augusta 2002.

20 rokov nasho a verim, Ze i vaSho oblubeného regionalneho tyZzdennika je
istotne prilezitostou na zaspominanie si na to, ¢o sa pred dvadsiatimi rokmi
v podduklianskom regiéne dialo a ¢o sme na nasich
strankach prina8ali. Kazdy tyzden tak v roku 2022 |
venujeme priestor tomu, o ¢om sme pisali v roku
2002. Dnes pokracujeme 6smym dielom celoro¢-
ného serialu.

Pribudali pripady pytliactva

Pisali sme o tom, Zze populacia zvierat v lesoch v
okrese Svidnik klesa, no pytliactvo sa naopak zvy-
Suje. Tajomnik Okresnej organizacie Slovenského
polovnickeho zvazu vo Svidniku Belo Rajcok vo
februari 2002 skonstatoval, Ze najviac polovnikov
,nacierno” je v oblastiach Kamenna - Sobos, Okruhle. ,Prichytili sme aj po-
fovnikov z inych okresov. Verim, Ze podla nového zakona, ked sa pytliactvo

Valentinska kvapka krvi

STACI LEN MILOVAT, CHVILU SI VENOVAT, SVOJU KRV DA-
ROVAT - Tymto heslom sa niesol odberovy defi na transfazio-
logickom oddeleni nemocnice vo Svidniku.

47 darcov krvi darovalo svoj ¢as, darovali kisok seba pre pacientov v
nemocniciach, ktori potrebuju k svojej lie€be transfuziu krvi. Nakolko tento
odberovy deri sa konal v ramci oslavy sv. Valentina, pre dvojice darcov krvi
Gakal netradi¢ny darcek - Cerveny $al s logom Valentinskej kvapky krvi. Navyse
svoju lasku, i uz partnersku alebo priatelsku si darcovia mohli symbolicky
uzamknut zamkom lasky.

Nezabudli sme ani na jednotlivcov, ktorym bol odovzdany symbolicky valen-
tinsky darcek - vonné sviec€ky v tvare srdca a smoothie drink.

Dakujeme v8etkym darcom krvi, Ze podas celého roka miluji a svoju krv
nezistne daruju.
KEDY DAROVAT KRV?

Odberové dni v Nemocnici Svet zdravia Svidnik: stredy v ¢ase od 6:00 do
9:00 h. Na darovanie krvi je potrebné sa vopred telefonicky objednat na tel.
¢€.: 054/7860 443

(svetzdravia)

Kto daroval krv?

V stredu 15. februara prislo na Hematologicko-transfizne oddelenie svidnickej
nemocnice v ramci Valentinskej kvapky krvi darovat krv 47 bezprispevkovych
darcov:

Matus Kollarik (prvodarca), Jaroslava Hribikova (prvodarca), Samuel Krajiiak
(prvodarca), Timotej Pacak (prvodarca), Mario LeSkani¢ (prvodarca), Viktéria
Nagajdova (prvodarca), Branislav Kopc¢a (prvodarca), Vladimir Drotar (prvo-
darca), Roman Hriz (28), Ondrej Babjak (29), Lubo$ Skasko (14), Jaroslav
Fedoro&ko (45), Jan Klugar (44), Anton Vaskanin (102), Lenka Simkova
(17), Jan Rodék (62), Stefan Cobirka (51), Ludovit Korekaé (61), Filip Dzivy
(2), Matej Makara (2), Maros Bily (2), Filip Sav¢ak (4), David Glogovsky (2),
Ladislav Harakal (24), Erik Vrabel (20), Robert Bajcura (20), Viliam Polacek
(18), Alzbeta Popovcova (prvodarca), Maro$ Hacnik (35), Tomas Hacnik (26),
Martina Bochmacova (9), Timotej Sadiv (prvodarca), Tatiana Kostilnikova (8),
Jozef Cerniga (13), Lubo$ Angelovié (9), Daniel Hic (16), Viliam Rusinko (11),
Barbora Zakovitova (5), David Kurej (11), Jozef Ciernik (23), Marek Darivéak
(20), Rozalia GonSenicova (8), Marek Fek (24), Milan BarSay (prvodarca),
Marcel Slivka (7), Michal Homza (11), DuSan Jenca (44).

Vd'aka za Vas Slachetny ¢in!
Uzemny spolok SCK vo Svidniku

Uz povaZzuje za trestny ¢in, sa jeho pocet znizi, vyslovil svoje presvedcenie
tajomnik Okresnej organizacie Slovenského polovnickeho zvazu vo Svidniku
Belo Rajcok.
O buducnosti domova déchodcov

Venovali sme sa planovanej transformacii domovov déchodcov. Riaditel
svidnickeho Domova déchodcov Miron Bilan&ik povedal, Ze hoci domovy
dochodcov by mali prejst pod mesta a obce, ZMOS
je nespokojné. ,RadsSej by ZMOS bolo, aby domovy
déchodcov presli pod VUC,“ povedal Miron Bilangik
a ako je zname, tak sa napokon aj v priebehu roka
2002 stalo.

Mirola vyhrala

Muzstvo Mirola sa stalo vitazom Mestskej halovej
ligy vo futbale vo Svidniku. V zavere€nom kole Mi-
rola porazila tim Merkur 6:3. Za najlepSieho hraca
e :'__ Mestskej halovej ligy bol vyhlaseny Miroslav Tkac,
za najlepsieho strelca Jozef Bilas a za najlepSieho

brankara Juraj Bucek.

(pn)
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% SMUTOCNE OZNAMENIE

hlbokym zarmutkom a nesmiernym smutkom v srdciach oznamujeme,

Ze nas 10. februara 2022 vo veku 76 rokov navzdy opustila nasa draha

hlboko veriaca, milovana a obetava manzelka a mamka
MARTA KAPUTOVA, rod. Fedorsova

Dakujeme vsetkym za modlitbovi rozlicku, pribuznym a
znamym, ktori sa s riou prisli rozlucit’ na jej poslednej ceste
14. februara 2022 na cintorine vo Svidniku, za osobné prejavy
sustrasti a kvetinové dary.

Blazennyj pokoj, i vicnaja jeji pamjat’!

S laskou a uctou smutiaci manzel Andrej,

syn Peter a ostatna rodina
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V uplynult sobotu sa hral
vo svidnickej Sportovej hale
mimoriadne délezity zapas.

Napokon vSak mézeme skonsta-
tovat, Zze v dohravke 18. kola Niké
Extraligy muzov zdolali hrac¢i VKP
Bratislava v délezitom zapase Svid-
nik na svidnickej palubovke 3:1.

Hralo sa o umiestnenie v tabulke
pred zaciatkom play-off, no Svid-
ni¢ania neuspeli. S ich vykonom
nebol tréner Rastislav Pariko spo-
kojny, ¢o po zapase priznal.

Zostava TJ Slavia Svidnik: L.
Macko 4, R. Vitko 2, M. Sopko ml.
6, Sellong 2, Gulak 4, B. Skasko 4,
libero M. Vitko (Horfak 2, Gula 0,
Marjov 1). Tréner: R. Pariko.

Hraci zapasu: Martin Sopko ml.
(TJ Slavia Svidnik) - Pavol Kurej
(VKP Bratislava)

Ako sme uz spominali, trénerovi
Rastislavovi Parikovi sa sobothajsia
hra jeho zverencov nepacila, priznal
to aj po zapase, ked povedal:

VOLEJBAL )

NIKE EXTRALIGA / DdleZity domaci zapas o cenné miesto v tabul'ke nevysiel
TJ Slavia Svidnik - VKP Bratislava 1:3 (-21, 18, -18, -15)

,Tento zapas nam nevysiel. Som  hranicirizika, to si musia zapaméatat
velmi sklamany z tohto zapa- najma mladsi hraci, ktori musia ist
su, hlavne hraci,
od ktorych som si
sluboval, Ze doka-
Zu potvrdit zapas
zo Slovenského
pohara, nepodali
oCakavany vykon
a najvacsi prob-
Iém bol zlozit' loptu
na zem. Nedoka-
zali sme u supera
zabodovat. Ak na| |
ihrisku budeme|
malo emocionalni,
malo agresivni, tak,
Zialbohu, aj ostat-
né zapasy budu
vyzerat ako tento.
Chlapci musia po-
chopit, ze volej-
bal sa hra naplno
s eméciami a na

na maximum.”

(pn, svf)

MladeZnicke druzstva uspesne proti Starej Lubovnia Popradu

Pocas uplynulého vikendu boli v akcii aj starsi a juniori TJ
Slavia Svidnik. PrinaSame vysledkovy servis.

Starsi ziaci:
TJ Slavia Svidnik - VKM Stara Lubovna 3:0 (21, 20, 21)
a 3:1 (20, -14, 20, 30)

Tréner Marian Vitko ml. po dvojzapase povedal: ,V prvom rade gratulujem
chlapcom k velmi délezitym vitazstvam. Dne$ny zapas nam ukazal posun vo
vSetkych hernych €innostiach, a to ze s mladezou sa v klube pracuje velmi
dobre vo v8etkych kategdriach. Chlapci k zapasu pristupili velmi zodpovedne,
a to aj potvrdili.”

I. liga muzi (juniori):
TJ Slavia Svidnik - Poprad 3:0 (17, 21, 17)
a 3:1 (-25, 16, 21, 19)

Tréner juniorov Marian Vitko st. po dvojzépase povedal: ,Ci sme nastupili v
kompletnej zostave alebo v pozmenenej, dovolili sme superovi z Popradu uhrat’
len jeden set. Chlapci hrali oduSevnene, bavili sa volejbalom a po piatkovom
vitazstve ziakov chceli svojich mladsich volejbalistov napodobnit. Vybornym
servisom, dobrou prihravkou a agresivnou hrou na sieti sme superovi nedovolili
takmer ni¢. Chlapcom gratulujem k vitazstvam a dakujem za zodpovedny
pristup k zapasu.* (pn, tj)

[FUTBAL (¥]] Svidnicki tretoligisti v priprave

Tret'oligovi futbalisti 1. FK Svidnik odohrali v ramci zimnej pri-
pravy pred startom jarnej ¢asti d'alSi pripravny zapas. Nastupili
proti Medzilaborciam a vyhrali 4:1 po polc¢ase 0:0.

Hralo sa na umelom travniku v Bardejove v uplynult sobotu 19. februara a
bola to generalka pred prvym dohravanym zapasom jarnej Casti 3. ligy vychod.
V prvom pol€ase Svidni€ania hrali aj proti silnému vetru, ktory bol velkou
prekazkou pre hracov. Vitazstvo vSak Svidni€ania potvrdili dobrym vykonom
v druhom polCase, aj ked super hrozil nebezpe&nymi brejkmi. Goly Svidnika
strelili Guman, Hirka, Spilar a Hanak.

Zostava 1. FK Svidnik: Vinclér (Rusinko) - Ducar, D. Cabala, Gajdo$,
Makara (Kubis), Pavlovi¢, Ilvanecky, Hirka (Hafiak), Guman (Bartos), Sova
(Oravec), Spilér
dohravany zapas o majstrovske body na umelom travniku v Humennom s
muzstvom z Raslavic.

Podla aktualnych informacii z klubu, v $tadiu vybavovania je este prichod

jedného hraca do obrany. Minuly tyZder pritom musel nahle opustit svidnicke
rady Gruzinec Juba Adrishvili pre vazne rodinné problémy, no k muzstvu by
sa mal v kratkej dobe vratit. (pn)

Prevadzku steny Kamin ukoncili

Oznamujeme v&etkym fanisikom BOULDERINGOVEJ STENY KAMIN, Ze
jej prevadzka je ukoncena!

Zial, z ddvodu rekonstrukcie tohto priestoru sme museli jej existenciu ukondit.
Verime, Ze v buducnosti sa vo Svidniku najde opat vhodné miesto pre obnovu
lezeckej steny. Prosime Vas, ak mate zaujimavy navrh kam stenu premiestnit,
napiste nam na FB ROKA, budeme radi.

DAKUJEME Kamilovi Los-Bozikovi a Experimentalnemu priestoru Holi¢stvo
za moznost niekolko rokov byt jeho suc€astou a vytvorit tak jedinecny priestor
pre rozvoj lezeckého Sportu.

Obcianske zdruzenie ROKA
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* Omse, liturgie, zt zd

LEKARNE, STOMATOLOGOVIA a LEKAR

LEKARNE: Lekarefi MEDIC SK - MUDr. Pribulu 463/15 vo Svidniku. Poho-
tovostna sluzba je do 19. hodiny.

STOMATOLOGOVIA: Najblizsia pohotovostna stomatologicka sluzba je v
PreSove. Zubno-lekarska pohotovostna sluzba, Levocska 44, PreSov, (SK
Dental, PreSov, s.r.0.). Spadové uzemie aj pre Svidnik a Stropkov.
POHOTOVOST LEKAR:

Nemocnica arm. gen. L. Svobodu Svidnik, n.o.: Dospeli: 054/786 03 38, Deti:
054/786 05 38.

SVATE OMSE, LITURGIE AZHROMAZDENIA

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIiK - ZAHRADNA

Utorok 22. februara: 17:00 Za zdravie a BozZie pozehnanie pre Milana
a Mariu s rod., Streda 23. februara: 17:00 + Demeter, Maria, Stvrtok 24.
februara: 7:00 Za zdravie a BoZie poZehnanie pre Jana, Patrika, Veroniku,
Jana a Emiliu, Piatok 25. februara: 17:00 Za zdravie a Bozie pozehna-
nie pre Jozefa a Radku, Sobota 26. februara: 7:00 Za zdravie a Bozie
pozehnanie pre Petra a Helenu, Nedela 27. februara: 9:00 Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 22. februara: 12.00 + Michal (ro¢na lit.) / + Marta Kaputova
(tyzdnova lit.), 18.00 + Jozef, Maria, Lenka, Jan, Streda 23. februara
- Zdrzanlivost od méasa: 6.30 * Michal Fek s rod., 18.00 + Helena Cim-
borova (40-dfiova lit.), Stvrtok 24. februara: 12.00 + Jozef, RuZenec za
zavislych s komunitou Cenacolo od 17.15, 18.00 + Martin Miklo$, Ticha
adoracia, Piatok 25. februara - Zdrzanlivost od masa: 6.30 * Za pokoj na
Ukrajine, 18.00 * Dominik (oslobodenie od hriechov a uzdravenie), Sobota
26. februara -Syropdstna sobota: 8.00 + DuSe v ocistci / + Nenarodené
deti, Nedela 27. februara - Syropdstna nedela: 8.00 * Helena s rod., * Za
farnost, 10.30 * Anna a Jan, Adriana, Ivo, Janik s rod.,18.00 * Jana s rod.

Oznamy:
Stretnutie rodi€ov prvoprijimajucich deti sa po€as jarnych prazdnin
neuskutoéni.

Posvatené sviece - hromnicky je mozné si vyzdvihnat v sakristii.

Po masopodstnej nedeli je uz v stredu a piatzok zdrzanlivost od masa.
Nasledujucou nedelou sa konci predpdstne obdobie a vstupujeme do
Velkého svatého 40-driového pdstu.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 22. februara: 18.00 + Milan, Paraska, Juraj, Streda 23. februara:
6.30 +Julia, Vasil, Nada, Stvrtok 24. februara: 6.30 + Juraj, Helena, Maria,
18.00 + Peter, Maria, po sv. omS$i vylozenie Sviatosti, kratka adoracia,
Piatok 25. februara: 6.30 ZBP Anton, 18.00 + Mikulas, Sobota 26. feb-
ruara: 8.00 + Jan, Maria, Maria, FrantiSek, 15.30 v Domove déchodcov
+ Michal, Nedela 27. februara: 8.00 + Jan, 10.30 ZBP rod. Kalifakovej,
18.00 + Jan.

"' Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi*

Oznamy:

Stale platia pandemické opatrenia pre bohosluzby. Pre kostol vo
Svidniku plati stredné riziko: 25% kapacity kostola pre oCkovanych a
tych, ktori prekonali Covid 19, fixné sedenie a statie, povinny respirator,
dezinfekcia ruk. Snazime sa dodrzat odstup medzi sebou, okrem rodiny
z jednej domacnosti. Bohosluzba je so spevom.

PRAVOSLAVNY CHRAM

O pondelka do piatku: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecierna. Sobota: 6.00

sv. liturgia, 17.00 Vecierna, Nedela: 7.00 hod. sv. liturgia, 16.00 Vecierfia.
SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

PoCas mimoriadnej situacie suvisiacej so Sirenim koronavirusu sa
nekonaju zhromazdenia Jehovovych svedkov v sale Kralovstva na Ul.
Festivalovej, ¢. 2042, ale prebiehaju formou videokonferencie, a to kazdy
Stvrtok o 18.00 a nedelu 9.30 hod.

Pokial budete mat zaujem sa pripojit k tymto stretnutiam, prihlasovacie
Udaje ziskate na tel. Cisle 0918 178 485.

—— KNIHA, KTORA ZAUJME... ——

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

———— MAJSTRI PERA ——MM8MM

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————
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STEVKO, Ludovit: Byt kajicnikom sa oplati.
Bratislava, R Free Press 2021. 118 s.

Tato kniha nie je o vine a nevine obvinenych
a zatknutych ludi, Zijucich v podmienkach
mnohomesacnej koluznej i preventivnej
vazby. Autor pracuje investigativnou meté-
dou s dostupnymi faktami, zamysla sa nad
postupmi vySetrovatelov a prokuratorov,
ktori vyuzivaju aj zneuzivaju spolupracuju-
cich svedkoyv, tzv. kajucnikov, na dosiahnutie
pochybnych, ¢asto politickych cielov.

Doteraz nikto nespochybnil verifikované
informacie Slovenskej informacnej sluzby,
odhalujuce zavaznu trestnu €innost organov
¢innych v trestnom konani, Zze dochadzalo
k nezakonnostiam, k manipulaciam vyset- | &
rovatelov, prokuratorov i sudcov v systéme
naraficenych svedkov, ktorych vypovede
postihuju bez overenych dékazov desiatky obvinenych v znamych mediali-
zovanych kauzach Bozie mlyny, Ocistec, Judas a Mytnik.

Pravna doktrina otraveného stromu hovori, Ze z otraveného stromu (tj. z
nezakonnosti) nembze byt zdravé ovocie (t.j. spravodlivy vysledok). Autor
mnohé naznacuje, ale ponechava aj na Citatela, aby posudil, kto na Slovensku
drzi v rukach nitky tohto historického justiéného i politického megaskandalu.

Ludovit Stevko

BYT
KAJUCNIKOM
SA OPLATI

$TUR, Svetozar ml. (21.2.1951-21.5.2021)

Svetozar Stdr ml. sa narodil 21. februara 1951 v Bratislave. Pochadza z
vyznamnej $tarovskej rodiny, jeho prapradedom bol Samuel Stdr, brat Lu-
dovita Stura. Jeho otec Svetozar Stur bol publicista a novinar. Mamou bola
divadelna vedkyfa Nella Starova. Po skongeni $tudia pracoval ako dirigent
v Luenici, ktoru spoluzakladal jeho otec. UZ pocas Studia zacal inklinovat k
scénickej a filmovej hudbe. K filmovej hudbe priviedla Stdra spolupraca s
Du8anom Tranéikom na jeho filme Vitaz z roku 1978. V tom istom roku tiez
vytvoril hudbu k filmu Stefana Uhera Zlaté asy. Sturova spolupraca s Uherom
pokradovala vo filmoch Kosenie jastrabej ltky, Pasla kone na beténe, Siesta
veta, ¢i Spravca skanzenu.

Hudobny skladatel a dirigent Svetozar Star ml. patril dihé roky k najvyta-
ZenejSim autorom scénickej a filmovej hudby na Slovensku. Spolupracoval
s plejadou poprednych filmovych a divadelnych rezisérov. Vytvoril hudbu k
takym znamym filmom ako Pomocnik, Kéra pIna bolesti, &i k serialu Sturovai.
Svetozar Stir ml. zomrel 21. méaja 2021.

KALNICKY, Juraj (21.2.1951-)

Slovensky basnik, prozaik, prekladatel. VyStudoval andragogiku na Filozofic-
kej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Pracoval v réznych instituciach
pre vzdelavanie dospelych. Je autorom 25 odbornych monografii, niekolko
desiatok vykladovych hesiel v domacich i zahrani€nych slovnikoch, encyklo-
pédiach a viac ako 200 odbornych studii z oblasti pedagogiky, andragogiky
a gerontagogiky.

- Prosim vas, kolko je hodin?
- Desat’, desat.
- Dakujem, d’akujem.
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CO PREMIETA

RODINA ADDAMSOVCOV 2
Pondelok 21. februara o 16. hodine
Pokragovanie? Ano, prosim! Viydajte sa na letnii dovolenku s rodinou Ad-
damsovcov, ktori svojim nevSednym a podivnym chovanim terorizuju nové
kraje. Rodina Addamsovcov 2 opat v kinach uz ¢oskoro.
USA, Vel'ka Britania, Kanada, animovany, komédia, 94 minut, slovensky
dabing, vstupné: 2 eura
100 % VLK
Utorok 22. februara o 16. hodine
Kazda svorka potrebuje vodcu. Tento Halloween bude stopercentne zabavny
a stopercentne chlpaty. Freddy Lupine vyzera ako oby€ajny mlady chlapec,
akurat nie je obyCajny a nie je ani tak celkom chlapec. Ma 8trnast a je... vikolak.
Alebo skor bude. Freddy je su¢astou hrdého starého rodu vikolakov a vSetci
oCakavaju, ze sa raz z neho stane vodca svorky - rovnako ako kedysi jeho

otec. Ked nadide slavnostna noc jeho prvej premeny, Freddy je pripraveny |,
stat’ sa hrézostraSnym a silnym vikom.

Austrélia, rodinny, animovany, slovensky dabing, 96 minut, vstupné:
2 eura

KRALIK PETER NA UTEKU
Stvrtok 24. februara o 16. hodine

Oblubeny nespratnik Peter sa tentokrat rozhodne
¥ 1 utiect z farmy, pretoZe si mysli, Ze svojim spravanim
~_ v8etkym spdsobuje iba problémy. V meste sa dostane
do partie zvieracich zlodejov, ktorych novym cielom
= su farmarske trhy a Sibal Peter do akcie zatiahne aj
" zvySok rodiny a kamaratov. Zatah vSak nedopadne
" podla planu, a Peter tak za pomoci Thomasa a Bei
musi napravit, o pokazil.

USA, rodinny, komédia, slovensky dabing, 94
minat, vstupné: 2 eurd

LABKOVA PATROLA VO FILME
Piatok 25. februara o 16. hodine

Ked sa ich najvacsi rival Humdinger stane starostom nedalekého Adventure
City a za¢ne robit zmatok, Ryder a vSetci oblUbeni hrdinski psikovia zaradia
najvyssiu rychlost aby Celili vyzve. Zatial €o jedno Stefia musi Celit’ svojej
minulosti v Adventure City, tim najde pomoc u nového spojenca, dovtipného
jazvecika Libertyho. Spolo€ne vyzbrojeni vzruSujucimi novymi vychytavkami
a vybavou bojuje Labkova patrola za zachranu ob¢anov Adventure City!
USA, Kanada, animovany, komédia, slovensky dabing, 88 minut, vstupné:
2 eura

KINO DUKLA?

UNCHARTED
Piatok 25. februara o 19. hodine

Pouli¢ného zlodeja Nathana Drakea naverbuje skuseny hlada¢ pokladov
Victor ,Sully* Sullivan, aby ziskal spat majetok, ktory stratil Ferdinand Ma-
gellan pred 500 rokmi. To, €o sa pre dvojicu zaCina ako lupez, sa premeni
na celosvetové preteky v boji o cenu pred nemilosrdnym Moncadom, ktory
veri, Ze on a jeho rodina su pravoplatnymi dedi¢mi. Ak Nate a Sully dokazu
rozlustit’ stopy a vyriesit jednu z najstarSich zahad sveta, m6zu najst’ poklad
za 5 miliard dolarov a mozno aj Nateovho dlho strateného brata...

USA, akcny, dobrodruzny, slo-
venské titulky, 116 minat, vstup-
né: 5 eur

SMRT NA NiLE
Sobota 26. februara o 19. hodine

Smrt’ na Nile je odvazny tajomny
thriller v rézii Kennetha Branagha,
® nakriteny podla romanu Agathy
Christie z roku 1937, o citovom
chaose a smrtelnych nasledkoch

chorobnej lasky.

Egyptska dovolenka belgického sukromného ocka Hercula Poirota na palube
uchvatného rie¢neho parnika sa zmeni na desivé patranie po vrahovi, ked sa
idylicka svadobna cesta dokonalého paru tragicky skonci. Na pozadi velkolepej
puste a majestatnych pyramid v Gize sa odohrava pribeh neskrotnej vasne a
znicujucej ziarlivosti v skupine kozmopolitnych, bezchybne oble¢enych cestu-
jucich, a vdaka zapletke s viacerymi zvratmi divaci hadaju, kto je vrah, az do

B ttoa "

o it o St

zaverecného Sokujuceho rozuzlenia...
USA, drama, krimi, 135 minut, slovenské
titulky, vstupné: 5 eur
V LETE TI POVIEM, AKO SA MAM
Nederla 27. februara o 19. hodine
PRIATELIA SU RODINA, KTORU SI VYBERIES
Komédia na motivy bestselleru Evity Twardzik,
V lete ti poviem, ako sa mam, mapuje Zzivoty
partie Styridsiatnikov, ktori sa kamaratia od det-
stva a dodnes sa stretavaju uz spolu so svojimi
rodinami. Po rokoch sa ale zacinaju objavovat
tajomstva, ktoré ich zivoty navzdy zmenia.
Slovensko, romanticky, komédia, 111 mindut,
vstupné: 5 eur

Spristupnia jubilejnd vystavu Miroslava Potomu

Miroslav Potoma - Gzasny autor krasnych insitnych dielok.
Zije a tvori v malebnej obci Stroéin v okrese Svidnik, kde ako
Skolak navstevoval vytvarné kruzky a zacastinoval sa réznych
vytvarnych sut’azi.

vystav a sutazi v neprofesionalnej tvorbe, z ktorych si odnasa mnozstvo oce-
neni. Jubilejna vystava vytvarnych prac ,Insitna tvorba“ potrva od 24. februara
do 25. marca 2022 vo vystavnych priestoroch POS vo Svidniku.

Katarina Grusova, POS vo Svidniku

Krasy prirody svojho kraja prezentuje v krajinarskej tvorbe. Vyuziva na to
rézne vytvarné techniky ako kresbu, pastel, olejomalbu aj linoryt. V posled-
nych rokoch jeho vytvarné snazenie inklinuje hlavne k insitnému umeniu, kde
ozivuje spomienky na detstvo, dedinu, kazdodenny Zivot v nej, ale aj ¢aro
vyznamnych zvykov, tradicii a sviatkov. Maluje na platno, sololit, sklo a drevo.
Tvorba Miroslava Potomu je znama nielen doma, ale aj v zahranici. Umelecké
diela insitného majstra oslovili aj krajanov zijucich v USA, kde jeho obrazky
zdobia titulné stranky krajanskych ¢asopisov. Svoju tvorbu okrem Slovenska
vystavoval aj v Cechéch, Pol'sku, Nemecku, Srbsku a Francuizsku. Malovanie
je pre neho konic¢kom, sviatkom a oddychom.

Miroslav Potoma ako aktivny vytvarnik sa pravidelne zu¢€astfiuje réznych

Proguvaky spmsesgerisny ko
Podeduk Hanske osveiovd siredisko o Svidnikn

Viks poesvain e vernisal jubilejone] vstmvy viivarnsel pre
Miroslava Potomu

R

o

SINSITNA TVORBA-®

24, febvruhern 2022 o 16000 Boal
A vistavngeh privsierech PEES s Sybdaila

Yasimem podrva ke 25 mares 24022

Svidnika, Stropkova a Giraltoviec
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