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Volebny rok 2022 laka kandidatov - Slavko Rodak hovori, Ze nikdy nehovor nikdy,
Michal Lazo dava Sancu sii¢asnym a Peter Pilip nevylucuje nic

Rok 2022, z ktorého sme uz ukrojili par prvych dni, bude voleb-
ny. Prvykrat v histérii budu spolu volby do organov samosprav-
nych krajov a volby do organov miest a obci. Predpoklada sa, ze
budu v novembri. Presny termin uréi predseda Narodnej rady SR.

Volebny rok bude o to zaujimavejsi,
Ze zupanov, krajskych poslancov, pri-
matorov a starostov, ako aj mestskych
a obecnych poslancov budeme volit
spolu. Uz pred tyZdriom sme sa na
pripadnu kandidaturu na niektoru z
funkcii pytali prvych piatich moznych
uchadzacov.

Polozili sme im tri otazky:

1. Budete kandidovat’ na primatora
mesta Svidnik?

2. Budete kandidovat’ na poslan-
ca Mestského zastupitel'stva vo
Svidniku?

3. Budete kandidovat’ na poslanca
PreSovského samospravneho
kraja?

Sucasna primatorka Marcela Ivan¢o-
véa odpovedala, Ze do volieb je takmer
rok, ¢o povazuje za dlhy ¢as. ,,Svoje
rozhodnutie oznamim, ked’ bude

hlavne pre mna, moje najblizsie
okolie a mojich podporovatelov,
po zvazeni vSetkych okolnosti,
definitivne,” povedala uradujuca
primatorka.

Sucasny mestsky a krajsky poslanec
Jan Vook povedal, Zze ma ambiciu
pokracovat' v politike, no zopakoval
staré - zname. ,,Clovek mieni, pan
Boh meni. Uvidime, ¢o nam Zivot
prinesie,” odpovedal Jan Vook.
Dlhoroény mestsky poslanec Pavel
Olejar reagoval stru¢ne: ,, Otazky
o kandidature (...dch) su dnes
predcéasné.“

Svidnicky viceprimator Michal Go-
ris¢ak na nase otazky odpovedal ta-
kisto pomerne struc¢ne: ,,Aktikol'vek
kandidatiuru oznamim v ¢ase, kedy
to budem povazovat’ za vhodné.“
Nuz a piatym, ktorého sme v suvislosti
s pripadnou kandidaturou na primato-
ra, mestského &i krajského poslanca

oslovili, bol Jan Holodrak.

Byvaly dvojnasobny primator Svid-
nika uz bol aj krajskym poslancom a
pred tyzdfiom na naSich strankach
povedal: ,,Z mojej strany je kazdy
variant otvoreny a uvidime, ¢o
prinesie d'alSie obdobie.*

Teraz sa pozrime na dalSich potenci-
alnych kandidatov &i uz na primatora
alebo na krajského ¢i mestského
poslanca.

ILKANIN: ,,DO VOLIEB
JE ESTE VELA CASU“

Michal ITkanin sa zaciatkom jula
2020 stal novym prednostom Okres-
ného tradu vo Svidniku a v aktualnom
volebnom obdobi je prvykrat poslan-
com Mestského zastupitelstva vo
Svidniku. Za nase ohladom pripadnej
kandidatury najprv podakoval a viet-
kym obyvatelom okresu Svidnik za-
prial vela zdravia, Stastia a uspechov
v Zivote, v tejto nefahkej dobe. ,,Co
sa tyka kandidatury na uvedené
pozicie, tak je eSte predcasné o
tom hovorit, ¢i zamyslat’ sa nad
tym. Do volieb je este vela casu a
Jja sav prvom rade chcem venovat’

ADRIAN GUZO \

SLAVKO RODAK

KAMIL BENKO
-

“

praci a rozvoju ndasho okresu,
vyhlasil Michal ITkanin.

Mimochodom, v roku 2018 bol
jeho voli¢sky potencial velmi silny.
Vo volbach poslancov Mestského
zastupitelstva vo Svidniku v tretom
volebnom obvode ziskal spomedzi
vSetkych kandidatov v meste treti
najvyssi pocet hlasov - 764.

V roku 2014 v komunalnych volbach
takmer Sokoval. Auditor Michal Lazo
vo volbach primatora v sobotu 16. no-
vembra ziskal ako nezavisly kandidat
1 149 hlasov, teda len o 140 hlasov
menej nez obhajca primatorského
kresla Jan Holodnak.

LAZO: SOM ZA TO,

ABY DOSTALI ZNOVU

SANCU KANDIDOVAT
Aj Michala Laza sme sa preto mi-
nuly tyzden pytali, i sa nechysta po
druhykrat kandidovat na primatora
Svidnika, pripadne na post krajského
alebo mestského poslanca. ,,Funkc-
né obdobie starostov, primatorov
a Zupanov bolo do znacnej miery
ovplyvnené pandémiou COVID - 19.

Aj boj s pandémiou zvladali ovela
lepSie ako statne orgdny.

Som za to, aby dostali znovu San-
cu kandidovat’' a byt zvoleni. Plati
to aj v pripade mesta Svidnik a Pre-
Sovského samospravneho kraja,“
diplomaticky vyhlasil auditor Michal
Lazo, ktory tak Sancu kandidovat a
byt zvoleny dava su¢asnym funkci-
onarom &i uz v meste alebo v kraji.

IVANCOVA:
NEZAMYSLALA SOM SA

Je starostkou obce Sobo$ a hoci
dlhé roky pésobila v strane SMER-
-SD, v stuc¢asnosti je aktivna v strane
HLAS-SD. lvana Ivancova sa uz o
funkciu poslankyne PreSovského sa-
mospravneho kraja za okres Svidnik
uchadzala v roku 2017.

Spomedzi osemnastich kandidatov

PETER PILIP
- —
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skoncila Stvrta za zvolenymi poslan-
cami Janom Hirékom, Janom Vookom
a Petrom Pilipom a za Stvrtym v
poradi Michalom Goris¢akom. lvana
Ivancova vo volbach krajskych po-
slancov ziskala 1 765 hlasov, ked na
zvolenie jej chybalo 476 hlasov, no na
druhej strane 0 140 hlasov predbehla
vtedajSieho primatora Svidnika Jana
Holodnaka. Pytali sme sa jej preto, Ci
sa o funkciu poslankyne PreSovské-
ho samospravneho kraja za okres
Svidnik nebude uchadzat znovu.
,,Nezamyslala som sa nad takouto
otazkou,“ stru¢ne reagovala starost-
ka obce Sobos Ivana Ivancova.
GUZO: MOJOU PRIORITOU
JE PRACA PRE OBYVATELOV
OBCE KRUZLOVA

Cas od ¢asu sa v sUvislosti s potenci-
alnymi kandidatmi na funkciu poslanca
PreSovského samospravneho kraja
za okres Svidnik spomina aj starosta
obce Kruzlova Adrian Guzo. Dlhoroény
starosta tejto obce v Udoli smrti je jed-
nym z najaktivnejSich a da sa povedat,
Ze aj z najuspesnejsich starostov v
nasom regiéne. Aj od neho sme preto
chceli vediet, ¢i nad kandidaturou na
funkciu krajského poslanca v tohtoro¢-
nych volbach neuvaZoval. ,,Dakujem
za opytanie. Nie, neuvazoval som o
kandidature na poslanca PSK a ani
ju neplanujem. Mojou prioritou je

praca pre obyvatel'ov obce Kruzlo-
vd. Snazim sa o jej maximalny
rozvoj a tiez o rozvoj Udolia smrti,“
skonstatoval Adrian Guzo.

RODAK: SOM MANAZER,
NIKDY SOM VEREJNU
FUNKCIU NEZASTAVAL
Vratme sa eSte na chvilu hlavne
k tohtoro€nym volbam primatora

Svidnika.

Medzi potencialnych kandidatov na
primatorské kreslo by mozno mohol
patri aj suCasny riaditel Nemocnice
arm. gen. L. Svobodu vo Svidniku
Slavko Rodéak. Preto sme ho oslovili
a takisto sme mu adresovali priame
otazky. Ta prva znela, ¢i bude kan-
didovat na post primatora Svidnika?
»,Mesto Svidnik je moje rodné
mesto, zaleZi mi na jeho buduc-
nosti a vel'mi rad pomaham a stale
pomobzem svojou troskou regiénu
pod Duklou,” zdéraznil dlhoro¢ny
manazér Slavko Rodak a pokracoval:
»~Ak sa povie Svidnik, mam viziu.
Najdélezitejsi su LUDIA..... ktori ta
Zija, ktori sa po ukonceni Studia
vratia na rodnu hrudu a tu vytvaraju
hodnoty. Som manazér, nikdy som
verejnu funkciu nezastaval, no NIK-
DY NEHOVOR NIKDY...“takto otvore-
ne nechal svoju pripadnud kandidaturu
na primatorsku funkciu Slavko Rodak
amy sme mu polozili aj otazku, ¢i bude

kandidovat na poslanca Mestského
zastupitel'stva vo Svidniku?

Byt poslancom je denno-denna
prdca s a pre Svidni¢anov a popri
prdci ktord vykondvam, si to nate-
raz neviem predstavit.

No jednym dychom dodam, Ze pri-
madtor bez spoluprace s celym po-
slaneckym zborom v meste Svidnik
nedokdze napliat’ svoje vizie, kde
vidi mesto Svidnik o 5 ¢i 10 rokov.“

Do tretice sa sucasny riaditel svid-
nickej nemocnice Slavko Rodak
vyjadril aj na margo svojej pripadnej
kandidatury na poslanca PreSovského
samospravneho kraja. ,,Spoluprdca
mesta a VUC je pre primatora stra-
tegickd. Mat’ ,,svojho“ poslanca v
Zastupitel'stve PreSovského samo-
spravneho kraja musi byt jedna z
priorit vedenia mesta,“ zhrnul Slavko
Rodak a na otazku, ¢i bude kandido-
vat, zareagoval jasne:

»,Ja sa v najblizSom volebnom
obdobi nechystam kandidovat’ na
poslanca PSK.“
BENKO: O KANDIDATURE
NA PRIMATORA MESTA
NEUVAZUJEM

Riaditel Podduklianskej kniznice vo
Svidniku Kamil Benko patri medzi
dihoro€nych poslancov svidnickeho
Mestského zastupitelstva vo Svid-
niku.

Je to stale horsie a horsSie, pribidaji zatvorené triedy v Skolach

Epidemiologicka situacia v regione sa zhor-
Suje, rapidne hlavne v okrese Stropkov. Kazda
druha testovana osoba na COVID-19 je pozitivna.
V okrese Stropkov je sedemdiiova incidencia,
teda chorobnost’ najvyssia na celom Slovensku.

Informovala nas o tom ria-
ditelka Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva so
sidlom vo Svidniku Hele-
na Hreberfiakova a doda-
la, Ze v okrese Svidnik je
epidemiologicka situacia
na rovnakej urovni ako za
predchadzajuci tyzder. Kym
v Stropkove bolo za cely
predminuly tyzden pozitivne
testovanych 125 udi, k uply-
nulému piatku 14. januara,
teda za 4 testovacie dni ich
uz bolo 163. Vo Svidniku to
bolo za predminuly tyZden
112 pozitivne testovanych,
k uplynulému piatku ich
bolo 72.

Ochorenie Covid-19 zadi-
na zatvarat aj triedy v Sko-
lach. Zatial nie je zatvorena
Ziadna cela Skola. V okrese
Svidnik bolo k uplynulému

piatku zatvorenych 5 tried z
jednej zakladnej Skoly, Kon-
krétne ide o Zakladnu Skolu
na Komenského ulici vo
Svidniku, v ktorej cez vikend
pribudli dalSie tri zatvorené
triedy. V okrese Stropkov je
situacia horsia. Zatvorenych
tu maju uz 12 tried v Z8, 4
triedy v gymnaziu a zatvore-
na je aj 1 cela M$, v druhej
MS s zatvorené 3 triedy.
Zamestnanci Regionalne-
ho uradu verejného zdravot-
nictva vo Svidniku podla
slov jeho riaditelky Heleny
Hrebenakovej na dennej
baze vykonavaju cielené
kontroly zamerané na dodr-
Ziavanie nariadenych opat-
reni. Po¢as "rusnackeho"
Silvestra sa kontroly vyko-
navali spolu s Policiou. ,Za
minuly tyzden zamestnanci

RUVZ vykonali 73 kontrol,
z toho 17 kontrol v zariade-
niach spolo¢ného stravova-
nia, 14 kontrol v obchodoch
esencialnych aj neesen-
cidlnych a lekarfach, 11 v
zariadeniach starostlivosti
o ludské telo, 8 kontrol v
Skolskych a predskolskych
zariadeniach, 5 kontrol v
prevadzkach poskytujucich
opravu a servis a 18 kontrol
bolo zameranych na dodr-
Ziavanie opatreni pre vstup
zamestnancov na praco-
visko zamestnavatela. Po-
Cas kontrol neboli zistené
vazne nedostatky, ktoré by
zamestnanci museli rieSit
pokutami,” skon$tatovala
Helena Hrebenakova, ktora
prosi vSetkych, aby dodr-
Ziavali nariadené opatrenia.
Priebeh viny Omikron je
mimoriadne nepredvida-
telny a velmi rychlo sa S$iri
Vv populacii.

Svojou zodpovednostou
podla Heleny Hrebefa-
kovej prispejme k tomu,

aby pocet pozitivnych bol
miestam, kde je velky pocet
fudi, prednost davajte skor
prirode. Ak sa u niekoho
objavi priznak respiracné-
ho ochorenia, nech radsej
zostane doma, nechodi
do kolektivu a spravi si
test, najlepsie PCR, ten je
spolahlivejsi. Apelujeme na
prevadzkovatelov zariade-
ni, aby zodpovedne pristu-
povali k svojim povinnos-
tiam a skuto¢ne kontrolovali
u navstevnikov zariadeni
nariadené rezimy, ¢i uz OP,
po novom aj OP+, OTP
a do svojich prevadzok
umoznili vstup iba tym, ktori
stanoveny rezim spinaju.
Zamestnavatelov prosim,
aby pri vstupe na pracovis-
ko kontrolovali rezim OTP
u svojich zamestnancov
v terminoch stanovenych
v platnych vyhlaskach,”
dodala na zaver Helena
Hrebenakova.

(ps)

V nasom rozhovore priznal, Ze oslo-
venia, aby kandidoval na primatora
mesta, uz zaregistroval. Vyhlasil, ze
aj ked sa zda, Ze komunalne volby su
daleko a je pred€asné o nich hovorit,
su relativne blizko. ,,0 kandidattre
na primdtora mesta neuvaZujem
napriek tomu, Ze som bol viackrat
osloveny a iniciovany obc¢anmi
nasho mesta. Momentalne sa sna-
Zim zodpovedne si plnit mandat
poslanca, ktory som ziskal na
zdklade prejavenej dévery vo vol-
bdch, “zdoraznil Kamil Befiko a svoju
opatovnu kandidaturu na poslanca
Mestského zastupitelstva vo Svidniku
potvrdil:

»Ano, mam zdujem uchédzat’ sa
opit’ o déveru voli¢ov ako poslanec
MsZ, ked’Zze chcem aktivne partici-
povat’ na rozvoji nasho krasneho
mesta. Verim, Ze moje doterajsie
nadobudnuté skusenosti a po-
znatky budu prinosom a spolo¢ne
s kolegami poslancami a vedenim
mesta budeme méct’ pracovat’ pre
nds, ktori tu Zjjeme a pésobime.*

Kamil Berko zarover nevylucil ani
svoju kandidatdru na poslanca kraj-
ského parlamentu. Treba vSak zd6-
raznit, Ze je riaditefom Podduklianskej
kniznice, ktora je kultirnou institdciou
v zriadovatel'skej pdsobnosti PreSov-
ského samospravneho kraja.

,»O mojej kandidatire na post
poslanca PreSovského samosprav-
neho kraja eSte budem uvaZovat.

Svoje miesto vidim v pésobeni
v mestskom zastupitel'stve, kde
moézZzem byt v uzsom kontakte s
obéanmi mesta.*

PILIP: VYLUCENE
NATERAZ Z MOJEJ
STRANY NIE JE NIC

Nuz a k stabilnym poslancom svid-
nickeho Mestského zastupitelstva
patri aj Peter Pilip. V minulosti bol
pocas primatorovania Jana Holod-
faka jeho zastupcom a stale je aj
poslancom PreSovského samosprav-
neho kraja. Aj Petra Pilipa sme sa
preto pytali, ¢i bude kandidovat na
primatora Svidnika, poslanca Mest-
ského zastupitelstva vo Svidniku
alebo aj na poslanca PreSovského
samospravneho kraja?

»,Dovolim si na vSetky tri otazky
odpovedat’ spolu a priznam sa,
Ze v aktualnom volebnom obdobi
som nad kandidattrou pre to d'alSie
obdobie este neuvaZoval.

Mé6zem vSak povedat, Ze vylucené
nateraz z mojej strany nie je nic,
¢as ukaZe, ako sa napokon rozhod-
nem,“ skonstatoval Peter Pilip.

(ps)
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Swdmcka lekarka Hana Zelenkova jedenast rokov stoji nacele medzinarodnej
,Skoly karhoxyterapie®, ktora je ve'mi populama najma v Azii a Juznej Amerike

»Karhoxyterapia je metdda, ktorii obl ubuju predovsetkym hoIIywoodske hviezdy!”

Lekarka HANA ZELENKOVA vykonavala poéas svojej patde- | |
siatro€nej lekarskej praxe aj ako prva zena v histérii funkciu
prezidentky Eurépskej spoloénosti pre kozmeticku a esteticku
dermatolégiu. Rovnako bola dvadsat’ rokov prezidentkou Slo-
venskej spoloc¢nosti pre kozmeticku a estetickii dermatolégiu.
Svidni¢ania ju vSak predovsetkym poznaju ako vychyrenu koznu

lekarku, za ktorou prichadzaju
zahranicia.

pacienti z celého Slovenska i

V nasledujucich riadkoch vam prina-
S§ame rozhovor sustredujuci sa najma
na jej monografiu s nazvom Karboxy-
terapia - nové poznatky, ktoru prvy raz
vydala pred Siestimi rokmi na podnet
svojich viacerych zahraniénych ko-
legov. Nedavno jej dokonca vysla aj
reedicia tejto publikacie.

Co bolo pre Vas pani doktorka,
hnacim motorom, ktory vo vas
nastartoval chut’ napisat’ a vydat’
Vasu aktualnu publikaciu zvanu
Karboxyterapia - nové poznatky?

,Prvé vydanie vyslo uz pred Siestimi
rokmi a nakolko zaujem o tuto prog-
resivnu lieCebnu metédu vo svete
stale narasta, bola som v tomto smere
oslovena mnohymi zahraniénymi
kolegami. Napisala som nielen pokra-
Covanie, ale aj aktualne zhrnutie tych
najnovsich poznatkov a lieebného
vyuzitia, nielen v dermatolégii.”

Ako by ste charakterizovali tato
knihu par riadkami?

.~Je to pribeh o lieCebnej metode,
ktora sa vyuziva celosvetovo cielene
viac ako sto rokov, ale na Slovensku,
v slovenskej medicine stale eSte
nema také postavenie ako sizaslizi.
Je zaujimavé, ze moje poznatky a
nové lieCebné metdédy karboxyterapie
maju vo svete mimoriadny ohlas,
budem neskromnad, ale zahrani¢ni
kolegovia ma nazyvaju ,kralovnou
karboxyterapie®.

Uz len preto, Ze kapitoly o karbo-
xyterapii a jej vyuziti v dermatologii
su sucastou cenenych zahrani¢nych
atlasov a u€ebnic dermatologie.

A jedenast rokov stojim na ¢ele me-
dzinarodnej ,Skoly karboxyterapie®,
ktora je velmi popularna najma v Azii
a Juznej Amerike.”

Karboxyterapia - €o vlastne tento
pojem znamena?
,Zactala by som trocha zoSiroka.

GAS terapia je pojem v medicine
uzivany vela rokov. V podstate ide,
laicky povedané o vyuzivanie réznych
plynov na pozitivnhe ovplyviiovanie
zdravia Cloveka, alebo zvladanie
réznych chorobnych stavov.

Samozrejme GAS terapia sa s
uspechom uplatfiuje aj vo veterinarnej
medicine. Patri sem, teraz v suvis-
losti s COVID - 19 tak akcentovana
Oxygenoterapia - inhalacie Cistého
kysliku, popularne su hyperbarické
komory (hyperbaricka oxygenotera-
pia), kyslikové centra a v zahranici
tzv. Kyslikové bary. Tie vyuZivaju tzv.
kyslikové koncentratory a patri dnes
k Standardnému vybaveniu mnohych
Sportovych a wellness centier, ako aj
kupelov.

V tomto pripade sa vyuziva najma
posilfiujuci a vSestranne zdraviu pro-
spesny ucinok Cistého kyslika inha-
lovaného vo vysSich koncentraciach
ako je jeho obsah vo vzduchu. Jeden
z takych koncentratoroch mame a
naplno ho vyuzivaju pacienti DOSTu.

Vyuzitie ma aj ozonoterapia - aplika-
cia medicinskeho 0zénu, napriklad v
stomatologii, ortopédii, neuroldgii. Je
to ambulantny vykon, moderna me-
téda, ktora urychluje navrat pacienta
do bezného Zivota, v mnohych pri-
padoch ho zachrani pred operacnym
vykonom.

Kryoterapia je zasa dlhé roky vy-
uzivané miestne alebo systémové
pouzitie nizkych teplét najma v chi-
rurgickych odboroch - (kryochirurgia,
dermatochirurgia). Vyznam ma pri
lie€be réznych benignych a malig-
nych poskodeni tkaniv. Pre osoby,
ktoré chcu radikalne schudnut sa
vyuziva kryolipolyza - v sucasnosti
prezentovana ako ,najucinnejsi“ typ
liposukcie.

Aje tu jeden zaujimavy pojem - gas
contouring, vo svete velmi vyuzivana
kombinacia karboxyterapie, oxyne-
edligu eventualne inych metodik.
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PredovSetkym najma v estetickej
medicine. Samotna karboxyterapia,
medicinalne pouzitie formou injek¢nej
aplikacie CO2 presla za poslednych
tridsat rokov vyraznym pokrokom.
Od zamietavych nazorov, cez zdr-
zanlivé, k mimoriadnej oblUbenosti
lekarmi z mnohych odborov. Metdda
je bezpecna a pre pacienta nenaroc¢-
na, ale pouzivanie muselo zakonite
prejst vyvojom. V sucasnosti je reali-
zovanych a publikovanych mnozstvo
validnych studii renomovanych pra-
covisk réznych odborov. Je nevyhnut-
né vediet nieco aj o samotnom CO2.
Je to bezfarebny, nehorfavy, malo
reaktivny, plyn tazsi ako vzduch.

A &o je dblezité - vznika ako produkt
biologickych procesov v organizme -
teda pri dychani, alebo pri procesoch
ako je kvasenie, rovnako ako produkt
horenia zlu€enin uhlika vo vzduchu.
Bezne ho nevnimame, v neviazanej
forme sa vyskytuje vo forme plynu,

ale pozname aj nestabilnu pevnu
formu tzv. suchy ad. CO2 je beznou
sucastou zemskej atmosféry, pricom
jeho koncentracia v ovzdusi koliSe v
zavislosti na miestnych podmienkach,
nadmorskej vyske a relativnej vihkosti
vzduchu v ovzdusi. Problémom je, Ze
ako dosledok najma emisii priemyslu
jeho priemerna koncentracia vo vzdu-
chu stale rastie.

A pre zaujimavost velmi vysoka kon-
centracia je lokalne v miestach jeho
vyronu zo zeme - vulkanicky aktivne
oblasti, niektoré pramene a prirodné
mineralne vody. Koncentracia CO2 v
atmosfére je velmi nizka a nepred-
stavuje pre zdravie priame ohrozenie,
isté riziko vznika pri vysSich kon-
centracie napriklad v nedostato¢ne
vetranych miestnostiach.”

Publikacia je urcena len pre
odbornikov - lekarov, alebo aj pre
verejnost’?

,Publikacia je ur€ena odbornikom,
ale je napisana tak, aby sa aj zvedavy
laik dozvedel potrebné informacie o
moznosti progresivnej lieCby niekto-
rych ochoreni.”

Co nové prinasa Vasa kniha Kar-
boxyterapia - nové poznatky v od-
bore zvanom dermatovenerolégia?

.PredovSetkym upriamenie pozor-
nosti na nové vyuzitie tejto neoby-
Cajnej lieCebnej metddy - napriklad
lie€be vypadavania vlasov (teraz
mimoriadne aktualne ako reakcia po
prekonani COVID-19). Vynikajuce
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Swdmcka lekarka Hana Zelenkova jedenast rokov stoji nacele medzinarodnej
,Skoly karboxyterapie*, ktora je velmi popularna najma v Azii a Juznej Amerike

efekty v lieCbe ran ré6zneho pbévodu
(etioldgie), napriklad u diabetickych
ran, hojenie jaziev. Karboxyterapia
(aplikacia medicinalneho CO2) je
mimoriadne efektivna v pripadoch
zlého prekrvenia pokozky, pomaha
samozrejme v rehabilitacii (tam ale
maju trocha iné, zauzivané oSetre-
nia), neuroldgii, urologii, gynekologii
a najnovsie v androlégii na mozny
prinos k lie€be muzskej neplodnosti.

A vynikajuce efekty su v estetickej
dermatoldgii, napriklad karboxyte-
rapie efektivne zmierfiuje prejavy
starnutia.”

Aké konkrétne ponaucenia si z
tejto utlej knihy méze verejnost’
zobrat'?

,Ze nikdy nie je neskoro obratit sa
na odbornika a vyskusat v lieCbe
doposial malo preferovanu alebo
znamu techniku. Nase pracovisko
je toho dékazom. V oblasti karbo-
xyterapie Skolime viac ako patnast
rokov kolegov z celej Eurdpy a sveta.
Aja osobne takisto viac ako patnast
rokov predstavujem tuto metddu
vo svete na réznych vyznamnych
medzinarodnych kongresoch a $ko-
lim v zahrani¢i. Iba na Slovensku je
pristup, poviem, rezervovany. Pritom
samotné vybavenie, pristroj vébec
nie je drahy (rddovo 15x lacnejsi ako

niektoré drahé laserové pristroje),
Spi¢kovy sa vyraba na Slovensku, je
teda zaujemcom dostupny.”

Do kolkych jazykov bola Vasa
monografia prelozena?

LPublikacia - prvé a teraz toto ino-
vované vydanie vyslo v slovencine,
anglictine, rustine, nemcine, poltine.
Chysta sa vydanie v $panieline.”

Za akym ucelom vznikali preklady
tejto knihy?

,Za ucelom toho, Ze v zahranici je
o tato techniku mimoriadny zaujem,
rézne odborné spolo€nosti ma zZiada-
ju na vykonanie $koleni a napr. kniha
Karboxyterapia - nové poznatky mala
krst v Brazilii, Sao Paule, tesne pred
vypuknutim pandémie COVID 19 na
kongrese, kde bolo 5 500 ucastnikov.”

Pracujete mozno aktualne na
podobnej publikacii sustred’ujuc
sa na tému z iného sudka?

,Ano, a to najmé z pohradu dopadu
COVID-19 na problematiku koznych
ochoreni a moznostiach efektivneho
ovplyvnenia zdravia. Je zaujem aj o
vynikajucu lie€bu vitiliga - tzv. nedele
terapiu. V tomto smere je nase pra-
covisku uz patnast rokov miestom
lie€by mnohych pacientov nielen zo
Slovenska.”

HANA ZELENKOVA:

»Je zaujimavé, ze moje poznatky a nové lieCebné metédy
karboxyterapie maju vo svete mimoriadny ohlas, budem
neskromna, ale zahrani¢ni kolegovia ma nazyvaju
,kralovnou karboxyterapie®.

V zariadeni DOST, ktoré uz dvad-
sat’ rokov uspesne vediete, zasko-
fujete do tajov karboxyterapie aj
mnohych lekarov. Ako vitaju Vasi
kolegovia tuto prilezitost'?

LKarboxyterapia sa aj inak nazyva
metdda ,nového veku“ a ma mimo-
riadnu publicitu medzi hollywoodsky-
mi hviezdami. D4 sa teda definovat
ako jednoducha a komfortna metéda
s rychlym ac¢inkom, vysoko efektivna
a s relativne nizkou cenou.

Takze kolegovia vitaju prilezitost
rozsirit svoje znalosti. Verim, Ze po
zlepS$eni situacie s COVID sa zasa
naplno rozbehnu Skolenia na nasom
pracovisku a, samozrejme, privitame
zaujem vsetkych pacientov.”

Denne sluzite druhym, napiiavas
tato Vasa praca st'astim?

,Nuz, ja to neberiem ako sluzbu,
ale ako celozivotné poslanie lekara.
Tak ma to naucili moji profesori po¢as
$tudia a podnes mi to vydrzalo.”

Co vam osobne povolanie lekarky
dermatovenerologicky dava?

LPocit uspokojenia, ze su doslova
,vidiet vysledky prace®. V tom je

dermatoldgia ocarujica a neopako-
vatelna. Aj ked velmi, velmi naro¢na.”

Na druhej strane, existuje nieco,
¢o vam tato profesia vzala?

»Samozrejme, vela osobného volna,
¢lovek musi stale Studovat. A bohu-
Zial ajiluzie otom, Ze nielen moja, ale
praca lekara vobec je na Slovensku
absolutne nedocenena a velakrat aj
dehonestovana...”

Prezrad'te, existuje nie¢o, nad ¢im
sa casto zamysrlate, pri mozno ob-
¢as bizarnom spravani niektorych
vaSich pacientov?

,Velmi ¢asto sa zamyslam nad
tym, ako bola zanedbana rodic¢ovska
vychova, kam sa podel v§eobecny
rozhl'ad a ako malo staci k tomu, aby
¢lovek uveril nepravdam a vymyslom.
A ako je tazké vratit a usmernit ¢lo-
veka do normalu a vysvetlit mu, Ze to
s nim myslim ozaj dobre.

A zial, deti uz nemaju to ,spravne
detstvo, velakrat chyba ,rodina“ a
Ucta napriklad k ucitelom, spravanie
najma.... nastronych je niekedy
velmi, velmi, nuz podivné....."

Jana Savcéakova
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Obchodné centrum na Stropkovskej ulici
zacnu stavat na prelome leta a jesene

V juni tohto roku sice stavat’ urcite nezaénu, no nové obchodné
centrum na Stropkovskej ulici vo Svidniku by v jari na buduci
rok malo byt postavené. Pre nase noviny to potvrdil podpredse-
da predstavenstva spolo¢nosti KLM real estate, a.s., Rastislav
Cacko.

Spolo¢nost, ktoru zastupuje, uz podala projekt na posudenie vplyvov na
zivotné prostredie (EIA). Predpokladané naklady na realizaciu su vo vyske
10 miliénov eur. V obchodnom objekte by malo pracovat celkovo zhruba 50
zamestnancov v dvoch zmenach. Hoci zagatie vystavby planovali na jun tohto
roka, situacia sa trochu zmenila a planovany zaciatok vystavby z juna tohto
roku presunuli na prelom leta a jesene.

Rastislav Cagko (na fotografii) pre nase noviny vysvetlil, e dévodom je
zdihavy proces posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie, po ktorom ma
nasledovat proces Uzemného a nasledne stavebného konania. ,,Ukonc¢enie
vystavby celého aredlu sa predpoklada v marci 2023, ¢o by nemalo
ovplyvnit’ ani posunutie terminu zacatia vystavby,“ vyhlasil Rastislav
Cacko s tym, Ze ak sa im hrubl stavbu podari dostat, ako sa hovori, pod
strechu, eSte do zimy, v zime by vedeli realizovat vnutorné prace a marcovy
termin otvorenia v roku 2023 by tak mali stihnuat.

Centrum Retail box - Svidnik ma stat na Stropkovskej ulici, v tesnej blizkosti
napojenia na R4 v smere na PreSov. Konkrétne po lavej strane v smere od
Svidnika na Stropkov pred kruhovym objazdom pri niekdajSom Duklastave.
Ako uvadza spoloc¢nost v predlozenom projekte, ide o objekt s jednym nadzem-
nym podlazim v tvare pismena U. Polyfunkény komplex predbezne pozostava
z0 14 samostatnych blokov s celkovou plochou 7 779 metrov Stvorcovych,
pri¢om jednotlivé najomné priestory mézu fungovat prevadzkovo samostatne

a nezavisle na sebe. Nosny priestor bude tvorit prevadzka potravinového
retazca. Kazdy z ostatnych blokov bude vybaveny dennou miestnostou,
Satfiou, miestnostou pre upratovacku a hygienickym zazemim. Na zapadnej
strane objektu je navrhnuty spolo&ny priestor pre technické zazemie a spravcu
objektu. Cista predajna, odbytova plocha bude po odpoéte zazemi a konstrukcii
predstavovat zhruba 80 az 85 percent plochy prenajimatelného priestoru.
Nové obchodné centrum ma byt fahko dostupné z hlavnych dopravnych
tahov. Potrebny je posun autobusovej zastavky, priechodu pre chodcov a na
useku dlhom 86 metrov je potrebné asanovat existujuci chodnik a vybudovat
novy chodnik pre pesich. V aredli je doprava rozdelena na zasobovaciu dopra-
vu a dopravu navstevnikov
centra. Planovanych je cel-
kovo 186 parkovacich miest
pre osobné vozidla, z toho 18
pre zamestnancov a sedem
pre tazko zdravotne postih-
nuté osoby. Po existujucich
komunikaciach bude umoz-
neny bezbariérovy pristup
pre cyklistov. Pre nakladnu
dopravu v ramci zasobovania
je navrhnuta samostatna od-
delena arealova komunikacia
napojena na komunikacie
pre zakaznikov. Sucastou
zameru je aj vysadba zelene.
Nazvy prevadzok, ktoré by v
novom obchodnom centre

M mali sidlit, zatial Rastislav Cagko zo
spolo¢nosti KLM real estate, a.s.,
nevedel konkretizovat. , Urcéite to
bude jeden potravinovy retazec,
'-'.‘; drogéria a d'alSia Siroka Skala ob-

chodov, s ktorymi sme momentalne
v rokovani a pracujeme na doladeni
_| poslednych detailov pred uzavretim
e zmluv,“ dodal Rastislav Cacko.
= 5

(ps)

Robia hlukova studiu a rieSia parkovanie

Stavebné konanie na stavbu, ktora nesie nazov Modernizacia
ihriska pri ZS na Ul. 8. méaja vo Svidniku je prerusené z dévodu
vznesenych poziadaviek organov a uradov, ktorého do celého
procesu vstupuju zo zakona.

vySe 500-tisic eur a vzniknut ma noveé
moderné multifunkéné ihrisko s umelym
travnikom, bezeckym ovalom a dalSimi

priestormi pre Sporty patriacej do ka-
tegorie atletickych, ako je napriklad vrh
gulou, ¢i skok do dialky. (ps)

Prvou je poziadavka Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva so
sidlom vo Svidniku na vypracovanie
hlukovej Studie a druhou je poziadavka
Okresného dopravného inSpektoratu
Okresného riaditel'stva Policajného
zboru SR vo Svidniku na vyrieSenie
problematiky parkovania v uvedenej
lokalite.

Ako povedala PR manazérka mesta
Svidnik Kristina Tchirova, vypracova-
nie hlukovej studie, resp. objednanie
odborne spésobilej osoby, ktora je
ochotna hlukovu Studiu pre tato vy-

pracovat, ma svoje $pecifika, ktoré sa
prejavili hlavne v ¢asovej narocnosti
celého administrativneho procesu. ,,V
stcasnosti ma mesto Svidnik od-
borne spésobilti osobu objednand.
Zacatie prac na hlukovej studii sa
zacénu v priebehu najblizsich dni.
V pripade, ak stavebné konanie
neovplyvni Ziadna neocakdvana
udalost’ alebo ucastnik konania,
predpokladame zacatie stavebnych
prac na ihrisku v 1. Stvrtroku roka
2022, “ skonstatovala Kristina Tchirova
a my dodajme, Ze cela stavba ma staz

Za klzisko uz zaplatili 270-tisic eur

Na stavbe haly zimného Stadiéna vo Svidniku boli zrealizované zemné prace,
terénne upravy, beténovanie zakladov, dazdova kanalizdcia, poZiarne nadrze
bolo mozné zacat' s montovanim ocelovej konstrukcie.

Pre nase noviny to povedala PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova
s tym, Ze pocas viano¢nych a novoroc¢nych sviatkov boli prace prerusované.
Od desiateho januarového dna vystavba Haly zimného Stadiéna podla nej
pokracuje v zmysle harmonogramu stavebnych prac. V utorok 11. januara bol
preto podla Kristiny Tchirovej v poradi deviaty kontrolny den. ,Do dneSného
diia bola uhradena faktdra za vykonané prace v hodnote 270 884,68 €, a
to z uverovych zdrojov,* skonStatovala Kristina Tchirova s tym, Zze celkova
zmluvne dohodnuta cena za vystavbu Haly zimného Stadiona vo Svidniku
je 1341 172,70 € a hotova ma byt niekedy na zaciatku leta tohto roku. (ps)
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Nazreli sme do matricnych statistik
- kol'ko Svidni¢anov sa narodilo a kol'’ko zomrelo?

Aké netradicné mena davali rodicia svojim ratolestiam?

Uz pred tyzdiiom sme na nasich strankach pisali, Ze absencia
porodnice vo Svidniku komplikuje moznost’ ziskat’ prehlad o
poctoch narodenych deti v okrese Svidnik. Dévodom je to, ze
deti sa rodia v réznych nemocniciach v inych mestach a eviduju
ich tak tamojsie matriky.

Napriek tomu sa nam zopar informéacii a nielen o poc¢toch narodenych deti
podarilo ziskat. Z evidencie obyvatelov mesta Svidnik sme zistili, Ze v roku
2021 sa v réznych pérodniciach, napriklad v Bardejove, Humennom, KoSiciach
a inych narodilo 71 deti s trvalym bydliskom vo Svidniku. PR manazérka
mesta Svidnik Kristina Tchirova nas informovala, Ze mena svojim deti¢kam
davali Svidni€ania rézne.

,U dievcat sa vyskytli aj netradi¢nejSie mend, ako Leticia, Elizabeta,
Mia, Amanda, ¢i Eunika, ale aj tradi¢ne pouzivané mena Jilia, Kristina,
Karolina, Tamara. Chlapcom najcastejsie rodi¢ia ddvali mena Adam,
Kristian, Alex, Samuel, ¢i David,”“ skonstatovala PR manazérka mesta
Svidnik Kristina Tchirova.

No a prave pri tych netradi€énych menach sa trosku pristavme. ,,Meno
Eunika sme dali 22.10.2021 a meno sme jej dali po mamke. Takisto sme
rozmyslali nad menami, ktoré, ako sa hovori, letia uz niekol'ko rokov
a potom svojej polovicke hovorim, ale ved’ ty mas krasne meno. Preto
madme Euniku,“ povedal nam Stastny manzel a otecko Andrej Guzy, ktorého
sme sa pytali, odkial meno Eunika vlastne pochadza. ,,Mojej manzelke dali
meno Eunika, samozrejme, rodi¢ia. Ona sa narodila v Cesku, no meno
Eunika ma grécky pévod a je to biblické meno, ked’Zze sa spomina aj v
Biblii. Ném sa vel'mi paci, preto mame aj malicku Euniku,“dodal Svidni¢an
Andrej Guzy a my eSte dodajme, Zze meno Eunika znamena Stastné alebo
dobré vitazstvo. Podla rozSireného slovenského kalendara Eunika oslavuje
meniny 20. oktdbra.

Mimochodom, kym v roku 2021 sa narodilo 71 deti s trvalym bydliskom v
meste Svidnik, v roku 2020 to bolo 68 deti.

Od deticiek teraz prejdime k inym etapam zivota. Matri¢ny urad vo Svidniku
eviduje v roku 2021 59 sobasov. Z tohto poctu je 45 sobasov cirkevnych
a 14 sobasov civilnych. Rozvod podstupilo 14 parov. Tieto Udaje zahfhaju
fudi Zijucich nielen v meste Svidnik, ale aj v obciach, ktoré patria do jeho
matriéného obvodu.

Matri¢ny urad vo Svidniku pritom celkovo v roku 2021 zaevidoval 507 umrti, z
toho bolo 240 muzov a 267 Zien, pricom tento udaj zahffia ludi, ktori zomreli
vo Svidniku alebo v obciach matriécného obvodu, priom s medzi nimi aj
zomreli, ktori mali trvaly pobyt mimo okrese Svidnik. Pre porovnanie, v roku
2019 matri¢ny Urad vo Svidniku zaevidoval 393 umrti, z toho bolo 198 muzov
a 195 zien, no a v roku 2020 bol rovnaky poc¢et zomrelych - 393, z toho 202
muzov a 191 zien. Pokial ide o samotné mesto Svidnik, v roku 2021 zomrelo
113 ludi s trvalym pobytom vo Svidniku, pricom rok predtym, v roku 2020,
zomrelo 89 Svidni¢anov.

(ps)

-_—

Svidni¢an Andrej Guzy s manzelkou dali svojej dcérke meno
Eunika. Toto meno ma grécky pévod...

Oslavy oslobodenia Svidnika znovu v obmédzenom rezime

77. vyrocie oslobodenia Svidnika si opat’ pripomenieme v ob-
medzenom rezime. Tak ako pred rokom, tak aj tentoraz vSetko
ovplyviuje koronavirus.

,»Mnoho akcii je vdnesnej dobe ovplyvnenych opatreniami, ale ked’ze
neZijeme pandémiou ani tyZzden ani mesiac, nenechali sme na nahodu
ani pripomenutie si oslobodenia Svidnika, ktoré sa uskutoc¢nilo 19.
janudra 1945,“ vyhlasila PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova s
tym, ze mesto Svidnik vydava publikaciu spomienok na obdobie konca Il.
sv. vojny lfudi Zijtcich pod Duklou. ,,Zivotné pribehy rodin zasiahnutych
vojnou, svedectva a fakty od generdcie, ktora sa pomaly vytrdca, sme
zacali zbierat pri prileZitosti 75. vyroc¢ia oslobodenia Svidnika a nenechali
ich v spomienkach sa vytratit. Publikacia ,,Stalo sa pod Duklou” bude
v predaji v Turistickom informaénom centre mesta Svidnik za sumu 5 €
od 19. janudra 2021, informovala Kristina Tchirova.

Pri prilezitosti spomienok na oslobodenie mesta Svidnik vzda uctu padlym
vojakom aj vedenie mesta Svidnik spolu s poslancami mestského zastupi-
telstva. Podla Kristiny Tchirovej primatorka mesta Svidnik Marcela lvan¢ova
tento pietny akt vykona v spolo¢nosti deti - predSkolakov z Materskej Skoly na
Ul. gen. Svobodu na znak vychovy novych generacii v tcte k osloboditelom
a v pochopeni krutosti vojny.

Pietne akty zacnu v stredu 19. januara 0 9.20 hod. na Dukle, nasledne budu

pokracovat pri pamatniku Sovietskej armady vo Svidniku a pri soche arm. gen.
Ludvika Svobodu. Oficialne pietne akty budu podfa informacii zo svidnickeho
Mestského uradu v rezime OP, teda oc¢kovani a prekonavsi.
,,Aktudlne opatrenia nad'alej komplikuju uskutoénit’ podujatie pre Siroku
verejnost, ale budeme radi, ked’ si aj ob¢ania mesta Svidnik, ¢i SirSieho
okolia uctia pamiatku padlych vojakov tichou spomienkou, ¢i individu-
alne na pietnych miestach,“ dodala Kristina Tchirova.

(ps)

VYPLATILI ODMENY

Zamestnancom mesta Svidnik na v8etkych pracovnych poziciach boli vy-
platené odmeny. PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova potvrdila, Ze
technicko-hospodarski zamestnanci, administrativni zamestnanci, opatrova-
telky, mestski policajti, terénni socialni pracovnici a zamestnanci chranenych
dielni dostali na konci roka odmeny.

,»Vyplatené im boli v priemere cca 500 eur v hrubom,“ povedala Kristina
Tchirova.

Odmena nebola vyplatena primatorke mesta Svidnik, zastupcovi primatorky
a hlavnému kontrolérovi mesta Svidnik. Ich pripadné odmeny sa totiz riadia
inymi predpismi a schvaluju ich poslanci Mestského zastupitelstva.

(ps)
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V muzeu ukrajinskej kultiry opravuju kanalizaciu i toalety

Otvorené, ale v obmedzenom rezime, aj to nie vSetky. Muzea
a galérie sa po sviatkoch spristupnili verejnosti. DIhé rady nav-
Stevnikov zatial nemaju.

Pripomerime, Ze do vacsiny muzei ¢i galérii noha navstevnika nevstupila od
25. novembra minulého roku. ,,Zimné mesiace su z hl'adiska navstevnosti
pre mizeum vzdy naro¢né, o to horsie je to v tomto ¢ase pandémie,“
priznal riaditel Slovenského narodné-
ho muzea (SNM) - Muzea ukrajinskej
kultury vo Svidniku Jaroslav DZoganik.

Muzea a galérie sice mohli byt
otvorené uz od 17. Decembra 2021,
no v predviano¢nom obdobi do nich
navstevnici prili§ nechodili. ,,Od 17. do
22. Decembra, ked’ sme mali nasu
expoziciu otvorenu, sme nemali
Ziadnych navstevnikov,“ potvrdil ve-
duci svidnickeho Muzejného oddelenia
Vojenského historického muzea Pies-
tany, patriaceho pod Vojensky historic-

sa otvorit’ Galériu Dezidera Millyho, pricom Skanzene vieme otvorit’ pre
vopred nahldsené organizované skupiny. No a pokial’ ide o nasu hlav-
nu expoziciu na pesej zone, tu sme neotvorili,” ozrejmil riaditel Jaroslav
DZoganik s tym, Ze slabSiu navstevnost verejnosti zaciatkom roka vyuzivaju
na rekonstrukéné prace. ,,Opravili sme ¢ast’ kanalizacie, komplet menime
celu stupacku a vynovujeme aj toalety,“ doplnil Jaroslav Dzoganik.
Vojensku histériu Slovenska priblizujice muzeum vo Svidniku najviac laka
navstevnikov na prahu leta. Preto, aj
ked v uplynuly utorok s prisnymi pra-
vidlami otvorili, naval ne€akaju, naraz
M tu moZe byt 20 Iudi a v rezime OP,
M teda ockovani a prekonavsi ochorenie
Covid-19. ,,MoZno ojedinele pride
nejaky parik alebo mozno nejaki
navstevnici, ktori eSte s mozno cez
rusinske sviatky v tomto regiéne, ale
inak asi to bude kl'udné,“ doplnil Miro-
i slav Blahut zo svidnickeho Vojenského
historického muzeu, ktoré este pred
zimou kompletnou vynovilo vstupnu

ky ustav v Bratislave, Miroslav Blahut.
Teraz od utorka 11. januara maju otvorené, no dalSie svidnicke muzeum,
SNM - Muzeum ukrajinskej kultiry vo Svidniku otvorené nie je. ,,Rozhodli sme

rampu do budovy muzea. Tak, ako bola
vyhrievana po postaveni muzea, rovnako vyhrievana je vstupna rampa i dnes
a je tak proti$mykova. (ps)

Svidnik moze vyhrat K park

Do projektu K Park sa spolu prihlasilo az 36 miest a mestskych
Casti, ktoré sut'azia o vybudovanie Sportovo-oddychového arealu
K Park! Do tohto projektu sa zapojilo aj mesto Svidnik. Hlasova-
nie prebieha od 6. januara do 16. februara 2022.

Zoznam 7-mich vitaznych miest a mestskych €asti bude zverejneny 17.
feburara 2022. NavySe sa mozete zapojit do sutaze o 30 smartfénov!
Kaufland postavi v 7 mestach, ktoré budu tspesné rézne prvky ako sucast K
parku. Ide o Skate prvky, Streetball, Ping-pong, Workoutova konstrukcia, Le-
zecka stena, Oddychové sedenie, Stojan na bicykle, Odpadkové kose, Zeleri.
O projekte

Kazdy defi mate v Kauflande $ancu objavovat' kvalitné a najma cerstvé
potraviny. NaSmu zdraviu vSak prospieva aj pohyb na €erstvom vzduchu! A
tak vznikla myslienka projektu K Park. Spolo€nost sa rozhodla dat mestam a
mestskym €astiam moznost zu€astnit sa na projekte, v ktorom mézu ziskat
novy Sportovo-oddychovy areal K Park a dopriat’ tak svojim obyvatelom miesto
na relax a pobyt na ¢erstvom vzduchu. K Park ponika moznosti na zmyslu-
plné vyuzitie volného €asu. Je tym spravnym miestom na relax, stretnutia s
priatelmi, Sportovanie Ci iné aktivity.

K Parkov bude hned niekolko a postupne ich vybudujeme vo viacerych
slovenskych mestach.

(pn)

S&K TAXI Svidnik v spolupraci s neziskovou organizaciou
Mr. Kaveja podporuje skutocné sSportove talenty

»Mame vlastné produkty MrKaveja. Ide o zdravsSie energetické
napoje, pricom princip podpory tkvie v tom, Ze z ceny kazdého
produktu venujeme 2 centy na podporu $portu,“ hovori zakla-
datel’ p. lvanisko.

Spolupracu pred niekolkymi mesiacmi nadviazal s miestnou taxisluzbou
S&K TAXI, ktorych vozidla su polepené logom MrKaveja. Pri kazdej jazde
nad 5 € dostanes$ nas drink zdarma a tym padom takouto jazdou idu 2 centy
na podporu Sportu v meste Svidnik.

S&K TAXI Svidnik: ,My Sport vnimame ako skvely prostriedok, ako zaujat’
deti a odputat ich od nastrah suc¢asnej doby, akymi si nevhodna spolo¢nost’
fudi, kde sa deti m6zu dostat do problémov a ovplyvni to ich buddcnost ne-
gativnym spésobom. Preto podporujeme Sport u deti a prinaSame im radost
a pozitivny pristup k Zivotu.”

Prva poukazku s vyzbieranych penazi sa preto rozhodli venovat talentova-
nému Sportovcovi Branislavovi Artimovi, futbalistovi, ktory hra za futbalovy
tim MSK Tesla Stropkov a v roku 2020 strelil najkrajsi gél roka a v roku 2021
sa znova dostal do tejto rubriky.

Dakujeme hlavne nasim velkym odberatelom, ktori takisto podporuju N.O v
nasom meste Expres pizza, Branislav Timan barber club, STAVBET benzinka,
MODOVO.SK, Tomas Mikula a ostatnym, ktori si zakupili Drink Mr. Kaveja.
,Pre nas to bola velmi dobra volba ako poméct Sportovcom v naSom meste

aj v takejto situacii a sme radi, ze nas v tomto podporujete,“ hovoria zakla-
datelia taxisluzby.
Neziskova organizécia Mr. Kaveja. V pripade zaujmu a podpory 24 ks len za
9,99 €. Jazda s nami - ENERGY Drink Zdarma nad 5 €.
KOMFORT - BEZPECNOST - KOMFORT - DISKRETNOST
Objednavky: 0903 771 772
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CO PREMIETA KINO DUKLA??

SPIDER - MAN: BEZ DOMOVA
PIATOK 21. JANUARA O 19. HODINE
NEDELA 23. JANUARA O 19. HODINE

Po prvykrat vo filmovej histérii sa nas pria-
tel'sky sused Spider-Man ocita bez ochrany
svojej masky, a tym bez moznosti oddelit
svoj normalny zivot od nebezpecéného zivota
superhrdinu. Po Ziadosti o pomoc od Doctora
Strangea sa Peter ocitne eSte vo va¢Som ne- i
bezpeci, a musi tak zistit ¢o naozaj znamena
byt Spider-Manom.

Scifi, akcia, dobrodruzny, 148 minut,
rok vyroby: 2021, USA, vstupné: 5 eur

VI L7 L 7 ORALE

SPENCER

SOBOTA 22. JANUARA O 19. HODINE

Manzelstvo princeznej Diany a princa Char-
lesa uz davno vychladlo. Hoci sa mnozia
klebety o aférach a rozvode, pocas viano¢nych
slavnosti v kralovninom sidle Sandringham
je prikazany mier. Naplanované je spolo¢né
stolovanie, strefba a lov. Diana tuto hru pozna.
| Tento rok v§ak budu veci Uplne iné. SPENCER
| divakom predstavuje to, ¢o sa mohlo stat po-
€as tych niekolkych osudovych dni.
Drama, 117 minut, ¢eskeé titulky, rok vyroby:
2021, krajina pévodu: USA, Vel'ka Britania,
Nemecko, vstupné: 5 eur

VIKI A JEJ
MYSTERY
NEDELA

23. JANUARA O 15. HODINE

InSpirované skutoénym pribehom.
RéZia: Denis Imbert « Scenar: Rémi Sappe,
Denis Imbert, Mathieu Oullion, Stéphanie
Vasseur < Hraju: Tchéky Karyo, Marie
Gillain, Vincent Elbaz, Shanna Keil, Eric
Elmosnino

Stéphane sa rozhodne prestahovat do
krasneho pohoria Cantal, aby sa mohol
viac zblizit so svojou 8-ro¢nou dcérou
Viki, ktora od zmiznutia svojej matky mlc¢i.
Pocas prechadzky v lese jej pastier daruje

VIKI
AJEJ MYSTERY

Steniatko menom Mystery, ktoré jej postupne doda chut do Zivota. Stéphane
vSak velmi rychlo zisti, Ze zviera je v skuto¢nosti vlk... Napriek varovaniam
a nebezpecenstvu tejto situacie sa nedokaze prinutit oddelit’ svoju dcéru od
tohto zdanlivo neSkodného chipatého kibka.

Rodinny, dobrodruzny, 83 minut, slovensky dabing, rok vyroby: 2021,
krajina pévodu: Francuzsko, vstupné: 5 eur

MACHER NA 30 DNi
NEDELA 23. JANUARA O 19. HODINE

Rezisér, scenarista a hlavna postava v jednej osobe. Tarek Boudali si film
napisal, zreziroval a zahral si policajta Rayana. Tomu lekar oznami, Ze od
potkana, ktory ho pri policajnej akcii pohryzol, dostal smrtelni chorobu a
zostava mu maximalne 30 dni Zivota. Plachy a neschopny Rayane sa tak
konec€ne odviaZe a namiesto vyCkavania na smrt zac€ina svoj Zivot skutocne
zit. Podari sa mu dostat’ drogového dealera a ziskat Zenu svojich snov?
Komédia, 87 minut, cesky dabing, rok vyroby: 2020, krajina pévodu:
Francuzsko, vstupné: 5 eur
Kino DUKLA prevadzkujeme v rezime OP. Vstup je povoleny len osobam
kompletne ZAOCKOVANYM, PREKONANYM COVID-19 v obdobi pred nie
viac ako 180 dnami, osobam s kontraindikaciou o¢kovania proti COVID-19,
osobam do 12 rokov a 2 mesiacov veku. Maximalna kapacita: 100 divakov.
Dakujeme za pochopenie.
EPIDEMIOLOGICKE OPATRENIA - vstup a pobyt v kine len s prekrytim
hornych dychacich ciest/respirator - dezinfekcia ruk - dodrziavanie Sachov-
nicového sedenia - evidencia navstevnikov kina-zakaz konzumacie pokrmov.

ONLINE PREDAJ VSTUPENIEK JE DOCASNE POZASTAVENY
Pokladna kina otvorena 1 hod. pred predstavenim.

ejosezuy

Kto daroval krv?

V stredu 12. januara prislo na Hematologicko-transfuzne oddelenie svidnickej
nemocnice darovat krv 49 bezprispevkovych darcov:
Jozef Gogol (31), Stanislav Magera (7), Milan Lehocky (19), Rébert Vateha
(17), Vladislav Cisar (70), Luboslav Cakurda (36), Lubo$ Simko (29), Vasil
Lakata (12), Jan Dancisin (133), Alojz Servansky (41), Lubo$ Sahajda (12),
Peter Gula (50), Luboslav Pecha (48), Martin Zeliziiak (7), Maro$ Cervefiak
(54), Andrej Spisak (16), Pavol Melnik (37), Kristian Matkobi$ (10), Jan Loji$
(5), Sebastian Cuprigin (12), Martin Susina (19), Marian Stefanisin (36), Timea
Marusinova (7), Natalia Marusinové (23), Jan Balucha (52), Norbert Sak (15),
Veronika Levicka (prvodarca), Lukas Levicky (8), Milan Varjan (74), Helena
Varjanova (29), Marianna Dudasova (2), Viktéria Hamar¢akova (24), Mikulas
Baka (9), Marian Sidlar (3), Ivan Bochnovi¢ (62), Vladimir Ca& (prvodarca),
Monika Ca&ova (prvodarca), Rébert Pariko (17), Kamil Ripper (20), Milan
Hrus¢ (15), Martin Klasc (78), Radoslav Bujdo$ (19), Bibiana BujdoSova (3),
Dagmara Hanc¢akova (2), Roman Hancéak (2), Erik Zelinka (27), Michaela
Harakova (9), Ladislav Jasik (34), Milan Harvilko (4).

Vd'aka za V&s$ $lachetny ¢éin! Uzemny spolok SCK vo Svidniku

Zachranime Vas v nudzi s vybitym mobilom...

- Po zdielanych bicykloch méame vo Svidniku volne pristupné a prenosné
nabijacky na mobil.

- Energia pre Vas§ mobil bude dostupna na
viacerych miestach vo Svidniku.

- Prenosnu nabijacku (powerbanku) s kapacitou
5000mAnh si jednoducho zapozi€iate a vezmete
hocikam so sebou.

- Staci mat’ v mobile stiahnutu aplikaciu Antik
Smart way a dostupny kredit, ktory viete pouzit
na zdielané Antik bicykle, kolobezZky, skutre a | § =
nabijacky po celom Slovensku. -
- Po nabiti Vasho Android alebo iOS zariadenia,
batériu vratite spat do pozicovne ANTIK batérie .
kdekolvek na Slovensku.
- Pozi€iavanie sme ponukli rbznym zariadeniam i
vo Svidniku a nasu ponuku prijali:

- reStauracia Vermex, - hotel Rubin, - reStaura-
cia Stavbet, - Podduklianska kniznica

a okrem toho powerbanky najdete aj v

- Turistickom informa¢nom centra mesta Svidnik
- a na Mestskom urade vo vestibule.

Mesto Svidnik
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VOLEIBALY) NIKE EXTRALIGA MIUZOV

Navrat fanuasikov na tribanu Svidniku vel'mi pomohol
TJ Slavia Svidnik - VK Osmos Prievidza 3:0 (25:13, 25:21, 25:15)

Zasluzené vit'azstvo. Extra-
ligovi volejbalisti Svidnika sa
v uplynult sobotu na domacej
palubovke dockali. V zapase s
Prievidzou jasne dominovali.

Vstup na sobotfiajsi zapas bol v

vitazstvo za tri body, aj ked sa vyskytli
nejaké chybicky, hlavne na bloku, na
ktorych musime popracovat, aby sme

boli dostato¢ne pripraveni na finale
Slovenského pohara.*
Svoje hodnotenie pridal aj najlepsi

rezime ,OP," a tak sa kone¢ne hralo
v pritomnosti fanusikov. Sucastou
zapasu bola opat tombola. Tombolovy
listok si fanusikovia mohli zakupit' na
vstupe pri nakupe vstupeniek za 1
euro. Hlavnu cenu do sutaze venova-
la primatorka mesta Svidnik Marcela
Ivancova. Navrat divakov na tribunu
svidnickym volejbalistom pomohol.
V ké&dri trénera Rastislava Panka
a jeho asistenta Petra Mihalika
chybal Dmytro Fedorenko, ktory sa
uz nateraz podla nasich informacii z
rodnej Ukrajiny do Svidnika nevratil.
Rozhodol sa svoje pésobenie v meste
pod Duklou ukonéit a podla dostup-

hra¢ Svidnika v tomto zapase Erik
Gulak: ,Splnili sme to, ¢o sme si
povedali, az na niektoré malic¢kosti a
= myslim si, Ze to bol od nas dobry

M vykon. Treba doladit eéte nejaké

i chybicky a v dalSom zapase sa
to ukaze.”

Po zapase zaujali aj slova tréne-
3 ra hostujuceho timu z Prievidze,
skuseného Rostislava Chudika:
,LObavam sa o buducnost slo-
|| venského volejbalu, toto je ten

s vacsi problém. Prievidza ma
svoje problémy, vidim zrazu, Ze aj
Svidnik, to sa stava, ale obavam
sa slovenského volejbalu, mam
60 rokov a naozaj sa obavam,
vyzera to, zZe to leti dole vodou.”

(svf, tj)

nych informacii si uz aj nasiel novy
angazman.

Svidnicky tim aj bez neho sobotriajsi
duel zvladol, no isté je, ze v dalSich
zapasoch budu cenné skusenosti
ukrajinského legionara chybat.

Sen sa stal skutoénostou!
Marian DZupka mieri do ringulnajFloride! = =

Zostava TJ Slavia Svidnik: R. Vitko
1, B. Skasko 9, Sellong 6, Gulak 14,
Gula 6, Marjov 9, liberovia M. Vitko
a B. Panko (M. Sopko ml. 6, Kralik
0, L. Skasko 2, Magera 0). Tréner:

11. februara tohto roku sa predstavi na galave-
ceri v USA, konkrétne na Floride, v meste Miami.
Svidnicky rodak, boxer Marian Duzpka sa pobije o
juniorsky svetovy titul organizacie WBO.

R. Pariko.

Hraci zapasu: Erik Gulak (TJ Slavia
Svidnik) - Michal Kilian (VK Osmos
Prievidza)

Tréner TJ Slavia Svidnik Rastislav
Parko po zapase s Prievidzou pove-
dal: ,Tento zapas sme mali od zaciat-
ku pod kontrolou, preto som mohol
pristupit aj k roznym striedaniam a dat’
prilezitost chlapcom z lavicky, ktori sa
este na palubovke neukazali. Te$i nas

[FUTBAL (¥;] Futbalisti Svidnika majii nového trénera

,Beriem to ako osudovu $ancu. Uz teraz som velmi $tastny,
z malého mesta Svidnik, kde ani len nemame boxersku telo-
cvicfiu, sa dostanem az do Ameriky! Roky driny, milion litrov
potu a nesmierne vela bolesti. Dostal som moznost zapisat
nase Slovensko do historie svetového boxu! Verim, Zze budete
stat pri mne v tomto boji, Slovensko ideme si pre titul SPOLU!*
reagoval boxer Marian DZupka. Pripomerfime, Ze doteraz v
ringu v USA boxoval len jediny Slovak, a to Tomi Kid Kovacs.
Marian Dzupka tak bude druhy, no prvy, ktory bude bojovat
0 juniorsky titul majstra sveta organizacie WBO!

Tret'oligovi svidnicki futbalisti, ktori zimuju na nelichotivej
poslednej priec¢ke tabulky, za€ali zimnu pripravu.

Stalo sa tak vo Stvrtok 13. janu-
ara a podla slov prezidenta 1. FK

Svidnik Michala Goris¢aka st. je v
priprave okolo 20 hracov. Pésobenie

Novy tréner futbalistov Svidnika
Vladislav Palsa

niektorych hracov v jarnej Casti
sezony vo Svidniku sa pritom
eSte dotahuje a doladuju sa
posledné detaily. Isté je to, ze
polsky tréner Lech Czaja uz
pri time nie je. Uprednostnil ind
pracovnu ponuku v Polsku a
vo Svidniku sa tak poobzerali
po jeho nastupcovi. Novym
tréner tretoligového svidnickeho
muzstva je tak Vladislav PalSa z
Bardejova a jeho hrajucim asis-
tentom Oliver Spilar zo Stropko-
va. Bardejovsko-stropkovské
duo tak povedie svidnicky futbal
v jarnej Casti lll. ligy.

Vladislav Pal$a je odcho-
vancom Partizana Bardejov.

(ps) |

Pocas mladeznickeho veku pdsobil
v mladeznickych reprezentaciach
Slovenska (U17 az U21). Ma za

i hrajiiceho asistenta

vyluéné v domacich podmienkach s
tym, Ze pripravné zapasy odohraju na
umelom travniku v Bardejove. (ps)

sebou Uspesnu a bohatu Sportovu
kariéru. Bol osobnostou a autoritou
nielen na ihrisku, ale aj mimo neho.
Pocas svojho pdsobenia v Barde-
jove i v Poprade nosil na rukave
kapitansku pasku. Po skonceni
aktivnej kariéry sa rozhodol pre
drahu trénera. Naposledy poésobil
ako tréner Gerlachova.

Jeho hrajuci asistent Oliver Spilar
jeho synovec niekdajsieho sloven-
ského reprezentanta Mareka Spi-
lara. Je aktivnym hraCom Tatrana
PreSov a do Svidnika prichadza na
hostovanie, no a bude mat dvojitu
ulohu, nielen ako aktivny hrac, aler
aj ako asistent trénera.

Svidnik Michal Gori$¢ak st., zimna
priprava futbalistov Svidnika bude

Ako nam povedal prezident 1. FK HN
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Podanie inzeratov, spomienok Po DA KOVAN I E

‘ a smutocnych oznameni ‘
aj elektronicky - Touto cestou by som sa chcel Uprimne podakovat véetkym zamestnancom,
redakma@poddukllanskenovmky sk N hlavne kolektivu lekarov a sestri¢iek covidového oddelenia nemocnice Svet

MUTOCNE OZNAMENIE

V neznamy svet odisiel si spat,
zaplakal kazdy, kto Ta mal réd.
Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali,

no vzdy budes v srdciach tych,
ktori Ta milovali.

S hlbokym zarmutkom a ziafom v srdci
oznamujeme, Ze nas 1. januara 2022
vo veku 68 rokov navzdy
opustil na$ milovany
manzel, otec a dedko
JOZEF GOLDIR zo Svidnika

Dakujeme v$etkym, ktori ho sprevéadzali na jeho poslednej ceste, za prejavy
sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste sa snaZzili zmiernit nas neskutocny Zial.

S laskou a uctou manzelka Maria, syn Martin a dcéra Katarina s rodina-
mi, sestra Helena s rodinou, synovec Radovan s rodinou, neter Zaneta
a Martina s rodinami, a ostatna smutiaca rodina

ﬁWSPOMIENKA

-

Cas plynie, smutok zostdva,
ta strata v srdci boliet neprestava.

22. decembra 2021 uplynulo
10 rokov od smrti
MIKULASA MALACINU
a
28. januara 2022 uplynie
8 rokov od tragickej smrti
PETRA MALACINU

VSetci, ktori ste ich poznali, venujte im prosim ticht
spomienku.
S laskou a uctou spomina smdtiaca rodina

MUTOCNE OZNAMENIE

Ked’ umrie mamicka a otecko, slniecko zajde.
V srdciach sa uhniezdi smutok a chlad.
Na celom svete nikto sa nendjde,
kto by ako mamicka a otecko vedel mat rad.
Z Vasich oci Ziarila pre nds laska a dobrota,
chybat’ nam budete do konca Zivota.

S hlbokym zarmutkom a Zialom v srdci oznamujeme,
Ze nas 7. januara 2022 vo veku nedozitych 95 rokov
opustil na$ milovany otec, dedko a pradedko

MICHAL GAJDOS zo Stro¢ina =

a 9. januara 2022 nas vo veku 89 rokov navzdy
opustila nasa milovana
mamka, babka a prababka
MARIA GAJDOSOVA rod. Dercova zo Stroéina

Dakujeme vsetkym, ktori ich sprevadzali na poslednej -
ceste. Dakujeme za prejavy stistrasti a kvetinové dary,
ktorymi ste sa snaZili zmiernit nas neskutocny Zial nad
stratou nasich rodicov.

S laskou a uctou dcéry Olga a Gabriela s rodinami, syn Viliam

zdravia vo Svidniku za ich prikladnu starostlivost a opateru. Na Covid od-
delenie som bol prijaty v tazkom stave a pocas 6-tyzdriovej hospitalizacie
mi bola venovana maximalna zdravotna starostlivost, velké profesionalne
nasadenie a obetavost.

Dakujem za ludsky pristup a za zachranu méjho zdravia a Zivota. Osobitnym
spbésobom chcem vyjadrit' vrelé podakovanie primarovi oddelenia MUDr.
Marekovi Pytliakovi a oSetrujucej lekarke MUDr. Miriame Mitruskovej za ich
vysoku profesionalitu.

Jan Demjanic¢

AKREDITOVANY KURZ PRE OPATROVATEL'KY

Slovensky Cerveny kriz Uzemny spolok Svidnik,
Stropkovska 717/82, 08901 Svidnik

Termin kurzu: 21. 02. 2022
Rozsah kurzu: 226 hodin

Ponukame:

- vzdelavanie v uebnych priestoroch vybavenych
modernymi vyu¢bovymi pomdckami, u¢ebné texty, knihy

- vzdelavanie skusenymi kvalifikovanymi lektormi

- osvedcenie aj v nemeckom alebo anglickom jazyku

Absolvent kurzu je schopny:

- komplexne ovladat' problematiku oSetrovatel'skej starostlivosti

- aktivne, samostatne a tvorivo vyuzivat ziskane
odborné vedomosti a zru€nosti

- v mimoriadnych situaciach vediet pohotovo poskytnut prvd pomoc

- pristupovat ku klientovi taktne a rozvazne, v sulade so zasadami etiky
a moralky, ako aj s poznatkami z psychologie zdravotne
postihnutej osoby a starSich

Pre uchddzacov evidovanych na UPSVaR je mozne preplatit cez REPAS
Informacie:

na tel. ¢isle: 0903 558 941, 054/752 13 96
e-mail: svidnik@redcross.sk

T
N

Vakcinacné centrum
nemochnice Svidnik ponika

- Kazda pracovni STREDU a STVRTOK, v ¢ase od 12:30 -14:00 hod.,
je mozné ockovanie vakcinou Spikevax, injekéna disperzia od spolo¢nosti
Moderna. Je mozné podanie prvej, druhej, resp. tretej posiliovacej davky.
Nutna registracia vopred na tel. Cisle: 0915 910 308.

-IBAV PONDELOK, UTOROK - vakcinou Janssen od spolo¢nosti Johnson
& Johnson. Jedna sa o jednodavkovu vakcinu uréenu pre obyvatelov nad 18
r. Na mieste oCkovania je nutné sa preukazat’ ob¢ianskym preukazom alebo
preukazom poistenca.

- KAZDY DEN - vakcinuje aj vakcinou Comirnanty mRNA o&kovacia latka
proti Covid 19 od spolo¢nosti PFIZER 2 - davkovy cyklus o¢kovania (DVOJ-
DAVKOVA).Je nutné sa preukazat ob&ianskym preukazom alebo preukazom
poistenca. Osoby od 16 1. - do 18 r. v doprovode zakonného zastupcu (rodic).
- iba v UTOROK je mozné ockovanie deti od 12 r. do 16.,r. v doprovode

zakonného zastupcu (rodic).
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INFOSERVIS (7 INFOSERVIS

* Omse, liturgie, zt zd

"' Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi*

LEKARNE, STOMATOLOGOVIA a LEKAR

LEKARNE
Lekaren MEDIC SK - MUDr. Pribulu 463/15 vo Svidniku.
Pohotovostna sluzba je do 19. hodiny.

STOMATOLOGOVIA:
22. a 23. januara: MDDr. K. Cuhové - Sov. Hrdinov 160/74 vo Svidniku.

Kontakt: 054/752 38 26.
Stomatologické pohotovostné sluzby su cez vikendy a Statne sviatky
od 8.00 do 12.00 hod.
POHOTOVOST LEKAR:
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu Svidnik, n.o.: Dospeli: 054/786 03 38, Deti:
054/786 05 38.

SVATE OMSE, LITURGIE AZHROMAZDENIA

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 18. januara: 17:00 + Karol, Alica, Jan, Anna, Streda 19. januara:
17:00 + Anna, Andrej, Stvrtok 20. januara: 7:00 Za zdravie a BoZie pozehna-
nie pre Slavku, Piatok 21. januéara: 17:00 + Anna, Jan, Sobota 22. januéra:
7:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Jana a Annu, Nedela 23. januara:
9:00 Za farnost.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 18. januara: 6.00 Klastor sestier Bazilianok, 12.00 + Vasil, Maria,
Vasil, 18.00 * AnnaMaria (20 rokov Zivota), Streda 19. januara: 6.30 * Katarina,
Alexander, Ella, Oliver, 18.00 * Helena, Stvrtok 20. januara: 6.00 Klastor sestier
Bazilianok, 12.00 * Peter, Maria, Lucia s rodinami, 18.00 + Julia a Michal, Piatok
21. januara: 6.30 * Obratenie hrieSnikov, 18.00 + z rod. Bilasovej, Sobota 22.
janudra: 8.00 + Lilly a Eva, + Marta Durgova (40 diiova liturgia), Nedela 23.
januara: 8.00 * Stefania a Jan, 9.15 * Za farnost, 10.30 * Vasil, Anna, Vlado,
Luda, Iveta, 18.00 * Jozefina.

V piatok 21. januara bude od 16:30 do 17:00 v chrame stretnutie rodi€ov
prvoprijimajucich deti. (Pritomni zatial len rodicia).

Nadalej vysielame bohosluzby vo vecernych hodinach a v nedelu doobeda.
Dakujeme za dodrziavanie opatreni a za trpezlivost. Pre ulah&enie zapiso-
vania sa, prinasajte, prosim, udaje k uc€asti na liturgii na vlastnom papieriku.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIiK

Utorok 18. januara: 18.00 + Anna, Michal, Michal, + Anna, Jan, Streda 19.
janudra: 6.30 + Maria, 18.00 + Michal, Stvrtok 20. januara: 6.30 ZBP Zuzana,
18.00 po sv. omSi vyloZenie Sviatosti, kratka adoracia, + Jan, Veronika, Piatok
21.januara: 6.30 + z rod. Sadivovej, 18.00 + Milan, Sobota 22. januara: 8.00 Za
ruzencové bratstvo, v Domove déchodcov o 15.30 + Jan, Nedela 23. januara:
8.00 + Maria, 10.30 + Maria, Juraj, 18.00 ZBP Jakub, Juliana.

Od 12.1.2022 platia nové pandemické opatrenia pre bohosluzby. Pre
kostoly vo Svidniku a Mestisku plati stredné riziko: 25% kapacity kostola pre
oc¢kovanych a tych, ktori prekonali Covid 19, fixné sedenie a statie, povinny
respirator, dezinfekcia ruk. Snazime sa dodrzat odstup medzi sebou, okrem
rodiny z jednej domacnosti. Bohosluzba je so spevom. V piatok bude stretnutie
prvoprijimajucich deti v kostole o 18.00. Po sv. omsi bude stretnutie s rodi¢mi.
Na buducu nedelu o 11.15 budu mat’ v kostole stretnutie birmovanci - skupinka
p. kaplana. V pripade potreby individualnej pastoracnej ¢innosti mézZete volat
na Cisla: farar - 0915 961 287, kaplan - 0915 960 308.

PRAVOSLAVNY CHRAM

Utorok 18. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecieria, Streda 19. januara:
6.00 sv. liturgia, 17.00 Vegierfia, Stvrtok 20. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00
Vedierna, piatok 21. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecierna, Sobota 22.
januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecierfia, Nedela 23. januara: 7.00 hod. sv.
liturgia, 16.00 Vecierna.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Poc¢as mimoriadnej situacie suvisiacej so Sirenim koronavirusu sa nekonaju
zhromazdenia Jehovovych svedkov v sale Kralovstva na Ul. Festivalovej, €.
2042, ale prebiehaju formou videokonferencie, a to kazdy Stvrtok o 18.00
a nedelu 9.30 hod. Na tychto zhromazdeniach sa mdézZete dozvediet akym
spdsobom sa Boh spolu s JeziSom o nas staraju aj v dnesSnej dobe. MbzZete
si pozriet aj webovou stranku www.jw.org, kde je mozné si on-line Citat Bibliu
a najst vela uzito¢nych rad €o sa tyka rodiny aj inych Zivotnych situacii.

4| PODDUKLIANSKA KNIZNICA

www.podduklianskakniznica.sk

od 17. januara 2022

BRESTENSKA, Kristina:
Srien, pochoden a temnota.
Bratislava,

Slovensky spisovatel 2021. 349 s.

Talentovana spisovatelka Kristina
Brestenska prichadza s fantazijnym
pribehom o réznych podobach tuzby.
Ci uz ide o lasku, moc, bohatstvo alebo
pomstu, kazdy ciel si vyZzaduje obete...
Ansalya trpi v dosledku kliatby, ktorou
bohovia potrestali ctiziadostivost troch
princezien. Zbavit kralovstvo jej okov
moze iba najsilnej$i a najschopnejsi |
bojovnik, a tak kral usporaduva turnaje
v snahe najst vyvoleného hrdinu. Vitaz
sa mbze ozZenit's jednou z jeho dcér, no
pocas svadobnej noci zakazdym ¢aka
na novomanzela smrt. Odvaznych bo-
jovnikov, ochotnych riskovat’ svoj Zivot,
je Coraz menej a zufalstvo prostych
obyvatelov aj Slachticov narasta. O utr-
peni vie svoje aj najmladSia princezna
Andromede, vyrastajica v nedostatku
lasky. Ked sa v Ansalyi zjavi pritazlivy
Daemon, unikajuci pred vlastnymi
démonmi, prebudi v nej nielen vasen,
ale hlavne nadej. A td mbze byt rovnako nebezpecna ako sprisahanie proti
kralovi, vidina trénu ¢&i ovladanie Zivlov. Princezné Lyasante, Salomé a An-
dromede, ktorym fud prisudil prezyvky Srien, Pochodern a Temnota, budu
musiet preukazat velku odvahu a ochotu obetovat, ¢o im je drahé, ak chcu
dosiahnut vytuZené Stastie.

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

LEHOTSKY, Juraj (18.1.1940-3.12.2017)

Juraj Lehotsky bol slovensky trubkar. Hru na trubku Studoval na bratislavskom
konzervatériu. Od roku 1963 pdsobil v orchestri Juraja VelCovského, ktory
opustil po siedmych rokoch. Neskér hral v taneénom orchestri Ceskosloven-
ského rozhlasu. Roku 1976 vydal vlastny album Strieborna tribka. Poc¢as
svojej kariéry spolupracoval s mnohymi hudobnikmi, medzi ktorych patria
napriklad Matus Jakabcic a Peter Lipa. Od roku 1971 pésobil v skupine Novy
Tradicional. V rokoch 1985-1996 pdsobil v orchestri Traditional Revival Band,
TR Band. V Peter Lipa Band vystupoval v rokoch 1995-1998. Zomrel po tazkej
chorobe vo veku 77 rokov. Jeho mladSim bratom je spevak Jan Lehotsky.

SRIENC.
POCHODEN_

A TEMNOTA

MAJSTRI PERA

MEYRINK, Gustav (19.1.1868-4.12.1932)

Rakusky spisovatel, vlastnym menom Gustav Meyer. Centrami jeho literar-
neho zivota boli Praha a Mnichov. Zo zaciatku pisal kratke satirické prézy
zosmie$iujuce autority Nemecka. Neskér texty inSpirované vychodnymi
filozofiami, mystikou a Studiom okultnych javov. K spisovatelskej kariére sa
dostal, ked bol ako bankar obvineny z podvadzania svojich klientov a stratil
ich doéveru. Jeho najvacsim literarnym uspechom je fantasticky roman Golem.

——— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————

- Po¢ul som, Ze si zacal fajcit’?
- Ale, otecko, odkedy je fajcenie pocut’?
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2002 - 2022: DVADSAT ROKOV NASICH - VASICH
PODDUKLIANSKYCH NOVIN/NOVINIEK (3.)

V auguste 2022 uplynie 20 rokov, odkedy vychadzaju Pod-
duklianske novinky. Prvé vydanie pod tymto nazvom a pod su-
¢asnym vydavatelom vysli 26. augusta 2002. 20 rokov nasho a
verim, ze i vaSho obl'ibeného regionalneho tyzdennika je istotne
prilezitost'ou na zaspominanie si na to, ¢o sa pred dvadsiatimi
rokmi v podduklianskom regiéne dialo a ¢o sme na nasich stran-
kach prinasali. Kazdy tyzden tak v roku 2022 venujeme priestor
tomu, o éom sme pisali v roku 2002. Dnes pokracujeme tretim
dielom celoro€ného serialu.

Pripomenuli si oslobodenie
Predstavitelia Statnej spravy a samospravy si uctili 57. vyroCie oslobodenia
mesta Svidnik poloZenim vencov a kvetov pri pamatnikoch vo Svidniku a na
Dukle. Oslavy oslobodenia vyvrcholili slavnostnou akadémiou, ktorej miestom
bola kinosala Miestneho kulturneho strediska.
Po prihovoroch predstavitefov mesta a okresu odovzdali viacerym osobnos-
tiam ceny. Zaver vecera patril kultirnemu programu.

i
prig Bireych |

ST, wyrndia e

Peolozenim kvetov wyvrcholili

Startovala naplno vyrobou kablovych zvézkov do automobilov znacky Ford.
Pracovat’ zagalo prvych 40 pracovnikov, no postupne v tejto vyrobe malo
pracovat az 300 fudi.
Skupina IBIS oslavovala

Hudobna skupina IBIS si pripomenula 25. vyrocCie zaloZenia. V restauracii
Hoges preto Slovenska televizia o tejto skupine nakricala dokument pre
Narodnostny rusinsky magazin. Zostavu skupiny IBIS tvorili Milo§ Stroncek
- klavesy, Alexander -Bojkas - gitara, husle, Nada Mulikova - spev, Andrej
Bielorusky - spev, Miroslav ,DZambi“ DZupin - bicie a Viktor Smajda - klavesy,
akordeon. Spevak Andrej Bielorusky vtedy na nasSich strankach prezradil, Zze
jeho osobnym najtajnejSim a najvacsim snom je zaspievat si so skupinou
Olympic.

Odvtedy preslo 20 rokov a ¢i sa to Andrejovi Bieloruskému podarilo neviem.
Vieme vSak, Ze Andrej Bielorusky dnes prevadzkuje kemp vo Svidniku v
susedstve kupaliska Aquaruthenia.

Matriky sumarizovali rok 2001

Priniesli sme aj sumar udajov z 6smich matri¢nych tradov v okrese Svidnik.
Konstatovali sme, Ze pocet narodenych deti v okrese Svidnik poklesol. Kym
v roku 2000 Statistické ukazovatele zaznamenali 584 narodenych deti, v roku
2001 to bolo o 60 deti mene;.

V priebehu roka 2001 prislo v okrese Svidnik na svet 286 chlapcov a 238
dievéat. V tomto pocte je zahrnutych aj pat dvoj¢iat. Oblubenymi menami,
ktoré davali rodicia svojim ratolestiam, boli Kristina, Viktéria, Natalia. U
chlapcov zas prevladali mena Adam, David a Martin. K 31. decembru 2001
bolo evidovanych 161 parov, ktoré uzatvorili manzelstvo a v roku 2001 podla

oslavy oslobodenia mesta
i . =

I = ..“. 2 %
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O havariach policajtov "
V rozhovore s riaditefom Okresného riaditelstva Policajného zboru |«

SR vo Svidniku plk. Terezom sme okrem iného konstatovali, Ze v
roku 2001 na cestach okresov Svidnik a Stropkov prislugnici PZ boli |
Ucastnikmi 6 dopravnych nehdd, z toho tri zavinili, a to pri riadeni su- |
kromnych motorovych vozidiel. Nasledky pozostavali iba z hmotnych
8kod. Pozitie alkoholickych napojov bolo zistené v jednom pripade.
Z uvedeného poctu, ako informoval plk. Terez, prislusnici tunajSieho
OR PZ mali u¢ast na dvoch nezavinenych dopravnych nehodach a
jednalo sa o jazdu sluzobnymi vozidlami. V ¢ase mimo sluzbu pri jazde
so sukromnymi motorovymi vozidlami dopravné nehody, prip. pozitie
alkoholickych napojov nebolo zaznamenané.

V rubrike 158 informuje sme priniesli napriklad spravu o tom, ze v

nika po poziti alkoholickych napojov bezdévodne poskodzoval interiér

I'ﬂb."gn.......

IBIS aj na obrazowvike BTV
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Udajov matriénych Uradov v okrese Svidnik
zomrelo 360 ludi, 0 47 viac ako v roku 2000.
Krajski poslanci informovali
Historicky prvi dvaja poslanci PreSovského
samospravneho kraja za okres Svidnik Mi-
lan Cocula a Michal Gondek zorganizovali
tlaGovu besedu o vysledkoch zasadnutia
krajského zastupitelstva. Obom sme vtedy
_ | polozili otdzku, Ze vlastne informovanim o
| vysledkoch rokovania ukazali cestu aj ostat-
" | nym politikom, Ze ob&an ma byt o veciach
*| verejny informovany prostrednictvom médii a
*| chceli sme vediet, ¢i v mienia v tomto trende
| pokragovat? Poslanec Gondek: ,,Ano. Po
kaZzdom rokovani chceme prostrednic-
tvom médii informovat’ obéanov o tom,

| ¢o sa deje.”

Poslanec Cocula doplnil: ,,Predseda VUC
bol uznesenim zaviazany, Ze vsetky vse-
obecne zavidzné nariadenia z rokovania
budu poskytnuté regionalnym médiam.*“

Vojaci v odevhom uclisti

V Strednom odbornom ucilisti odevnom vo
Svidniku mali deri otvorenych dveri. V ramci
dobrej spoluprace prisli tento zaujimavy den
buducim potencialnym zZiakom tohto ucilista

—
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zariadenia a rukami rozbil dva stoly, dve stolicky, 50 poharov, 10 flias
Pepsi-Coly, roztrhal napojoveé listky a poskodil svetelnd reklamu. Cel-
kovo sposobil $kodu vo vySke 25 000 slovenskych korun.
Siemens Automotive v stropkovskej Tesle
Nova prevadzka v Tesle, a.s., v Stropkove sa stala realitou. Pisali sme, ze
novootvorena vyrobna prevadzka pre Siemens Automotive Michalovce od-

spestrit' vojaci lll. Leteckej divizie z PreSova,
ktori predviedli techniky bojového umenia. Riaditel ugilista Viadimir Sandala
na otazku, €i polovica z nadSenych deviatakov neskon€i v armade, s Usme-
vom odpovedal: ,,Neobdavam sa toho. Myslim si, Ze nasa S$kola pontka
zaujimavejsie mozZnosti.“ (ps)

Svidnika, Stropkova a Giraltoviec
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