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Rok 2022 bude volebny, dokonca dvojnasobny
- kto sa chce uchadzat o doveru volicov?

Marcela Ilvancova zatial' konkrétna nie je,
jej predchodca Jan Holodinak kandidatiru nevylucuje

Rok 2022, z ktorého sme uz ukrojili par prvych dni, bude voleb-
ny. Prvykrat v historii budu spolu volby do organov samosprav-
nych krajov a volby do organov miest a obci. Predpoklada sa, ze
budud v novembri. Presny termin uréi predseda Narodnej rady SR.

Volebny rok bude o to zaujimavejsi, Ze Zupanov, krajskych poslancov, prima-
torov a starostov, ako aj mestskych a obecnych poslancov budeme volit spolu.
Pozreli sme sa preto na potencialnych kandidatov a oslovili sme niektorych,
ktori uz v minulosti v jednych &i druhych volbach kandidovali.

Polozili sme im tri otazky:
1. Budete kandidovat' na primatora mesta Svidnik?
2. Budete kandidovat na poslanca Mestského zastupitelstva vo Svidniku?

*kk

OLEJAR: ,,0TAZKY O KANDIDATURE (...ACH)
SU DNES PREDCASNE*

Dlhoroény mestsky poslanec Pavel Olejar uz na primatora Svidnika takisto
kandidoval. Dokonca trikrat. V roku 2010 skongil druhy za Janom Holodnakom.
Kym vtedy novozvoleny primator Jan Holodnak ziskal 2 136 hlasov, Pavel
Olejar ziskal 1 341 hlasov.

V roku 2014 skongil Pavel Olejar treti so ziskom 1 131 hlasov za obhajcom
primatorského kresla Janom Holodnakom s 1 289 hlasmi a Michalom Lazom,
ktory ziskal 1 149 hlasov. Nuz a v roku 2018 skoncil Pavel Olejar skongil
takisto treti, ked ziskal 1 209 hlasov za novozvolenou primatorkou Marcelou
lvan€ovou s 1 744 hlasmi a Janom Holodnakom s 1 442 hlasmi. ,,Otdzky o
kandidature (...dch) su dnes predcasné, stru¢ne reagoval Pavel Olejar,

3. Budete kandidovat na poslanca
PreSovského samospravneho kraja?

Tk

IVANCOVA: ,,PRE MNA OSOBNE
TO ZNAMENA TIEZ ZHODNOTIT
UPLYNULU CAsST
VOLEBNEHO OBDOBIA*

Sucasna primatorka Marcela Ivan€ova vyhrala
komunalne volby v roku 2018 so ziskom 1 744
hlasov. Vo volbach poslancov PreSovského sa-
mospravneho kraja este nekandidovala. ,,Kan-
didovat’ na ktorukolvek verejnu funkciu je

ktory na poslanca krajského parlamentu este
nekandidoval.

Sucéasny svidnicky viceprimator Michal Go-
ris¢ak sa o kreslo primatora e$te neuchadzal,
hoci hlavne v roku 2018 sa o jeho kandidature
pomerne hlasno hovorilo, no napokon vo
volbach podporil si¢asnu primatorku Marcelu
lvan€ovu, ktori si ho po zvoleni vybrala za
| viceprimatora.

*kk

GORISCAK: ,,AKUKOLVEK
KANDIDATURU OZNAMIM V CASE,

zodpovednym rozhodnutim s dosahom
na mesto, ale aj na samotného kandidata.

VZdy vSak takyto krok musi zahfriat okrem
osobného “chcenia” najmé zvazZenie vset-
kého, v ¢om bude kandidatira prinosom
pre samotné mesto a jeho rozvoj. Pre mna
osobne to znamena tiez zhodnotit’ uply-
nula ¢ast’ volebného obdobia,  reagovala
na nase otazky primatorka Svidnika Marcela
IvanCova s tym, Ze v suCasnosti sa venuje §
naplno rozpracovanym projektom a naplneniu
programu, ktory predstavila ob€anom mesta
Svidnik v uplynulych volbach.

,»Do volieb je takmer rok, ¢o povazujem
za dlhy c¢as. Svoje rozhodnutie oznamim,
ked’ bude hlavne pre mna, moje najblizsie
okolie a mojich podporovatelov, po zvazeni
vsetkych okolnosti, definitivne,” doplnila
edte Uradujuca primatorka.

F*kk

VOOK: ,,UVIDIME,
€O NAM ZIVOT PRINESIE“

Sucasny mestsky a krajsky poslanec Jan ook
sa v minulosti uz o post primatora Svidnika ucha-
dzal. V roku 2014 spomedzi piatich kandidatov
skoncil Stvrty so ziskom 888 hlasov za Janom
Holodidkom, Michalom LaZzom a Pavlom Ole-
jarom. V ostatnom obdobi je Jan Vook aktivny
ja na socialnych sietach.
,,Vel'mi zodpovedne a s pokorou zvazim kandidaturu na jednotlivé ve-
rejné funkcie. M6Zem s plnou vaznostou povedat, Ze mam ambiciu a
odhodlanie pokrac¢ovat’ v politike a nad’alej aktivne pracovat’ pre l'udi,
ale ako sa hovori, ¢lovek mieni, pan Boh meni. Uvidime, ¢o nam Zivot
prinesie,“ odpovedal Jan Vook.

KEDY TO BUDEM POVAZOVAT
ZA VHODNE*“

Poslancom krajského parlamentu uz Michal

Goris¢ak chcel byt v roku 2017.
Skondcil Stvrty so ziskom 2 145 hlasov za
Janom Hirékom so 4 650 hlasmi, Janom
Vookom s 2 915 hlasmi a Petrom Pilipom s
2 241 hlasmi.

»~Akukolvek kandidaturu oznamim v ¢ase,
kedy to budem povazZovat’ za vhodné. Zacal
volebny rok a ja sa chcem sustredit na to,
L1 aby sme spolocne dokondili projekty, na
ktorych sa dlhodobo pracovalo,“ odpovedal
na nase otazky Michal Gori§¢akom.

*kk

HOLODNAK: UVIDIME,
€O PRINESIE DALSIE OBDOBIE“

Nuz a piatym, ktorého sme v suvislosti s pri-
padnou kandidatirou na primatorka, mestského
¢i krajského poslanca oslovili, je Jan Holodnak.
Byvaly dvojnasobny primator Svidnika uz bol aj
krajskym poslancom. V komunalnych volbach
sa o kreslo primatora uchadzal aj v ostatnych
volbach v roku 2018, no so ziskom 1 442 hlasov
prehral s Marcelou lvan€ovou, no a porazil Pavla
Olejara. Predtym, v roku 2017 Jan Holodnak ne-
uspel vo volbach do krajského parlamentu, ked
skoncil az Siesty s 1 625 hlasmi za piatou Ivanou Ivan€ovou, ktora ziskala
1765 hlasov.

Tohtoroéné volby by mohli byt volbami jeho navratu. ,,Aj ked’ st vol'by tento
rok, je do nich relativne este d'aleko, preto je dnes tazké davat’ akékolvek
zdvédzné stanoviska,” povedal nam Jan Holodnak a este dodal: ,,Z mojej
strany je kazdy variant otvoreny a uvidime, ¢o prinesie d'alSie obdobie.*“
(ps)
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Situacia s ochorenim Covid-19 v regione sa opat zhorsuje

Po tyzdinoch dobrych sprav suvisiacich s poklesom pozitivne
testovanych os6b na ochorenie Covid-19 prisla zmena. Infor-
movala nas o tom riaditelka Regionalneho uradu verejného

zdravotnictva so sidlom vo Svidniku Helena Hrebernakova.

OMIKRON ZATIAL
V REGIONE NEMAME

»Za 52. kalendarny tyZzden sme
zaevidovali opét’' narast ochoreni v
porovnani s 51. Kalendarnym tyz-
driom, a to v obidvoch okresoch,
teda v okrese Svidnik a rovnako aj
v okrese Stropkov. Narast ochoreni
evidujeme aj v prvom kalendarnom
tyZdni tohto roka.

Kym v 52. tyZzdni bolo v okrese
Svidnik potvrdenych 113 ochoreni,
v okrese Stropkov 74, v 1. tyZzdni
je zatial’ (do Stvrtku 6. janudra)
potvrdenych vo Svidniku uz71av
Stropkove 65 ochoreni Covid-19.
A to iba za tri testovacie dni. Na-
rast ochoreni suvisi so zvySenou
migrdciou ludi poéas sviatkov
a aj s koncoro¢nymi oslavami,*“
vyhlasila Helena Hrebenakova s
tym, ze v naSom regiéne zatial ne-
mame laboratorne potvrdeny variant
Omikron. Jeho dominanciu odbornici
predpokladaju v priebehu dvoch ¢i

troch tyZdrov.

,Vo Francuzku, Taliansku, Velkej
Britanii, ale aj USA, kde sa Omikron
stal dominantnym, zaznamenavaju
denné rekordy v pocte ochoreni,*

Na vyuzitie Zolika potrebujeme v
okrese Svidnik zaockovat’ este 740
l'udi starsich ako 50 rokov, v okrese
Stropkov 494 l'udi.

V PreSovskom kraji patrime medzi
najhorsie zaoékované okresy. Zoli-
ka tu uz vyuzivaju okresy Presov,
Sabinov, Poprad, Humenné, vel'mi
blizko k tomu ma Bardejov, ale aj

Snina.

upozornila regio-
nalna hygienicka.

BEZ ZOLIKA

Ak by platil Covid
automat, opat by
sme sa v obidvoch
okresoch dostali od
10. januara do Cier-
nej farby, pricom v |
uplynulom prvom
kalendarnom tyzdni js
by sme boli v bor-
dovej farbe. ,,Va-
Zena sedemdiriova incidencia je
opdt’ vyssia ako 300, aby sme sa
dostali do bordovej farby, vazena
incidencia musi klesnuat’ pod 250.
Je smutné, ale ani v jednom okrese
neméZeme na zmenu a zlepSenie
farby vyuzZit Zolika.

Ostatné okresy
maja zaockova-
nost ludi star-
Sich ako 50 rokov
vyssiu ako 63 %.
Okresy Svidnik a
Stropkov a Medzi-
laborce iba nieco
cez 58 %, " skonsta-
tovala riaditelka Re-
gionalneho uradu
verejného zdravot-
| nictva vo Svidniku

a zdoéraznila, ze ak
zacne platit Covid automat, opatre-
nia budu zohladrovat stupen rizika
daného okresu, to znamena aj to, v
akej farbe sa dany okres nachadza.
,»S narastajucim stupriom rizika su
prisnejsie opatrenia, najprisnejSie

ho ludi neuvedomuje, ale kazdy
Jjeden obc¢an okresu svojim sprava-
nim a zodpovednostou ovplyvriuje
farbu okresu a opatrenia, ktoré v
danom okrese platia.

Vyznamnud udlohu zohrava za-
ockovanost, hospitalizovanost,
sedemdriova chorobnost, podiel
pozitivnych testov z celkového
poctu testovanych,“ ozrejmila He-
lena Hrebenakova, ktora opakovane
obyvatelom dérazne odporuca dat sa
zaoCkovat proti ochoreniu Covid-19,
respektive absolvovat posilfiujucu
davku v odporu¢anom Case.

CAKAJU NAS
NAROCNE DNI
,»OCkovanim sa vyznamne znizuje
riziko tazkého priebehu ochorenia
Covid-1. Cakaju nés vel'mi ndroéné
dni. Ziadame Fudi, aby désledne
dodrziavali nastavené preventiv-
ne opatrenia,” uzavrela regionalna
hygieni¢ka Helena Hrebenakova a o
tom, Ze sa situacia opat zac¢ina menit
k horSiemu, svedcia aj informacie zo
svidnickej o nemocnice, ktoré pub-
likujeme na inom mieste dnesnych

novin.

Prvym babatkom z mesta Svidnik narodenym v novom roku 2022 by

mala byt’, vychadzajuc z informacii od spominanych troch nemochnic,

Lorianna...

(ps)

PRVE BABATKA
z mesta a okresu Svidnik
sa narodili v Humennom a v Bardejove

su v ¢iernej farbe. Aj ked'’ si to mno-

Ked’ze pérodnicu vo Svidniku nemame, je t'azké priniest’ infor-
macie o prvom babatku z mesta ¢i okresu Svidnik narodenom
v novom roku. Napriek tomu sme sa snazili ziskat’ informacie o
babatkach narodenych v troch najblizSich pérodniciach a teda
v tych, v ktorych po zruseni svidnickej poérodnice mamicky z
okresu Svidnik rodia najcastejsie.

Na zéaklade informacii, ktoré sme z nemocnic v Bardejove, Humennom a
vo Vranove nad Toplou ziskali, vieme informovat, ze pravdepodobne prvym
babatkom z okresu Svidnik je Adrian.

V nemocnici v Humennom ju v pondelok 3. januara o 1.23 hod. porodila prvo-
roditka Stefania Ivaniskova z obce Valkovce. Ako ndm sama $tastna mamicka
povedala, chlap&ek Adrian mal po narodeni 3 910 gramov a 53 centimetrov.
Spolu s manzelom Luka$om sa svojmu prvorodenému synéekovi velmi tesia.

Prvym babatkom z mesta Svidnik narodenym v novom roku 2022 by mala
byt, vychadzajuc z informacii od spominanych troch nemocnic, Lorianna. V
nemocnici v Bardejove ju 3. januara o 12.45 hod. porodila 24-roéna mamicka
Andrea Defova, byvajuca na Festivalovej ulici vo Svidniku.

Podla informacii, ktoré nam poskytli z bardejovskej pdérodnice, Stastna
mamicka je tretorodiCkou a Lorianna po narodeni vazila 4 200 gramov a
merala 52 centimetrov.

(ps)
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Svidnicky rodak a kondi¢ny tréner Marek Olear nielen o cviceni,
ale aj o volejbale a zdravom zivotnom style

AV setkolnasimusiibhavitfalre bitdnamiad oSt

Krasne roky, na ktoré doteraz vel'mi rad spomina. Mnoho kama-
ratov, vela zabavy, pohybovych aktivit a nezabudnutel'né zazitky.
Takto o svojom detstve vo Svidniku hovori Marek OLEAR, ktory
dnes pdsobi v hlavhom meste. V Bratislave sa usadil po tom, ¢o
Studoval vo Svidniku a v PreSove. Sport a zdravy zivotny $tyl

su prefiho vSetkym.

Rozhovor s tymto mladym muzom
sme zacali prave detstvom a zaklad-
nou Skolou. Marek Olear navstevoval
td na Karpatskej ulici a spomina na
fiu dodnes.

.Bolo to skvelé, kedZe z tej ulice bolo
vela deti a tym padom aj mojich ka-
maratov. Mali sme skvelych ucitelov
a paradoxne tych najprisnejsich sme
mali najradSej, niektori ucili este aj
mojich rodigov. Na ZS som sa dostal
k volejbalu. Rodi¢ia nechceli, aby
som sa po Skole iba flakal, ale aby
som sa nieomu venoval. Ked som

sa dozvedel, Ze sa otvara volejbalovy
kruzok, hned som sa rozhodol, Comu
sa chcem venovat. Zil som tym.

Boli sme skvely kolektiv, kazdy chcel
byt najlepsi a kazdy trénoval a robil
vSetko pre to, aby sme pocas zapa-
sov nastupili v zakladnej zostave.
Velké vdaka panovi Vitkovi a panovi
Cahajlovi, pretoze okrem volejbalu
sme zazili prekrasne chvile a zaro-
ven uz vtedy poloZili zaklady nasich
osobnosti.”

Po tejto zakladnej zivotnej etape ste
odisli do PreSova, kde ste pokracovali

_........u--—--*"""'“

v §tudiu na strednej a neskér aj na
vysokej Skole a prave pocas strednej
Skoly ste v kadetskej a juniorskej ka-
tegorii hrali volejbal za Presov.

AKO PADLA VOLBA NA BRATI-
SLAVU A KEDY TO BOLO?

,Do Bratislavy som sa prestahoval v
roku 2015 po doStudovani na vysokej
Skole v PreSove. VZdy som pritom
tvrdil, Zze tam nikdy nebudem zit
(smiech). Spoznal som vSak rodenu
Svidni¢anku, uz terajSiu manzelku,
ktora tam pracovala. Bola Uspes$na, ja
som velmi nemal €o stratit a zaroven
som to bral ako vyzvu, ako sa v Brati-
slave uchytim a ¢i sa mi bude darit.”

SCHVALNE, CO STE V PRESOVE
VYSTUDOVALI?

,Studoval som to, &o som nikdy
nechcel (smiech) - ucitelstvo telesnej
vychovy na PreSovskej univerzite.
P&vodne som chcel Studovat fyziote-
rapiu, ale neprijali ma. Chcel som rok
pockat, pracovat a potom to znova
vyskusat. Kedze to bolo v obdobi
krizy, otec ma presvedgil, aby som
skusil ucitel'stvo, kedze to bola vtedy
asi posledna moznost, kedy eSte
prebiehali prijimacky.

Tak som to vyskusal. V tom obdobi
bol aj tak volejbal mojou prioritou a
vysoku Skolu som bral ako moznost
vyStudovat popri volejbale, vyuzil som
to. Prave kombinacia volejbal a $tu-
dium vyrazne ovplyvnili smerovanie v
mojom zivote. Som rad, Zze som vtedy
posluchol rodi¢ov. Deti su vacsinou
vzdorovité, ale niekedy sa oplati dat
na rady rodicov.”

OSTANME CHVIil’U PRI VOLEJ-
BALE. CiM PRE VAS V DETSTVE
AV TOM TINEDZERSKOM VEKU

BOL. AKO SA VAM DARILO, CO
STE DOSIAHLI S VOLEJBALOM?

,Volejbal som aktivne hral asi 12
rokov. Skon¢€il som pocas vysoke;j
Skoly v obdobi magisterského Stu-
dia. Od zakladnej Skoly som bol
ako nahravac, no pocas juniorske;j
kategorie som preSiel na post libera,
kedZe som vzrastovo nizSi. Trochu
mi to bolo luto, pretoZe ako nahravacé
som tvoril hru, rozhodoval som o tom,
ako a kto bude utocit. No potom ako
libera ma zase bavilo, robit ,Spinavu®
pracu na ihrisku. Uspechy boli rozne,
no najviac mi utkvelo 1. miesto na
medzinarodnom turnaji vo VarSave,
kde bolo vy$e 20 druZstiev a my sme
to vyhrali.

Kto sleduje volejbal, vie, aké je
Pol'sko vo volejbale, aké maju pod-
mienky, nehovoriac o tom, ze vtedy
boli stperi od nas minimalne o hlavu
vy$8i. Zaujimavostou bolo, Ze sme
vtedy boli ako hraci rozdeleni a uby-
tovani v rodinach polskych hracov.
No a dalSi uspech bol, ked sme sa
stali majstrami Slovenska Ziakov.
Vtedy som bol asi siedmak a bol
som nominovany do timu starSich
hracov, s ktorymi som dovtedy nehral
a, samozrejme, som mal aj reSpekt.
Vtedy hral aj Marek Mikula, ku kto-
rému sme vzhliadali. Dostal som sa
dokonca aj na ihrisko a na podanie,
bal som sa a v tom strachu som
dal asi dva priame body z podania
(smiech). Bola skvela atmosféra,
kedZe vo vyprave boli skandujuci
rodiCia. S volejbalom som skongil v
obdobi, kedy som sa zacal zaujimat
o fitnes trénerstvo. Bolo to naroc¢né.
Trénovali sme skoro rano, po trénin-
gu hned do Skoly, kde sme mali tiez
dost pohybu a vecer znova tréning.
Cez vikendy zapasy.
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Svidnicky rodak a kondi¢ny tréner Marek Olear nielen o cviceni,
ale aj o volejbale a zdravom zivotnom style

Obetoval som tomu vela, no uz
menej prilezitosti som dostal na hru.
Ked som si pred jednou sezénou
urcil podmienky, za akych chcem
pokracovat, nenasli sme spolo¢né
rieSenie. Ja som tak zo dna na den
skoncil s volejbalom. No kone¢ne som
mal aj viac volného €asu pre seba a
na planovanie réznych aktivit, ktoré
Casto isli do uzadia kvoli volejbalu.

Citil som sa viac slobodny, menej
povinnosti a viac volnosti. Mohol
som sa teda vydat na cestu trénera.
V preSovskom fitnescentre, kde sme
mali silové tréningy, ma ihned oslovili,
¢i by som nechcel u nich trénovat.
Majitelia ma poznali, kedZe som tam
chodil cvicit aj vo volnom Case, mali
ma prekuknutého.*

CO VAM DALA VYSOKA SKOLA
A AKO STE JU VLASTNE SPOJILI
S TRENERSTVOM?

,Vysoka Skola ma, popravde, zacala
zaujimat az po skonceni volejbalu, ta-
kZe az v magisterskom stupni. Nehral
som volejbal, mal som viac ¢asu na
Studium, ktoré ma zacalo bavit a da-
valo mi vacési zmysel, pretoze sa preli-
nalo s mojim zacinajucim trénovanim.
Mnoho veci som vedel vyuzit' v praxi
a naopak prax mi ulah&ovala studium,
celé to do seba zapadlo. Bolo mi po-
tom trochu ldto, Ze som predosl|é roky
iba tak preplaval stadiom.

Ked som ukon¢il Studium, mal som
uz slusnu zakladriu klientov. Darilo
sa, vSetci boli spokojni a nakoniec
aj smutni, ked som odchadzal do
Bratislavy, kde nadalej p6sobim ako
tréner, no nie fitnes, ale kondi¢ny.”

TAK TEDA PODME K TEJ BRA-
TISLAVE - AKO STE SA UDO-
MACNILI V MESTE, V KTOROM,
AKO SAM HOVORITE, STE NIKDY
NECHCELI Z2IT?

,V Bratislave sa mi zapacilo, o som
si nikdy nemyslel. Byvame v lokalite,

kde je v blizkosti jazero, nie je tu az
tak rusno, pre mna viac moznosti
na dalSie vzdelavanie, za ktorym
nemusim cestovat, v blizkosti viaceré
Staty, ktoré vyuzivame na rézne vy-
lety, akcie. TiezZ som mal Stastie na
fudi, ktori ma v zaciatkoch podporili
a verili vo mna. Manzelka v Bratislave
Studovala vysoku Skolu, mala pekne
rozbehnutu pracovnu kariéru, takze
tu uz bola zabyvana.

Tiez verila, Ze sa rychlo rozbehnem
a bude sa nam obom darit, vSetko
sa naplnilo.

Co ma najviac dostalo, ked o moje
tréningy prejavil zaujem jeden parik,
bolo to v roku 2015, ked som sa
prestahoval a trénujeme dodnes. Su
to moji prvi zverenci v Bratislave a ta
Zena je Svidni¢anka.”

AKO VLASTNE FUNGUJETE A

AKO VYZERA VAS BEZNY PRA-
COVNY DEN?
,Odkedy som v Bratislave, trénoval
som v ¢inkarni Kajan Gym. S maji-
telom sme sa dohodli na spolupraci
eSte pocas mobjho Studia. Ja som
chodil za manzelkou, vtedy este
priatelkou a chodili sme cvicit' pra-
ve do Kajanu, kde ma zoznamila s
majitelom.

Zacal ma sledovat’ na Facebooku
a zaujal ho mdj spdsob trénovania.
Sadli sme si, vzdy mi vySiel v Ustrety,
nechal ma realizovat sa a pomahal,
ked to bolo potrebné. To si velmi
vazim. Teraz uz druhy rok trénujem
vonku kvéli covidovej situacii. No a
fudia si tak zvykli, Ze sa nechcu vratit
do interiéru. Mame lepSiu imunitu,
sme viac otuzili, nie sme limitovani
priestorom a zaujem o takéto tréningy
rastie.

Pracovny den zainam o 5:45
najnovsie rannou rutinou, 20 drepov,
20 klukov a studena sprcha. 6.30
zaCinam s trénovanim zverencov,
niekedy po prvom tréningu spolo¢-

ne otuzujeme v jazere, Trénujem
v doobednajsich hodinach. Nasle-
duje obed a poobednajsia pauza s
kratkym spankom. Podla ¢asového

,Nie, nie, netrénoval som, ako to
mam vo zvyku. Udrziaval som svoju
rannu rutinu, ako som spominal
vysSie. Potrénoval som s lopatou v

harmonogramu venujem volny ¢as
svojmu tréningu, pridavanim pri-
spevkov (priblizuje ludom tak svoje
fungovanie), €itaniu réznej literatary
(trénovanie, psycholégia, motivacna
literatdra, Zivotopisy...). od nejakej
16-tej zacinam poobedriajSie tréningy
do 20-tej alebo 21-ej. No a snazim sa
najneskoér o 23.00 uz lezat v posteli,
kedZe spanok a dodrziavanie span-
kového rytmu pre moje fungovanie je
velmi dblezité.

Trénujem roznych ludi, od deti az
po seniorov. Niekto sa potrebuje
odreagovat od prace, ini maju zase
zdravotné problémy, alebo trénujem
aj instruktorov inych cvi€eni, ktori
potrebuju vykompenzovat svoje tré-
ningové zameranie alebo zapracovat’
na urcitych slabinach.

Pred covidom som tiez trénoval v
organizacii Benitim, v ktorej trénuje-
me na Skolach v celej Bratislave deti
z prvého stupria a $kélkarov. Snazime
sa u deti vytvarat pozitivny vztah k
Sportu a budovat u nich zaklady na
neskorSie Sportové Specializacie.
Stale spolupracujeme, aj ked teraz
online formou.

Niekolko rokov som bol tiez kon-
di€énym trénerom v klube moderne;j
gymnastiky, kde som sa dostal aj vda-
ka predoslej spolupraci tiez v klube
modernej gymnastiky, ale v PreSove.”

MAME PO VIANOCIACH, KTORE
STE STRAVILI DOMA VO SVIDNiKU
A ISTOTNE STE AJ TRENOVALIL.
BOLI TO ROVNAKE TRENINGY
AKO BEZNE V BRATISLAVE?

rukach pri odhadzovani snehu. To
ma bavi, relaxujem pritom a zaroven
som v pohybe a snehu som sa velmi
tesil, kedze takéto Vianoce si pa-
matam naposledy asi eSte ked som
chodil na zakladnu Skolu. No a pripojil
som sa tiez ku Svidnickym tuleriom,
kedzZe pravidelne otuzujem a takéto
podmienky, aké sme mali teraz, som
si nemohol nechat’ ujst.”

TO, AKO SA UDRZUJETE VO
FORME, STE NAM VLASTNE UZ
OPISALI, NO AKO BY STE TO
PREDSA ESTE RAZ ZHRNULI A
AKE RADY BY STE MOZNO DALI
NASIM CITATELOM?

~Snazim sa pravidelne cvicit a Spor-
tovat, pozitivne mysliet a byt vzdy
vesely. Obklopujem sa s fudmi, s kto-
rymi si rozumiem a su tiez pozitivne
naladeni. Stravujem sa tak, aby mi
nebolo zle, aby som od stravy nebol
zavisly, aby mi spravne fungovalo
travenie. Zistil som, Ze nepotrebujem
jest’ Casto a také mnozstvo, ako to
bolo niekedy.

Potrebujem si udrziavat energiu. Lu-
dom radim upravit si stravu a velkost
porcii, dodrziavat pitny rezim, alkohol
konzumovat' s mierou, zaradit Sport a
cviCenie také, ktoré ich bavi, vytvorit
si pravidelny spankovy rezim a snazit
sa ho dodrziavat.

Snazit sa udrziavat ¢o najlepSie me-
dziludské vztahy, pozitivne mysliet,
navzajom si pomahat. Zdravie a nase
Zivoty ovplyviiuje mnoho faktorov, je
to ako skladacka.”
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Svidnicky rodak a kondi¢ny tréner Marek Olear nielen o cviceni,
ale aj o volejbale a zdravom zivotnom style

CiM JE TEDA PRE VAS SPORT A
ZDRAVY ZIVOTNY STYL?

,Znamena to pre mna vela. Od det-
stva som bol aktivny a podporovany
v $porte, a to mi ostalo. Chcem sa
tomu venovat cely Zivot a odovzda-
vat to dalej, ale aj preto som tréner.
Vysvetlujem fudom, Ze ma nezaujima
az tak ako sa stravuju, pretoze su
dospeli a uvedomeli ludia a iba oni
to vedia zmenit.

Nechcem, aby trénovali kvoli Cislam
na vahe a boli tak pod neustalym
tlakom. Nechcem, aby boli zavisli
na mne ako trénerovi. Chcem, aby
pochopili podstatu cvi¢enia a Sporto-
vania. To je zdravie, ako fyzické, tak aj
psychické a ako to celé bude vplyvat
na ich zivot.

Chcem ich naugit, aby mali z toho
radost, aby necvicili z donutenia,
aby dozreli, ako ja vravim. Potom
im to vydrzi na cely Zivot a nebudu
musiet riesit’ ¢o, kedy a kolko zjedia
a podobne.”

AKE PLANY MATE VO SVOJOM
PROFESIONALNOM | V OSOBNOM
ZIVOTE?

,V profesionalnom Zzivote chcem
vlastné tréningové priestory, ktoré
budu vyhradne pre mojich zverencov,
nie pre verejnost. Rad by som vybu-
doval trénersky tim, kde budeme razit
spoloénd filozofiu, ale kazdy prinesie
aj nie€o viac, Cize rozsirit portfolio
ponukanych sluzieb. Nedavno som
zacal spolupracu s byvalou spolu-
Ziackou zo strednej Skoly, ktora mi
navrhuje a Sije tréningové oblecenie
pre mojich zverencov.

Prave v jej gymnastickom klube v
PreSove som pdsobil ako kondi¢ny
tréner. Ak by bol Sir§i zaujem o takéto
oblecenie, rad by som s fiou dohodol
spolupracu, aby bola ponuka dostup-

na aj pre verejnost. Bavi ma vymyslat
rézne produkty a dizajny, vSetko tak,
aby to bolo funkéné a kvalitné. Zatial
sa im to dari zrealizovat podla mojich
predstav, bola by §koda nevyuzit to.
Chcel by som tiez napisat a vydat
knihu.

V sukromnom zivote sa snazim
byt vzornym a milujucim manzelom,
chcem sa stat otcom a byt inSpiruju-
cou osobou pre moje okolie (Usmev).*

PREJDIME K RODNEMU MESTU -

AKO VNIMATE SVIDNIK A NIELEN
MESTO AKO TAKE, ALE NAPRI-
KLAD | SVIDNICKY VOLEJBAL.
NEPLANUJETE MOZNO SPOLU-
PRACU?

,2Svidnik je mojim rodnym mestom
a vzdy budem na to hrdy. Rad sa tu
vraciam. Je pekny, Cisty, obklopeny
prirodou, ¢o je neskuto¢na vyhoda,
len ¢lovek si to mozno neuvedomuije,
ked to ma pod nosom a vzdy sa mi tu
Zivot spomali.

Tesi ma, ze svidnicky volejbal stale
Zije, lebo €o raz zanikne, uz tazko sa
vybuduje znova a boli sme svedkami,
Ze nie jeden volejbalovy klub zanikol.
Je mi sympatické, Ze ho tvori vela
mladych hracov, ktori sa biju v zapa-
soch proti klubom so skusenejSimi
hraémi.

No chyba mi ta atmosféra z ias, kedy
sa [udia skoro nezmestili do haly.
Vtedy to fakt Zilo a myslim, ze aj
zapasy boli poriadne nabité.

Spolupracu neplanujem, aj ked este
skoér tam bol naznak. No na dialku by
to nebolo idealne a tiez by som to ¢a-
sovo nestihal, nemam na to priestor.
Mozno by to bolo iné, keby som bol
vo Svidniku.”

A SCHVALNE - AKO VNIMATE
TEN MYTUS, ZE DESAT MINUT

CHODZE DENNE PRE ZDRAVIE
STACI?

» lakymito vyjadreniami sa nezaobe-
ram a ani sa pri nich nepozastavujem.
No ak sa mam vyjadrit, tak je to podla
mna zanedbatelné a na kondiciu to
velky vplyv mat nebude. Tiez nie je
chédza ako chédza.

utkvelo, Ze cvi€enie nam musi viac
dat ako vziat. Po cvi¢eni musime byt
nabity energiou a nie sa plazit.
VSetko nas, samozrejme, musi bavit,
musi nam to robit radost’.”

(ps, foto: archiv M. Olear)

Chédza je urcite pro-
spes$na, ale dlhsie
trvajuca, vo vysSom
tempe a pokial mé-
Zem odporudit, tak v
prirode a kto nema
vaznejSie zdravotné
problémy alebo po-
hybové obmedzenia,
tak aj v naro¢nejSom
teréne. V okoli Svidni-
ka je mnoho napriklad
vyhliadkovych miest,
kde si krasne vyhlady |
treba zasluzit, vyslia- e
pat.”

NUZ A AKYM HES-
LOM SA PRI SPOR-
TE RIADITEL VY?
,Menej je niekedy
viac. Pri cvi¢eni mi
z jedného Skolenia

™




m Podduklianske novinky

11. janudr 2022

-,
Spravodajstvo ﬁ

Zrusili noény zakaz vychadzania, deti sa vratili do Skol

Noény zakaz vychadzania sa skonéil v pondelok 10. januara
2022. Informovalo o tom minuly tyzden Ministerstvo zdravot-
nictva SR.

Jeho hovorkynia Zuzana EliaSova zaroven zhrnula vSetky zmeny v aktualne
platnych opatreniach. ,,V pondelok 10. janudra sa vratili deti do $kél a
spustil sa Skolsky semafor,” potvrdila hovorkyna rezortu zdravotnictva a
pokracovala:

,Restaurdcie ostdvaju otvorené pre ockovanych a osoby, ktoré preko-
nali ochorenie Covid-19. RezZim v hoteloch a lyZiarskych strediskach
ostdva nezmeneny. Neesencialne obchody a sluzby ostdvaju otvorené
v rezime OP.

V platnosti ostava OTP rezim v rychlikoch, IC a dial’kovych autobusoch.

Nad'alej plati zakaz zhromazd'ovania nad 6 os6b,“ zhrnula Zuzana EliaSova.

Zopakujme, Ze od pondelka 10. januara 2022 uz neplati no¢ny zakaz vy-
chadzania, no v platnosti ostavaju vSetky doterajsie opatrenia, ktoré sa tykaju
obchodov, prevadzok sluzieb, hotelovych zariadeni, lyziarskych stredisk Gi
cestovania v dialkovych linkach.

Okrem toho sa od pondelka otvorili zakladné a stredné Skoly, v ktorych vSak
platia prisne protiepidemické opatrenia. Ruska su povinné uz od prvého ro¢ni-
ka zakladnych 8kél a rodi¢om sa dérazne odporuca, aby svoje deti otestovali
este pred nastupom do Skoly a tieto testy opakovali 2-krat tyzdenne.

Hadzal topanky do zachranarov
a udieral po ich vozidle

Rezim na Skolach sa bude
riadit $kolskym semafo-
rom, ktory upravuje re-
Zim v triedach pri vyskyte
pozitivnych pripadov v
triedach a Skolach.

Vstup do obchodov, pre-
vadzok sluzieb ¢i restau-
racii sa bude, tak ako
doteraz, riadit’ vyhlaskami
Uradu verejného zdra-
votnictva SR. Esencialne
obchody budu fungovat
v rezime zaklad. Neesen-
cialne obchody, sluzby
a resStauracie budu otvo-
rené len pre osoby plne
zaocCkované, alebo ak za
poslednych 6 mesiacov
prekonali ochorenie Co-
vid-19. V rovnakom rezime
OP ako doteraz budu na
zaklade aktualne plat-
nych vyhlagsok UVZ SR
fungovat hotely (vratane
povinnosti negativnheho
testu), lyziarske strediska
¢i bohosluzby.

Aj po 9. januari 2022
ostava v platnosti nudzovy
stav, ktory na 90 dni vyhla-
sila viada SR. Od pondel-
ka 10. januara sa nezrusil
zdkaz zhromazdovania nad 6 0os6b, okrem ¢lenov spolo¢nej domacnosti.

(pn)

26 roény muz z obce KapiSova bol vysetrovatelom Okresného
riaditel'stva Policajného zboru vo Svidniku obvineny z trestného
€inu utoku na verejného cCinitela, kde mu v pripade preukazania
viny pred sidom hrozi trest odnatia na jeden az pat’ rokov.

V pondelok 3. januara 2022 podvecer na Ul. 8. Maja vo Svidniku, muz hadzal
topanky do zachranarov a oboma pastami udieral po vozidle rychlej zdravotnej
pomoci. Policajna hliadka opakova-
ne vyzyvala muza, aby upustil od [
svojho konania, no vSetko marne.

Muz na vyzvy nereagoval a preto
boli vo¢i nemu v zmysle zakona po-
uzité donucovacie prostriedky a to
hmaty a chvaty. Boli mu nasadené
puta, no muz neustale kladol odpor. |
Pri jeho umiestriovani do sluzob-
ného motorového vozidla muz
kopol do brucha jednému z ¢lenov
hliadky. Agresivny muz skongil v cele policajného zaistenia.

Okresny vysSetrovatel na obvineného spracoval podnet na podanie navrhu
na jeho vazobné stihanie.

(krpz, foto: ilustracny zaber)

10. januara konéi zakaz
vychadzania

= Deti sa vratia do kol
« Restauracie ostavaju otvorené v reZime OP

+ ReZim v hoteloch a lyZiarskych strediskach
ostava nezmeneny.

- Neesencialne ubchudpy a sluzby ostavaju
otvorené v reZzime OP.

- Vlaky a autobusy ostdvaju v reZime OTP

- Nad'alej plati zékaz zhromaid ovania
nad 6 osbb.

novinky
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Ako je to s 300 eurovym bonusom pre zaockovanych seniorov?

Ziskat’ 300 eurovy bonus méze po novom viac seniorov. Vlada
vo $tvrtok 30. decembra 2021 predizila terminy na ziskanie pomo-
ci za ockovanie seniorov VSetky lehoty na ockovanie, ktoré boli
do 31.12.2021, sa tak presunuli o dva tyzdne na 15. januara 2022.

Moznost registracie na oCkovanie cez stranku korona.gov.sk na splnenie
podmienok sa presunula z 31.12.2021 na 15.1.2022 s podmienkou, Ze senior
po registracii absolvuje pridelené o¢kovanie najneskér do 31.1.2022. Potre-
ba preockovania jednodavkovej vakciny Janssen sa presuva z 1.3.2022 na
15.3.2022.

Pripomefime, Ze na ziskanie pomoci je potrebné:
* zaoCkovat sa prvou, druhou alebo tretou davkou
(pri dvojdavkovych vakcinach) do 15.1.2022, alebo
sa do toho datumu zaregistrovat na ocCkovanie
na stranke korona.gov.sk a absolvovat pridelené
ockovanie (najneskor do 31.1.2022),

* zaoCkovat sa jednodavkovou vakcinou Janssen
najneskor do 15.1.2022 a zaroven sa preockovat
posilfiovacou davkou najneskér do 15.3.2022 (nie
je povinnost registracie).

Zakladné podmienky na ziskanie finan¢nej pomoci
seniorom vo veku nad 60 rokov su: * Na finan¢nu
pomoc ma automaticky narok kazdy senior, ktory:
ma vek 60 rokov a viac, ma trvaly alebo prechodny
pobyt na uzemi SR a bol alebo da sa zaockovat’
na uzemi SR a je alebo bude do 31.1.2022 zao¢-
kovany akoukolvek davkou (prvou, druhou alebo
tretou) proti ochoreniu COVID-19, na ktord ma
aktualne narok.

Finanéna pomoc bude poslana bezodkladne a
automaticky po splneni podmienok formou posto-
vej poukazky poslanej, netreba sa nikde hlasit ani
registrovat. Finanéna pomoc sa zacala vyplacat
eSte v decembri a vyplacat sa bude postupne aj
Vv januari a dalSich mesiacoch podla toho, kedy
senior splni podmienky a zarover podla kapacit
Slovenskej posty.

Urychlit vyplacanie nie je Zial mozné.

Prispevok si mozete prevziat pocas doby platnosti j
postového poukazu.

Posledny der platnosti je vyznageny na poStovom
poukaze. Platnost’ poukazu je 45 dni od datumu
podania.

Ak pre zly zdravotny stav nemdzete ist pre peniaze
na postu, tak v takomto pripade kontaktujte telefonicky alebo prostrednictvom
postového doru€ovatela svoju dodavaciu postu, ktora zabezpeci vyplatenie
prispevku prostrednictvom postového doru€ovatela na mieste vasho bydliska.
Ak ste senior vo veku nad 60 rokov a ste zaockovany iba prvou davkou a
ak ste sa zaocCkovali prvou davkou po 25.11.2021, mate automaticky narok
na finanénu pomoc vo vyske 200 €. Ak ste sa zaockovali prvou davkou skoér,
musite sa druhou davkou zao¢kovat do 15.1.2022, resp. do toho datumu sa
zaregistrovat na stranke korona.gov.sk a o¢kovanie absolvovat najneskér do

= 7 T=LFF,

31.1.2022. V tomto pripade mate takisto automaticky narok na 200 €.

Ak mate dve davky vakciny, na tretiu ste eSte neboli, tretia vam moéze byt
podana podla najnovsieho usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR uz

3 mesiace od druhej (pbvodne to bolo az 6 mesiacov). Ak ste mali druhd
davku pred 30.6.2021, narok na finanénd pomoc (300 €) mate v pripade,
iba ak sa zaocCkujete tretou davkou do 15.1.2022, resp. do toho datumu sa
zaregistrujete na internetovej stranke korona.gov.sk a pridelené ockovanie
absolvujete najneskér do 31.1.2022.

Ak bola druha davka podana po 30.6.2021 alebo neskor, seniorovi bude
automaticky vyplatena pomoc vo vyske 200 €.

Ak ste uz absolvovali vSetky tri o€kovania, automaticky dostanete finanénu
pomoc vo vyske 300 €.

Ak ste zaoCkovany dvomi davkami, tretiu ste ale
neabsolvovali, lebo ste medzi¢asom prekonali ocho-
renie COVID-19, tak v pripade, ak ste druht davku
absolvovali po datume 30.6.2021, mate automaticky
narok na finanénu pomoc vo vyske 200 € aj bez ab-
solvovania tretej davky. Ak ste druht davku absolvo-
vali pred tymto datumom, podmienkou na ziskanie
finan€nej pomoci, v tomto pripade 300 €, je absol-
vovanie aj tretieho o¢kovania do 15.1.2022, resp.
zaregistrovania sa do tohto datumu na internetovej
stranke korona.gov.sk a absolvovanie prideleného
oc€kovania do 31.1.2022. Prekonanie ochorenia
COVID-19 nie je kontraindikacia o¢kovania.

Podla aktualneho usmernenia Ministerstva zdra-
votnictva SR je mozné podat tretiu davku 3 mesiace
od prekonania ochorenia COVID-19 alebo podani
monoklonalnych protilatok. To znamena, Ze kazdy,
kto prekonal ochorenie COVID-19 do 31.10.2021,
samoze do 15.1.2022 zaregistrovat na tretiu davku
a do 31.1.2022 ju aj absolvovat.

Ak vSak bude technicky mozné overit tych se-
niorov, ktori boli zao¢kovani oboma davkami pred
30.6.2021 a nasledne prekonali covid-19 (pozitivny
PCR test), ministerstvo financii zvazuje este jedno
prediZenie terminov o&kovania iba pre tito skupinu
seniorov do 15.3.2022 (to by znamenalo, Ze po
prekonani Covidu-19 do 15.12.2021 by sa senior
stihal preockovat tretou davkou do 15.3.2022 a
ziskal by tak finanéni odmenu 300 €).

Tento pripadny navrh by musela do 31.1.2022
schvalit este vlada.

(pn)

Jolana Mnahoncakova z Ladomirovej ma podla vyjadreni ministra
financii Igora Matovica takisto Sancu ziskat’ 300 eurovy prispevok za
ockovanie...
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ZvysSkami z kavy zatial' chodniky vo Svidniku posypovat nebudii

?m Podduklianske novinky

Usadeniny z obl'ibeného napoja na posypovanie chodnikov.
Vyskusali to na Ukrajine a skusili to uz aj v Pol'sku. Fusy z kavy,
ako zvysky v kavovaroch Poliaci nazyvaju, su vraj v zime pro-
spesné hlavne pre stvornohych milacikov.

Najnovsie k nemu pridali aj usadeniny z kavy, a to vdaka stovkam krakow-
skych kaviarni, ¢i reStauracii. ,,Zda sa, Ze je to postacujuce na to, aby sa
dalo pokojne a bezpeéne chodit’ po chodnikoch v parkoch.“

Vo Svidniku pri zimnej udrzbe chodnikov prevazuje sol a takisto aj kamenino-
vadrv. ,,Td kamennu drv mame naskladnenu historicky viac, pouZivame

Kava vraj piesok ani v krakowskych parkoch nikdy nena-
hradi, no na experimenty Poliaci vzdy boli. ,,Ako vidiet' uz
na prvych reakciach, pomaha predovsetkym psom a
vlastne to sme najviac ocakavali. Je to omnoho lepSie
ako sol’,” povedal zastupca spolocnosti, ktora spravuje
zelen a chodniky v pol'skom Krakowe.

Zvysky z kavy su podla neho nielen lepsie ako sol, ale
aj ako piesok. Ro¢ne ho v parkoch v kralovskom meste
spotrebuju aj osemdesiat ton.

,» 10 je velka bulvarizacia, ked' niekto povie, ze sa z nemocnice
stane dolieCovacie zariadenie,“ tvrdi Oskar Dvorak, ktory na
Ministerstve zdravotnictva SR vedie sekciu, ktora reformu ne-
mochnic pripravila.

Narodnou radou SR schvaleni reforma nemocnic prinasa ich rozdelenie do
piatich kategorii. Dodnes vSak rezort zdravotnictva presné zoznamy nezve-
rejnil, napriek tomu sa uz takmer rok z regiénov, vratane nasho svidnickeho,
ozyva kritika. Mimochodom,

ju ¢oraz menej, aj kvéli tomu, Ze kamienky odlietavaju,
poskodzuji sa motorové vozidla,“ vysvetlil nam riaditel
Technickych sluzieb mesta Svidnik Lukas Dubec. Aj vo
Svidniku, v8ak podobne ako v pol'skom Krakowe, hladaju
SetrnejSie a ekologickejSie nahrady. Zatial vyhrava piesok,
no vela roboty s nim maju po zime. ,,Ostdva po tom nepo-
riadok, ked’ sa sneh roztopi a je prdcne to pozametat,“
potvrdil Luka$ Dubec, pdola ktorého najnovsie objavili Cisto
prirodny material.

Je to zeolit a vo Svidniku ho tdto zimu zatial skusaju. ,,Absor-
buje vodu, ¢iZe zabrariuje namraze a netreba to potom na
jar zametat', lebo sa to rozpusti a sluzi to aj ako hnojivo,
Cize neskodi to zeleni, neskodi to labkam Stvornohych milacikov,“povedal
§éf svidnickych Technickych sluzieb a eSte dodal, Zze zeolitom by postupne
chceli sol nahradit Uplne, a to i napriek tomu, Ze jeho cena je omnoho vyssia.
Ma vSak dalSie plusy. ,,V tej kombindcii s chloridom horeénatym pésobi
azZ do minus tridsat, kym to sol’ len do tych minus osem.“

Mat tolko kaviarni i reStauracii ako Krakow, ani vo Svidniku by sa kavovym
usadeninam nebranili. Presné vlastnosti sice riaditel Luka$ Dubec nepozna,
no tak trochu nad ich vyhodami pochybuije. ,,Je to material podobny vlast-
nostami piesku, na druhej strane ale je kysly, ¢ize viem si predstavit,
Ze zase na tu travu a kvetinky okolo az taky dobry nebude, zamyslel sa
riaditel’ Technickych sluzieb mesta Svidnik Lukas Dubec.

(ps)

takto: ,,Nie. V niektorych nemocniciach bude urgent najnizsieho typu a v
niektorych budu aj pérodnice. Na urgente najnizsieho typu by mala byt
internisticka starostlivost, expektacné I6zZka na 24 hodin. To je velka
bulvarizacia, ked’ niekto povie, Ze sa z toho stane dolie¢ovacie zariadenie,
pretozZe to tak nie je. Ma tam byt aj doliecovacie zariadenie, ale vsetko,
¢o som vymenoval, ma v nemocniciach zostat’.“

Novinari sa Oskara Dvoraka pytali aj na harmonogram, kedy sa napriklad
my vo Svidniku dozvieme, akého typu bude nasa nemocnica a kedy sa to pre
pacienta zmeni. ,,0d janudra

Nemocnica arm. gen. L. Svobo-
du vo Svidniku by sa mala stat’
tzv. komunitnou nemocnicou a
prave Oskar Dvorak nedavno
v médiach vysvetloval, ako by
mala vyzerat komunitna nemoc-
nica. ,,O tomto diskutujeme.
Nemocnice budiu v kazdom
regioéne vyzerat’ inak. Zaklad,
teda ambulancie, pravdaze, r
zostane. V zdkone ddvame
zaruky, Ze nemocniciam pois-
tovne nemézu znizit' zdroje,*
vyhlasil Oskar Dvorak, ktory, ako
sme uz uviedli, vedie na Minis- |
terstve zdravotnictva SR sekciu
pripravujucu reformu nemocnic.
,Finan¢né zdroje od poistovni
budi méct nemocnice vyuZit
na to, aby si zazmluvnili viac
ambulancii alebo iny typ sta-
rostlivosti. V komunitnych
nemocniciach musia byt ambulancie, bude tam jednodriova chirurgia.
Dalej hovorime o vysetrovacich zlozkdch na CT a MR vysetrenie, rént-
genoch, staciondroch, psychiatrickych lI6Zkach.*

Na poznamku novinarov, Ze to znie ako dolieCovacie oddelenie, reagoval

vznika kategorizacéna komi-
sia, ktora urci obsah nemoc-
nic. Ta musi dopracovat’ do
1. jula 2022. Ku koncu roka
bude vytvoreny na zaklade
4| jej vystupov prvy navrh siete.
Vtedy sa regidony a nemocni-
i ce zacnu dozvedat, ako by
mali vyzerat. Od roku 2023
zacénu vznikat' nové ambulan-
cie vSeobecného lekarstva.
V roku 2022 urobime prvé
vyhodnotenie siete, nastavi-
me dota¢né mechanizmy a
v roku 2023 ich lekari mézu
Cerpat. Pocas roka 2023 sa
pozrieme na Specializovanu
ambulantna starostlivost’ a
" od roka 2024 nastupia prvé
transformacie. Nemusia na-
| stat’ hned’ v tomto roku. Je

to taka masivna reforma, Ze
nabeh méze trvat’ az do roku 2030. Bude to nastavované opatrne, no prvé
zmeny by mali nabehnut’ v roku 2024, “ nacértol harmonogram planovanych
zmien v sieti nemocnic Oskar Dvorak, generalny riaditel sekcie, ktora ma na
Ministerstve zdravotnictva na starosti reformu nemocnic. (ps)
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Zmeny v socialnom poisteni od roku 2022

Od 1. januara 2022 nastanu v oblasti socialneho poistenia via-
ceré zmeny. Socialna poist'ovna pripravila pre verejnost’ prehlad
tychto zmien a noviniek.

= DOCHODKY SA ZVYSIA O 1,3%

Déchodky sa v roku 2022 zvysia o 1,3 % mesacnej sumy déchodku. Je to
percento medziro&ného rastu spotrebitelskych cien za domacnosti déchod-
cov - uréeného Statistickym Gradom Slovenskej republiky za prvy polrok
kalendarneho roka 2021.

ZVYSUJEME STAROBNE DOCHODKY:
PROCES JE AUTOMATICKY, NETREBA
O NIC ZIADAT

& WesNSsORoistak

O zvysenie (valorizaciu) dochodku nie je potrebné Socialnu poistovriu ziadat'.
Poberatelia dochodkov dostanu o zvy$eni pisomné rozhodnutie a dochodky vo
vy$$ej sume im budu prvy raz vyplatené vo vyplatnom termine v januari 2022,
a to aj s doplatkom zvysSenia od 1. januara 2022 do dfia predchadzajuceho
vyplatnému terminu v januari 2022.

MINIMALNY DOCHODOK ZOSTANE ROVNAKY

Suma minimalneho déchodku od 1. januara 2022 sa nemeni. Poberatelovi
minimalneho déchodku sa od 1. januara 2022 valorizuje jeho pévodne vypodi-
tany déchodok (0 1,3%). Socialna poistoviia ho porovna s vyskou poberaného
minimalneho déchodku. Ak je jeho povodny déchodok aj po valorizacii nizsi
ako minimalny déchodok, déchodcovi sa nadalej vyplaca minimalny déchodok.
Ak bude po zvyseni (valorizacii) pévodného déchodku jeho suma vyssSia ako
vy$ka minimalneho déchodku, narok na minimalny déchodok zanika a Socialna
poistovia bude déchodcovi vyplacat jeho valorizovany déchodok. Ten bude
totiz vy$si nez dovtedy poberany minimalny déchodok.

Socialna poistoviia pripravila pre déchodcov aj Kalkulacku na vypocet va-
lorizacie déchodku od 1. januara 2022.
== DOCHODKOVA HODNOTA NA ROK 2022 BUDE 15,1300 EUR

Socialna poistovna stanovila déchodkovu hodnotu platni od 1. januara 2022
do 31. decembra 2022 na 15,1300 eur.
Déchodkova hodnota je jednou zo zékladnych veli€in na vypocet déchodkovej
davky v danom roku. Na vypocet dochodkovej davky sa pouzije aktualna
déchodkova hodnota platna v kalendarnom roku, v ktorom vznikol narok na
jej vyplatu. Ak teda narok na déchodkovu davku vznikne v roku 2022, pouZzije
sa dochodkova hodnota 15,1300 eur.

Déchodkova hodnota na rok 2022 bola uréena ako sucin déchodkovej
hodnoty v roku 2021 a hodnoty, ktora zodpoveda podielu priemernej mzdy v
hospodarstve SR za 3. Stvrtrok 2021 a priemernej mzdy v hospodarstve SR
za 3. Stvrtrok 2020.

EXEKUCNE ZRAZKY Z DOCHODKOV
SA NIEKTORYM DOCHODCOM ZNiZIA
ALEBO PRESTANU VYKONAVAT

Socialna poistovia od roku 2022 prepocita sumu exekuénej zrazky déchod-
com. Dévodom je nielen zvySenie déchodku od 1. januara 2022 (valorizacia),
ale aj zmena zakladnej sumy, ktoru nie je mozné z déchodku zrazit na Uhradu
niektorych pohladavok. Niektorym sa zrazky z déchodkov zniZia alebo pre-
stanu vykonavat.

Znizenie sumy exekuénych zrazok sa tyka déchodcov, ktorym sa z déchodku
vykonavaju zrazky na uhradu neprednostnych pohladavok alebo pohladavok
vyzivného na maloleté dieta (ak sa zakladna suma zvySuje na vyzivovanu
osobu).

Ak ide o neprednostnu pohladavku, zakladna suma sa od 1. januara 2022
zvySuje z doterajsich 218,06 eur na 305,28 eur, ¢o je 140 % zivotného mini-
ma. Na kazdu osobu, ktorej poberatel dbchodku poskytuje vyzivné, mu musi
zostat' dalSich 50 % z tejto sumy, Cize 152,64 eura mesacne. K zakladnej
sume na povinného (Cize diznika) sa pripocita zvySenie na vyzivovanu osobu.
Zmena sa tyka aj poberatelov déchodkov, ktorym sa vykonava zrazka na
Uhradu pohladavky vyzivného na maloleté dieta. Zakladna suma na povinného
(dIznika) ostava nezmenena a je 91,58 eura. Zvysuje sa vSak zakladna suma
na vyzivovanu osobu, ktora sa pripoc€itava k zakladnej sume na povinného, a
to na 76,32 eura mesacne zo sucasnych 38,15 eura mesacne.

V dbsledku zmeny zakladnej sumy, ktoru nie je mozné z déchodku zrazit, sa
teda déchodcom, ktorym sa vykonava zrazka z déchodku na neprednostnu
pohladavku alebo na vyZivné na maloleté dieta (ak sa zakladna suma zvysuje
na vyzivovanu osobu), po prepocte od 1. januara 2022 suma zrazky znizi
alebo sa zrazky prestanu vykonavat.

Socialna poistoviia v januari 2022 zas$le vSetkym déchodcom, ktorych sa to
tyka, pisomnu informaciu o zniZeni ich exekucnej zrazky alebo o ukoncéeni
exekucnych zrazok.

DOCHODCOVIA ZIJUCI V CESKEJ REPUBLIKE
UZ NEBUDU PREDKLADAT DOKLADY O ZITi

Déchodcovia Zijuci v Ceskej republike,
ktori dostavaju déchodok zo Socialnej
poistovne, uz od januara 2022 nebudu

mat povinnost’ kazdoro¢ne predkladat .
potvrdenie o Ziti. Udaje o poberateloch
déchodkovych davok si bude Socialna &=

poistoviia elektronicky vymieriat s Ces-
kou spravou socialneho zabezpecenia.
Seniori tak uSetria €as pri overovani
podpisu na potvrdeni a zasielani potvr-

; . ) . , | pOCHODCOVIA V ER:
denia. O ukpncenl povmpostl prefikladat POTYROENTE 0 23T% U
doklad o ziti bude Socialna poistovna

PREDKLADAT HEMUSITE

svojich poistencov v Ceskej republike

adresne informovat listom, ktory dostanu
spolu s oznamenim o valorizacii déchodku.

Postup sa ulah&i aj déchodcom, ktori dostavaiju dochodok z Ceskej republiky
na ucet a maju bydlisko na Slovensku. Ti budu potvrdenie o ziti predkladat
Ceskej sprave socialneho zabezpedenia podla &eskej legislativy uZ len raz
ro¢ne. Doteraz tak robili kazdy Stvrtrok alebo vZdy pri Ziadosti o vyplatu davky.
Viac informacii na webe: Déchodcovia Zijci v Ceskej republike uz nemusia
SP predkladat’ doklady o Ziti.

SOCIALNA POISTOVNA STANOVILA
NOVE VYMERIAVACIE ZAKLADY PRE PLATENIE POISTNEHO

Minimalny a maximalny vymeriavaci zaklad na socialne poistenie pre samo-

statne zarobkovo &inné osoby (SZCO) a dobrovolne poistené osoby (DPO)
sa od 1. januara 2022 zvysuje takto:
- minimalny vymeriavaci zéklad, ktory je 546 eur, sa zvySuje na 566,50 eura,
- maximalny vymeriavaci zaklad, ktory je 7 644 eur, sa zvySuje na 7 931 eur.
Minimalne poistné pre povinne poistenti SZCO od 1. januéra 2022 bude 187,78
eura. Pre DPO, ktora je dobrovolne poistena déchodkovo, nemocensky a v
nezamestnanosti, bude vo vyske 199,11 eura.

Informéciu o novej vyske poistného dostant SZCO v priebehu januara 2022
zo Socialnej poistovne listom alebo do e-schranky, ak ju maju aktivovanu.
Poistné v novej vySke potom prvy raz zaplatia do 8. februara 2022 (za januar
2022).
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Zmeny v socialnom poisteni od roku 2022

Socidlna poistoviia v suvislosti so zmenou minimalneho a maximalneho
vymeriavacieho zakladu od 1. januara 2022 pripravila nové kalkulacky na
vypodet poistného pre samostatne zarobkovo &inné osoby (SZCO) a dobro-
volne poistené osoby (DPO).

Kalkulacky poistného najdete tu:
Kalkulagka na informativny vypoget poistného pre SZCO od 1. januara 2022
Kalkula¢ka na informativny vypocet poistného pre DPO od 1. januara 2022

NOVE LEHOTY SPLATNOSTI ODLOZENEHO
POISTNEHO V ROKU 2022

Zamestnavatelia a SZCO, ktori vykazali pokles &istého obratu alebo pokles
prijmov z podnikania a z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti 0 40 % a viac,
si v rokoch 2020 a 2021 mohli za niektoré mesiace poZiadat o odklad poistné-
ho. PrediZenie lehoty sa tykalo povinne nemocensky a povinne déchodkovo
poistenej SZCO a zamestnavatela za ast poistného za zamestnavatela (nie
za zamestnanca).
Nové lehoty splatnosti odloZzeného poistného na socialne poistenie su v roku
2022 takéto:
do 31. marca 2022 - za maj 2020
do 30. juna 2022 - za jun 2020
do 30. septembra 2022 - za jul 2020
do 31. decembra 2022 - za december 2020

DAVKY NEMOCENSKE, MATERSKE,
OSETROVNE A TEHOTENSKE SA ZVYSIA

V roku 2022 sa zmeni maximalna vySka nemocenskych davok a poistenci
tak po splneni zakonnych podmienok mézu ziskat narok na vysSie sumy da-
vok. Maximalny denny vymeriavaci zaklad, z ktorého sa nemocenské davky
vypocitaju, stupol zo 71,8028 eura na 74,4987 eura.

Ak sa poistenec stane do€asne praceneschopnym v roku 2022, maximal-
na vySka jeho nemocenského na den predstavuje 40,97428500 eura. Pri
30-driovom kalendarnom mesiaci tak Socialna poistovia vyplati poistencom
nemocenské maximalne vo vyske 1 229,30 eura a pri 31-dhiovom kalendarnom
mesiaci to bude 1 270,30 eura.

Maximalne denné materské dosiahne hodnotu 55,87402500 eura. Znamena
to, Ze materské bude Socialna poistovia vyplacat maximalne vo vyske 1
676,30 eura mesacne (pri 30-diiovom mesiaci) alebo vo vyske 1 732,10 eura
mesacne (pri 31-dhovom mesiaci).

Maximalne denné oSetrovné v roku 2022 predstavuje hodnotu 40,97428500
eura. Davka oSetrovné (nie pandemické oSetrovné), ktort Socialna poistoviia
podla zakona vyplaca najviac za 14 dni, tak dosiahne maximalnu vysku 573,70
eura. DIhodobé osetrovné, ktoré sa vyplaca pocas 90 dni sa vyplati mesacne
v rovnakych maximalnych sumach ako nemocenské.

Tehotenské sa vyplati v minimalnej dennej vyske 7,4498700 eura, ¢o pred-
stavuje mesaénu sumu 223,50 eura (pri 30-dfiovom mesiaci) alebo 231 eura
(pri 31-driovom mesiaci) a v maximalnej dennej vyske 11,17480500 eura,
¢o predstavuje mesacnu sumu 335,30 eura (pri 30-diiovom mesiaci) alebo
346,50 eura (pri 31-dfilovom mesiaci).

Uvedené maximalne sumy davok platia v pripadoch, ak dévod na poskyt-
nutie davky (do¢asna pracovna neschopnost, potreba oSetrovania, zaciatok
poberania materského alebo tehotenského) vznikne v roku 2022.

URAZOVE DAVKY SA ZVYSIA O 1,6%

Od 1. januara 2022 sa budl zvySovat trazové davky. Urazova renta a po-

zostalostna Urazova renta sa zvysia o 1,6 %. O rovnaké percento vzrastu aj
dalSie Urazové davky - jednorazové odSkodnenie, nahrada nakladov spojenych
s lieCenim a nahrada nakladov spojenych s pohrebom.
Tieto davky su zo zakona obmedzené maximalnou sumou, ktora sa tiez kazdy
rok valorizuje. Maximalna vyska jednorazového odskodnenia manzela alebo
manzelky tak v roku 2022 bude 59 651,70 eura a rovnako maximalna vyska
Uhrnu sum jednorazového odSkodnenia nezaopatrenych deti sa v roku 2022
zvySuje na 59 651,70 eura.

Maximalna vySka nahrady nakladov spojenych s lie€enim bude v roku 2022
predstavovat 29 826,30 eura. Maximalna suma nahrady nakladov spojenych
s pohrebom v roku 2022 bude vo vyske 2 983,50 eura. Na hodnotu 2 983,50
eura vzrastie aj maximalna vyska uhrnu nahrad vydavkov spojenych s poh-
rebom pre vSetky fyzické osoby a nezaopatrené deti.

—-E_; POVINNE PRISPEVKY DO II. PILIERA SA ZVYSIA NA 5,50 %
Sporitelia v Il. ddchodkovom pilieri si budi na svoj dochodok v sukromnych
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SZCO: MINIMALMNE POISTNE OD ROKU 2022
BUDE 187.78 EUR

déchodkovych spravcovskych spolo€nostiach sporit viac. Povinné prispevky
na starobné déchodkové sporenie sa im v roku 2022 zvysia na 5,50 % z
vymeriavacieho zakladu. V roku 2021 to bolo 5,25 %. Sadzba prispevkov sa
ma dalej postupne zvySovat 0 0,25 % ro¢ne az do roku 2024, kedy dosiahne
6 % z vymeriavacieho zakladu.

Zaroven sa sporitelom v 2. pilieri vy$ka ich odvodov na starobné poistenie
do |. piliera (do Socialnej poistovne) znizi 0 0,25 % na 12,50 %. Mechaniz-
mus je nastaveny tak, aby odvody do prvého a druhého piliera v sucte vzdy
zostali na Urovni 18 %. V roku 2024 sa odvod rozdeli na 12 % do I. piliera a
6 % do Il. piliera.

REFERENCNA SUMA PRE VYPLATU DOCHODKU
Z 1l. PILIERA BUDE 508,90 EUR

Socialna poistovna stanovila referenént sumu na rok 2022 vo vyske 508,90

eur.
Referenéna suma je hodnota priemerného mesaéného starobného déchodku
vyplacaného zo Socialnej poistovne (l. ddchodkovy pilier). Ta je podmienkou
vyplaty starobného déchodku zo starobného sporenia (lI. pilier) programovym
vyberom.

Programovy vyber sa uskuto¢riuje formou dohody, v ktorej si sporitel ur¢i
mesacnu sumu doéchodku, obdobie vyplacania alebo aj jednorazovy vyber
celej nasporenej sumy prispevkov v Il. déchodkovom pilieri. Jedinou pod-
mienkou programového vyberu je, Ze sucet sum déchodkovych davok, ktoré
su vyplacané sporitelovi, bude vyssi ako referenéna suma.

V praxi to znamena, ze ak sporiteflovi v Il. pilieri budi v roku 2022 vyplacané
dochodky, napr. starobny déchodok z I. piliera, invalidny déchodok, pozo-
stalostny déchodok vratane vysluhového dochodku, ¢i déchodok vyplacany
z cudziny v uhrnne aspon 508,90 eur, bude méct poziadat déchodkovu
spravcovsku spolo¢nost o vyplatu celej svojej nasporenej sumy prispevkov
v Il. pilieri jednorazovo.

SPORTOVEC SO ZMLUVOU O PROFESIONALNOM
VYKONAVANi SPORTU BUDE ZAMESTNANEC

Od 1. januara 2022 sa stava zamestnancom na Ucely socialneho poistenia
aj Sportovec, a to na zaklade zmluvy o profesionalnom vykonavani Sportu.
Zamestnavatel ma povinnost prihlasit tohto zamestnanca do registra pois-
tencov a sporitelov starobného déchodkového sporenia v sulade so zakonom
0 socialnom poisteni.

Prehlad zmien v socialnom poisteni bude Socialna poistovia priebezne
aktualizovat na svojom webe. Tu ndjdete aj dalSie informacie.

(socpoist)
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Plastové flase sa uz zalohuju, no vrchnaky
sa mozZu este dva roky zbierat aj osobitne

?m Podduklianske novinky

Vyzeralo to tak, ze pridu o vrchnaky. Najprv to totiz celé bolo
nastavené tak, ze zalohovanie plastovych flia§ prekazi plany
mnohych samosprav. Tie sa totiz pustili do zberu plastovych
vrchnakov na charitativne tcely. Ked ich odpredali, ziskali pe-
niaze a tie mohli darovat’ inym.

Vacsinou v tvare srdca, ale napriklad aj pismena V v napise Svidnik. Aj do
takychto nadob mobhli ludia vhadzovat vrchnaky z plastovych flias. ,,V nasom
pripade islo o obdobie, odkedy mame napis Svidnik, o vyzbieranie 300
kil vrchnakov, “informovala PR manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova.

Aj velké srdce znamenalo akysi vrchnakovy zberatel'sky boom. Maju ho v
Kruzlovej. ,,Nam sa podarilo do tohto srdca vyzbierat vyse tonu vrchna-
kov, zatial ich mame v sklade, zbierame ich stale, no a uvidime, ¢o bude
po novom roku,“ ozrejmil eSte v polovici decembra minulého roku starosta
obce Kruzlova Adrian Guzo.

Prave novy rok 2022 priniesol zmenu. Plastové flfase zacali obchodnici za-
lohovat a informacie hovorili o tom, Ze do $pecialnych automatov sa musia

malne symbolické, Ze l'udia triedia a maju zaujem triedit,” reagovala PR
manazérka mesta Svidnik Kristina Tchirova.

Aj tento pripad podfa Statneho tajomnika potvrdzuje, Ze zo zberu vrchnakov
ziskané prostriedky na charitativne Ucely su zanedbatelné. ,,Ak za tonu
vrchnakov ziska charitativna organizacia 150 az 200 eur, tak na ziskanie
jedného eura je potrebné vyzbierat’ 2 000 az 4 000 takychto vrchnakov,
takZze mézZeme takyto zber naozaj oznacit' za neefektivny,“ podotkol Juraj
Smatana a zdalo sa, ze vrchnakov tak bude jednoznacne menej. Spolu s fla-
§ami ich ludia budu nosit do obchodov. ,,Myslim, Ze to klesne, ale stale sa
to budeme zbierat, my sa nechystame skoncit’ s tym,“ tvrdil v decembri
starosta Kruzlovej Adrian Guzo a Kristina Tchirova ho doplnila: ,, Samozrejme,
sme si vedomi toho, Ze zniZi sa poc¢et vrchnakov v nasom napise Svidnik,
ale stdle su iné, napriklad tetrapakové flase od dZusov, od mlieka, ktoré
vrchnaky maju a ktoré l'udia mézu vhadzovat’.”

Napokon je v8etko inak. Zaciatkom januara poslanec Narodnej rady SR za
OLaNO Kristian Cekovsky upozornil, Ze zékon o zalohovani jednorazovych
obalov na napoje neuklada povinnost’ odovzdat flfasu aj s vrchnakom a dob-

vhadzovat' aj s vrchnakmi. ,,Urcite je ovela lepsie vratit’
flasu v predajni a radsej priamo poslat’ peniaze na tcet
charitativnej organizacie alebo potrebnému ¢loveku,*“
tvrdil Statny tajomnik Ministerstva zivotného prostredia Juraj
Smatana, no napriek tomu su mesta a obce, kde takéto
nadoby na plastové vrchnaky maju, spokojné.

Vraj splnili svoj ucel. ,,Nie je to mnozstvo, ktoré by mozno
niekomu pomohlo vel'mi silno financne, ale je to mini-

Plastové flasSy a plec

Zalohovanie plastovych flias a plechoviek sa dotyka kazdého.
Od 1. januara musi mat’ kazda prevadzka s rozlohou nad 300
Stvorcovych metrov bud'’ tzv. zalohomat na PET flase a plechov-
ky, podobny ako pozname pri sklenych flasiach alebo mensie
obchody mézu obaly zbierat’ ruéne.

Ministerstvo Zivotného prostredia veri, Ze sa pomocou zalohovania podari
vyzbierat az 90 percent vSetkych PET flia$ a plechoviek, ktoré zrecykluju na
dalSie vyrobky.

PrinaSame zakladné otazky a odpovede tykajuce sa zalohovania plastovych
flia$ a plechoviek:
1. Ako spoznam zalohovany obal?

Pri nakupe produktov si treba vSimat graficky symbol (Z) umiestneny v
blizkosti &iarového (EAN) kodu a text ,ZALOHOVANE.”
2. Aka je vyska zalohy a prec¢o?

Vy$ka zalohy je 15 centov rovnako pre plastové flase aj plechovky.
Neznamena to, Ze napoje zdrazeju. Tato suma je iba za ,prenajom* obalu a
po vrateni plechovky ¢i plastovej flase ju dostanete spat.

3. Platim zalohu od 1. januara hned’ za vSetky plastové flase a plechovky?

Od 1. januéra je nutné si na plastovych flasiach a plechovkach vsimat
symbol Z. Iba jednorazové napojoveé obaly s takymto oznacenim sa zalohuju
a po vrateni na odberné miesto za ne dostanete 15 centov. MoZe sa stat, ze

ro€inné zbierky tak mézu
pokracovat.

Podla informacnej kam-
pane sa plastové flase
maju odovzdavat aj s vrch-
nakmi, o méze znamenat
problém pre obcianske
| zdruzenia a charitativne
organizacie, ktoré po ce-
lom Slovensku zbieraju
| vrchnaciky na dobrogin-
| né ucely. Podla poslanca
Narodnej rady Kristiana
Cekovského ,,dobri l'udia,
ktori boli doteraz zvyknu-
ti popri triedeni plastovych flias eSte odovzddvat’ vrchnaciky na pomoc
inym, tak m6zu robit nad’alej a pomahat’ tak tym, ktori to potrebuju.“

Zaroven chape, ze cielom informacénej kampane je fudi motivovat k odo-
vzdavaniu PET flia$ aj s vrchnacikmi. ,,Okrem toho, Ze takyto postup je
ekologickejsi, tak od roku 2024 bude platit smernica EU, podra ktorej uz
bude nutné odovzdavat’ flase aj s vrchnakmi. ESte dva roky vsak mézu
zbierky vrchnaéikov fungovat tak, ako doteraz,“uzavrel Kristian Cekovsky.

(ps)

ovky sa uZ zalohujii - aké su zakladné pravidla?

aj dnes este narazite na flaSu bez oznacenia ,Z,“ a to preto, Ze vyrobcovia
mdzu eSte do konca januara vyrabat staré flase, obchody ich mézu predavat
az do konca juna, aby stihli predat zasoby. Tieto obaly automat odmietne.
Je potrebné ich vyhodit' do Zltej nadoby na triedeny zber tak ako doteraz.

4. Kde m6ézem obaly vratit'?

Obaly mézete vratit uz na viac ako 2 000 miestach po celom Slovensku.
Zalohované obaly mézete vratit na ktoromkolvek ozna¢enom odbernom
mieste bez ohl'adu na to, kde ste zalohovany napoj kupili. Obchody odoberaju
zélohované obaly cez zalohomaty a v men$ej predajni pomocou ru¢ného
skenera napr. pri pokladnici.

5. Ako sa budu obaly vracat'?

Zalohované obaly je potrebné vratit na odberné miesto bez zostatkovej teku-
tiny, nestlacené. Dbajte pri tom na to, aby na nich ostal ¢itatelny Ciarovy kod.
6. Kedy dostanem zalohu spat’?

Po vrateni obalu na odberné miesto. Zalohomat alebo obsluha vam vydaju
potvrdenku s vySkou zalohy za obaly, ktoré ste vratili, tu si nasledne uplatnite
pri pokladnici tej istej predajne.

7. Co sa stane, ak obal vyhodim do Zltej nadoby na triedeny zber?

Ak zalohovany obal vyhodite do separovaného odpadu, pridete o zalohu. Z
hladiska triedenia odpadu to nie je chyba, ale strati sa tak moznost vyroby
rovnakého obalu za mensSej spotreby energie.

(pn)
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PreSovsky kraj vyclenil na dotacie viac ako 6 milionov eur

Ziadosti na projekty prijima od 10. januara

O grantové peniaze presovskej zupy sa mézu aj tento rok ucha-
dzat' ziadatelia z kraja. Samosprava na tento ucel vyélenila balik
penazi v celkovom objeme 6,19 milionov eur. Obyvatelia sa budu
moct’ po prvy raz zapojit’ do participativneho rozpoétu, rovnako
po prvykrat ziadat’ o dotaciu v programe rodinna samosprava.

PreSovsky samospravny kraj (PSK) vyhlasil vyzvu na predkladanie ziadosti
o poskytnutie dotacie na rok 2022 v celkovej vyske 6,19 milidnov eur. Zau-
jemcovia sa m6zu od 10. januara uchadzat o financie zo Styroch dota¢nych
programov - Vyzva poslancov PSK, Vyzva predsedu PSK, Vyzva pre region
a Vyzva participativny rozpocet.

»Som vel'mi rad, Ze dotacny program Presovského kraja je medzi ve-
rejnostou taky uspesny. Len viani sme dali zelenu 822 projektom, a to
aj vratane Specialnej dotacie. Podporili sme vznik novych Sportovisk,
opravu kulturnych pamiatok ¢i vybudovanie cyklochodnikov v kraji.
Rovnako sme poskytli dotdciu pre socialnu oblast, na ktori sa ¢asto
zabuda, avsak je velmi délezita.

V tejto podpore chceme pokracovat’ aj nad’alej a zarovernn umoznit’
obyvatel'om kraja, aby mohli aj sami rozhodovat’ o tom, kde sa investuju
finanéné prostriedky. Urobit tak budi méct’ vd'aka participativnemu roz-
poctu, ktory sme tento rok vyhlasili po prvykrat. Pevne verim, Ze aj tento

program si ndjde miesto u obyvatel'ov PreSovského kraja," skonstatoval
predseda PSK Milan Majersky.

Najviac pefiazi prerozdeli kraj v ramci Vyzvy pre region, kde vyc€lenil celkovo
3,7 miliénov eur. Uchadzaci moézu poziadat o dotaciu v Styroch programoch,
ktoré su zamerané na podporu cyklodopravy, cestovného ruchu a putnického

turizmu, taktiez na obnovu kultirnych pamiatok, vystavbu a rekonstrukciu
Sportovisk €i zvySenie kvality v socialnych sluzbach a paliativnej zdravotnej
starostlivosti.

Minimalna vySka dotacie je 20-tisic eur, maximalna 200-tisic eur, avSak
max. 70 percent z celkového rozpoctového projektu. Spolufinancovanie musi
pritom tvorit aspon 30 percent zo schvalenej dotacie. Termin na predlozenie
Ziadosti je do 31. marca.

V ramci Vyzvy poslancov PSK je vyclenenych 1,86 milionov eur v Styroch
programoch - Sport, kultdra, socialne sluzby a rodinna samosprava. Pricom
pri poslednom programe ide o novinku. Cielom je podporit aktivity a Cinnosti
zamerané na rodinu, upeviiovanie medzigeneracnych vztahov ¢&i vychovu k
manzelstvu a rodi¢ovstvu. Aj Vyzva predsedu PSK ponuka dotéacie v rovnakych
programoch, avSak v celkovom vy&lenenom objeme 500-tisic eur.
Minimalna vySka dotacie je pri oboch programoch tisic eur, maximalna 10-tisic
eur. Spolufinancovanie tvori 20 percent zo schvalenej dotacie a ziadatelia sa
mdzu o finanéné prispevky uchadzat do 28. februara. O podporu svojich obci
sa mbzu v oboch vyzvach uchadzat aj Ziadatelia zapojeni do sutaze Dedina
roka. Kraj ich podpori minimalne Ciastkou tisic eur.

Pri Vyzve participativny rozpoc€et poskytne samosprava dotaciu na vse-
obecne prospedné a komunitné verejnoprospesné projekty s cielom vytvorit
obyvatelom kraja priestor spolupodielat sa na jej rozhodovacich procesoch.
Projekty maju byt zamerané na inovaciu existujucej alebo vytvorenie nove;j
verejnej sluzby vo verejnom priestore, revitalizaciu verejnych priestorov alebo
komunitnu infrastrukturu vo verejnom priestore.

Kraj vyc€lenil na tento ucel celkovo 130-tisic eur, pricom vyska dotacie na
jednu ziadost je 10-tisic eur a spolufinancovanie tvori 20 percent zo schvalnej
dotacie. PreSovska Zupa vyhlasila tuto vyzvu vbec po prvykrat. Termin na
predlozenie Ziadosti je stanoveny do 28. februara. O vitaznych projektoch
rozhodne verejnost SMS hlasovanim po ich zverejneni koncom marca.

VSetky potrebné informacie o aktualnych vyhlasenych vyzvach PSK su pre
Ziadatelov k dispozicii na stranke www.vucpo.sk v sekcii Vyzvy a granty.

Lea Heilova, oddelenie komunikdcie a propagdcie

Pocas hospitalizovanych mierne stipol

Ako na hojdacke. Asi takto koliSe stav aktualne hospitalizovanych pacientov
s ochorenim Covid-19 v nasom regiéne.

Vyplyva to z informacii, ktoré nam v nedelu 9. januara podvecer poskytol
primar Covidového oddelenia vo svidnickej nemocnici Marek Pytliak. ,Pocet
pacientov na Internom covidovom oddeleni stupol na 18, na covidovom ARE
su v suCasnosti traja pacienti. Za ostatny tyzden evidujeme mierny narast
oSetreni pre priznaky COVID-19,“ skonstatoval Marek Pytliak a podla do-
stupnych informacii mozno v najbliz§ich drioch poéitat’ aj s dalsim miernym
narastom hospitalizovanych, kedZe doznievaju viano¢né a novoro¢né sviatky,
ktoré sprevadzala aj vacsia intenzita stretavania sa.

(ps)

Kedy budu prijimacky na stredné skoly?

Rezort skolstva ur€il terminy konania prijimacich skusok pre
Skolsky rok 2022/2023 a termin zverejnenia zoznamu uchadzacov
podla vysledkov prijimacieho konania pre Skolsky rok 2022/2023.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ur€uje terminy konania
prijimacich skusok pre Skolsky rok 2022/2023 a termin zverejnenia zoznamu
uchadzacov podla vysledkov prijimacieho konania pre $kolsky rok 2022/23
s ucinnostou od 1. 1. 2022 nasledovne:

Terminy konania prijimacich skuSok na gymnazia, stredné odborné
Skoly, Skoly umeleckého priemyslu a konzervatéria

- 1. termin:

- odbory vzdelavania, v ktorych sa nevyzaduje overenie Specialnych schop-
nosti, zru€nosti a nadania: = 2. 5. 2022 alebo 3. 5. 2022

- odbory vzdelavania, v ktorych sa vyzaduje overenie $pecialnych schopnosti,
zruénosti a nadania: = 4. 5. 2022, 5. 5. 2022 alebo 6. 5. 2022

- 2. termin:

- odbory vzdelavania, v ktorych sa nevyzaduje overenie Specialnych schop-
nosti, zruénosti a nadania: = 9. 5. 2022 alebo 10. 5. 2022

- odbory vzdelavania, v ktorych sa vyzaduje overenie Specialnych schopnosti,
zruénosti a nadania: = 11. 5. 2022, 12. 5. 2022 alebo 13. 5. 2022

Terminy konania prijimacich skusok na stredné Sportové Skoly
Overenie $pecialnych schopnosti, zruénosti a nadania v odboroch vzdelavania
sa na strednych Sportovych Skolach kona v dvoch fazach:
- prva faza - overenie Sportového vykonu: o od 21.3. do 14.4.2022 pre vSetky
druhy Sportov (spolo¢né pre oba terminy prijimacej skusky)
- druha faza — psychodiagnostické vySetrenie: 0 4. 5. 2022, 5. 5. 2022 alebo 6.
5.2022 (1. termin) alebo 0 11. 5. 2022, 12. 5. 2022 alebo 13. 5. 2022 (2. termin)

Termin pre zverejnenie zoznamu uchadzacov podla vysledkov prijimacieho
konania pre Skolsky rok 2022/2023 je 18. 5. 2022 (v ¢ase od 0:00 do 23:59
hod.).

(minedu)
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e sk

bodujucim hraéom Svidnika

Simon Gula bol v zapase v PreSove najviac

kamerami TV JOJ Sport.

Premiéra v novom roku pred televiznymi kamerami vo
vychodniarskom derby Svidnicanom nevysla. Prvy zapas
po vianoénej a novoro¢nej prestavke svidnickym extraligo-
vym volejbalistom nevysiel. V uplynult nedelu 9. januara
bolo na programe vychodniarske derby. V PreSove sa kvoli
opatreniam hralo bez divakov, no za to pred televiznymi

Premiéra v novom roku vo vychodniarskom derby v PreSove pred kamerami

VK Mirad PU Presov - TJ Slavia Svidnik 3:0
(25:15, 25:18, 25:18)

Svidni¢anom v tomto
zapase chybal Dmytro Fe-
dorenko, ktory sa este ne-
vratil z Ukrajiny a rovnako aj
Simon Kozék pre zranenie.
V zakladnej zostave trénera
Rastislava Parika nenastu-
pil ani skuseny Lubo$ Mac-
ko a na hre Svidnika sa to
odzrkadlilo. Domaci hraci
dominovali na podaniiv hre
v poli a hlavne na sieti. Po

'|

prichode LuboSa Macka sa vykon
Svidnika zlepsil, no na vynikajuco
hrajucich PreSov€anov to nesta-
¢ilo. V druhom sete sice Slavisti
pridali na déraze, no zaver setu
patril znovu domacim. V tretom
sete podali Svidni€ania najlepsi
vykon, ale ani ten nepomohol k
tomu, aby v televiznom zapase
ponukli divakom dramu.
PreSov€ania uz totiz dramu
nedopustili a ako sme uz uviedli,

bez skiuseného Fedorenka a Ko-
zaka SvidniCania nadej na lepSi
vysledok v tomto zapase nemali.
Zostava PreSova: Smolej 5,
Lamanec 18, S¢erba 11, Porub-
sky 6, Mikov¢&ik 6, Sopko st. 2,
Jendrej¢ak 11, Suchanic (libero).
Zostava Svidnika: M. Vitko (libe-
ro), Sopko ml. 7, Gula 11, Gulak
8, R. Vitko, P. Marjov, Selong 3,
Macko 6, Horriak, L. Skasko,
Magera.

V najblizSiu sobotu 15. januara
hraju svidnicki extraligovi volej-
balisti na domacej palubovke. Od
17. hodiny privitaju v $portovej
hale na Ul. gen. Svobodu volej-
balistov Prievidze. Stale sa hra
bez divakov.

(pn)

Milady svidnicky volejbalista Brano Skasko sa zaskvel
ako kapitan slovenskej reprezentacie v slovinskom Maribore

konec¢né 6. miesto.

Splnili ciel. V uplynuli sobotu 8. januara slovenski volejbalovi
reprezentanti do 18 rokov uzavreli u€inkovanie na turnaji ME-
VZA v slovinskom Maribore. V zapase o 5. miesto nastupili proti
chorvatskemu vyberu, ktorému podrahli 0:3 na sety a obsadili

Ciel, ktory si slovensky tim stanovil,
bol postup do aprilovej kvalifikacie, a
ten zverenci zastupujuceho trénera
Martina Majeka, splnili.

Majstrovstva Eurdpy hracov do 18
rokov sa uskutoCnia 7. az 17. jula toh-
to roku v gruzinskom hlavnom meste
Thilisi. Z turnaja v Maribore na ne
postupilen vitaz. Timy na druhom az
Siestom mieste odohraju kvalifikaciu
od 21. do 24. aprila.

Zapas o 5. miesto

Chorvatsko 18 - Slovensko 18 3:0
(18, 22, 21)

Zostava Slovenska: Badan 9,
Hlava¢ 0, B. Skasko 15, Pijacek 1,
SpiSsky 4, Makényi 4, libero Sykora
(Striz 4, Brzac¢ 4, Michalica 1). Tréner:
M. Majek.

Tréner slovenskej reprezentacie
Martin Majek povedal:

,S0 zapasom proti Chorvatom som
maximalne nespokojny. Chlapci sa po
dvoch piatkovych vitazstvach uspo-

kojili a v sobotu duel
odflakli. Veril som, ze
ich dve vyhry nakopnu
abudu sa chciet pobit o
lepSie umiestnenie, ale
nestalo sa tak. PoteSilo
nas, ze sme postupili,
ale zapas, v ktorom
sme mohli bez tlaku
ukazat, Cov nas je, sme
nezvladli a to ma mrzi.”
V drese slovenske;j re-
prezentacie v Maribore
sa predstavil aj Svidni-
¢an Branislav Skasko.
Clen A timu TJ Slavia
Svidnik hrajuaceho v
muzskej extralige, bol
na turnaji v Slovinsku
kapitanom Slovenska. Odohral vSetky
zéapasy a cely turnaj zhrnul takto:
+Fyzicky to bol pre nas velmi na-
ro¢ny turnaj. 1$li sme tam s cielom
postupit do druhého kola kvalifikacie
na majstrovstva Eurdpy. Ciel sme po
piatich tazkych zapasoch splnili. Mali
sme vydarené zapasy, ale aj také
v ktorych sme stale nepredvadzali
nas najlepsi vykon a to aj kvoli na-
riadeniam na Slovensku, ktoré podla
méjho nazoru niCia vSetky Sporty v
nasej krajine. No nastastie to stacilo
na postup a v aprili mézeme ukazat
este lepsi volejbal,” povedal Brafo
Skasko, ktorého boli v Slovinsku
podporit’ aj rodicia.
No a nielen im adresoval aj tieto

slova vdaky:

,Dakujeme véetkym fanusikom a
rodi¢om, Ze nas prisli podporit az do
Slovinska a taktiez za vSetky podpo-
rujuce spravy.”

Mlady Svidni¢an Brarno Skasko sa
na turnaji v Slovinsku zaskvel. So 106
bodmi bol tento svidnicky smeciar vy-
hlaseny za najviac bodujuceho hraca
celého turnaja.

Nuz a dodajme este vSetky vysled-
ky osemnastro¢nych slovenskych
mladikov: Slovensko - Izrael 1:3,
Slovensko - Cesko 0:3, Slovensko
- Cyprus 3:0, Slovensko - Madarsko
3:1 a uz spominany zapas Slovensko
- Chorvatsko 0:3.

(pn, svi)
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Obcianske zdruzenie MINORITY SK a humanitarna pomoc

Rozdali 500 kusov hygienickych balikov

V roku 2021 realizovalo obcianske zdruzenie MINORITY SK
humanitarnu pomoc v ramci finanénej podpory Ministerstva
prace socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

Tri samostatne podporené projekty pomohli Romom a Rémkam v okrese
Svidnik a Stropkov. Celkovo sme rozdali 500 ks hygienickych balikov seniorom
ainvalidnym déchodcom, 250 ks potravinovych balikov seniorom a invalidnym
doéchodcom a 180 potravinovych balikov pre rodiny s detmi v hmotnej nudzi.
Touto cestou by sme sa radi podakovali za spolupracu primatorom miest, sta-
rostom obci, terénnym socialnym pracovnikom, pracovnikom komunitnych a
oy ostatnym, ktori sa s nami zapojili
do spoluprace vo vybranych lo-
| kalitach, podla kritérii projektov.
Rovnako dakujeme za finanénu
podporu Ministerstvu prace
socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky.

V roku 2021 realizovalo ob-
Cianske zdruzenie MINORITY
SK v ramci finan€nej podpory
z Fondu na podporu kultury
narodnostnych mensin (KULT-
MINOR) vzdelavacie aktivity v okresoch Svidnik a Stropkov. Zamerané boli na
prava narodnostnym mens$in v nadvaznosti na predoslé Séitanie obyvatelov
domov a bytov. Mesto Svidnik dotaciou vo vyske 500 eur pomohlo obg¢ian-
skemu zdruzeniu so spolufinancovanim projektu.

kronika

za mesiac december

polocenska

NAVZDY NAS OPUSTILI

Michal Kral (1937, Mifiovce), Alexander Vaco (1947, Mikova), Milan Ferenc
(1952, Mlynarovce), Marta Liptakova (1948, Medzilaborce), Pavol Palisin
(1978, Tisinec), Kvetoslava BujdoSova (1960, Kruzlova), Juraj Kaémar (1951,
Hrabov¢ik), Vlasta Grundzova (1978, Havaj), Milan Hatala (1953, Kukova),
Véra Gorolova (1963, Stropkov), Maria Prusakova (1930, Potoky), Anna
Kaémarova (1941, Strocin), Vasil Pec (1947, Nizna Pisana), Helena Hudakova
(1922, Kurimka), Maria Polovcikova (1941, Svidnik), Ing. Milan Vanda (1957,
Okruhle), Adam Oravec (1944, Svidnik), Helena Gulova (1935, Krajna Bystra),
Julia Pittnerova (1943, Humenné), Maria Grundzova (1964, Roztoky), Miroslav
Puskar (1961, Breznica), Peter Fedak (1994, Stropkov), Maria Boj¢ikova
(1940, Ladomirova), Frantisek Miheli¢ (1979, Lugka), Stefan Olgak (1940,
Vy$na OlSava), FrantiSek Hybel (1949, Stropkov), Anna Kasc¢akova (1928,
Bukovce), Maria Santova (1938, Roskovce), Radoslav Trudi¢ (1976, Svidnik),
Maria lvanicka (1938, Habura), Anna VasSova (1936, Medzilaborce), Zuzana
Bugnova (1935, Giraltovce — Francovce), Helena Selepcova (1937, Svidnik),
Anna Ferencova (1940, Vysna Olsava), Maria Mihokova (1936, Kracunovce),
Jan Baran (1932, Dubova), Jan Petny (1945, Medvedie), Maria Ko¢anova
(1936, Kruzlova), Eva Muchova (1954, Stropkov), Anna Zakova (1954, La-
domirova), Anna Safrankova (1941, Piskorovce), Peter Ol&ak (1951, Gribov),
Jozef Hutfan (1941, Stropkov), Marian Cina (1961, Stropkov), Jan OnderiSin
(1961, Zeleznik), Anna Micova (1934, Cernina), Slavko Ducér (1972, Svidnik),
Maria Dzupinova (1936, Nizna Jedlova), Maria Jacec¢kova (1939, Makovce),
Ivan Smajda (1951, Stropkov), Magdaléna Stavnicka (1936, Stropkov), Terézia
Feckova (1938, Kolbovce), Maria Harahusova (1945, Velopolie).

Touto cestou by sme sa radi podakovali za spolupracu terénnym socialnym
pracovnikom, pracovnikom komunitnych centier a ostatnym ktori sa s nami
zapojili do spoluprace vo vybranych lokalitach, podla kritérii projektu.

Rovnako dakujeme za finanénu podporu Fondu na podporu kultdry narod-
nostnych mensin a mestu Svidnik za poskytnutu dotaciu.

OZ MINORITY SK

AE T [

Su bolesti, na ktoré nie je liek.
Su rozhodnutia, ktoré nevratime spét.
Su spomienky, ktoré nikdy nevymazeme
a su ludia, na ktorych nikdy nezabudneme.

10. januara 2022 sme si pripomenuli 7 rokov, .
odkedy nas navzdy opustila naga milovana =
manzelka, mamka a babka i
ANNA HANAKOVA zo Svidnika '*i {
Vietci, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami | 1T AR Wy
tichti spomienku. S
S laskou a uctou spominaju manzel Michal, syn Martin s rodinou
a dcéra Iveta s rodinou

Vakcinacné centrum
nemochnice Svidnik ponika

- Kazda pracovni STREDU a STVRTOK, v ¢ase od 12:30 -14:00 hod.,
je mozné ockovanie vakcinou Spikevax, injekéna disperzia od spolo¢nosti
Moderna. Je mozné podanie prvej, druhej, resp. tretej posiliovacej davky.
Nutna registracia vopred na tel. Cisle: 0915 910 308.

-IBAV PONDELOK, UTOROK - vakcinou Janssen od spolo¢nosti Johnson
& Johnson. Jedna sa o jednodavkovu vakcinu uréenu pre obyvatelov nad 18
r. Na mieste oCkovania je nutné sa preukazat’ ob¢ianskym preukazom alebo
preukazom poistenca.

- KAZDY DEN - vakcinuje aj vakcinou Comirnanty mRNA o&kovacia latka
proti Covid 19 od spolo¢nosti PFIZER 2 - davkovy cyklus o¢kovania (DVOJ-
DAVKOVA).Je nutné sa preukazat ob&ianskym preukazom alebo preukazom
poistenca. Osoby od 16 1. - do 18 r. v doprovode zakonného zastupcu (rodic).
- iba v UTOROK je mozné ockovanie deti od 12 r. do 16.,r. v doprovode
zakonného zastupcu (rodic).
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INFOSERVIS (7 INFOSERVIS

* Omse, liturgie, zt zd

"' Pohotovostné sluzby * Kino* Darcovia krvi*

PODDUKLIANSKA KNIZNICA

=

www.podduklianskakniznica.sk
od 10. januara 2022

LEKARNE

Lekarent MEDIC SK - MUDr. Pribulu 463/15 vo Svidniku.

Pohotovostna sluzba je do 19. hodiny.

STOMATOLOGOVIA:

15. a 16. januara 2022: MUDr. Peter Brezno$¢ak - Nemocnica vo Svidniku.
Kontakt: 054/752 46 55.

Stomatologické pohotovostné sluzby su cez vikendy a Statne sviatky od 8.00
do 12.00 hod.

POHOTOVOST LEKAR:

Nemocnica arm. gen. L. Svobodu Svidnik, n.o.: Dospeli: 054/786 03 38, Deti:
054/786 05 38.

SVATE OMSE, LITURGIE AZHROMAZDENIA

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - ZAHRADNA

Utorok 11. januara: 17:00 + Lenka, Streda 12. januara: 17:00 + Karol, Alica,
Jan, Anna, Stvrtok 13. januara: 7:00 + Jan, Maria, Jan, Jozef, Piatok 14. ja-
nuara: 17:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Mikulasa s rod., Sobota 15.
januara: 7:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie pre Tatianu s rod. a DuSana s
rod., Nedela 16. januara: 9:00 Za farnost; 10:00 Za zdravie a BoZie pozeh-
nanie pre Lubu s rod.

GRECKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK - MESTO

Utorok 11. janudra: 6.00 Klastor sestier Bazilianok, 12.00 * o. Bohus, 18.00
+ Jan, Maria, Karol, Helena, Streda 12. januara: 6.30 + z rod. FedorSovej a
Kaputovej, 18.00 + Ladislav Suchytra (roéna lit.), + Jdlia Kochanova, Stvrtok
13. januara: 6.000 Klastor sestier Bazilianok, 12.00 * Maria (60 rokov Zivota),
18.00 + Dominika, Piatok 14. januara: 6.30 + Rastislav Sivluci, 18.00 + Juraj
Vatral, + Helena Bubakova (40 driova), Sobota 15. januara: 8.00 + Maria,
Vasil, + Maria Polovéikova (40 driova), Nedela 16. januara - Zbierka na GTF
a cirkevné skoly: 8.00 * Maria, Jozef, BoZzena s rodinami, 9.15 * Anna (uzdra-
venie), 10.30 * Za farnost, 18.00 * Filip (uzdravenie).

Oznamy: V piatok 14. januara bude od 16.30 do 17.00 v chrame stretnutie
rodiov prvoprijimajucich deti (pritomni zatial len rodi¢ia). Nadalej vysielame
bohosluzby vo vegernych hodinach a v nedelu doobeda. Dakujeme za dodr-
Ziavanie opatreni a za trpezlivost. Pre ulahCenie zapisovania sa prinasajte,
prosim, Udaje k Ucasti na liturgii na vlastnom papieriku.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SVIDNIK

Utorok 11. januara: 18.00 + Helena, Streda 12. januara: 6.30 ZBP Michal,
18.00 + Peter, Stvrtok 13. januara: 6.30 + Maria, 18.00 Po svétej omsi vylo-
Zenie Sviatosti, kratka adoracia: + Jan, Veronika, Piatok 14. januara: 6.30 + z
rod. Adamcikovej, 18.00 + Jozef, Sobota 15. januara: 8.00 Za duse v ocistci,
15.30 Domov dochodcov, Nedela 16. januara: 7.00, 8.00 ZBP Jozef, 10.30
ZBP Peter, 12.00, 18.00 + Rastislav, Maria, Viera, Ladislav.

Oznamy: Po sviatku Krstu Pana sa kon¢i viano¢né obdobie. Zacina sa
obdobie cez rok. Kostol este stale funguje v rezime OP. Na sv. om$u mozu
prist iba zaockovani a ti, ktori prekonali Covid 19 - pri dodrzani prisnych
pandemickych opatreni. Pri vstupe dezinfekcia ruk, prekrytie dychacich ciest
respiratorom, odstup pri sedeni. Pocet veriacich 1 na 15m. V pripade potreby
individualnej pastoracnej Cinnosti mézete volat na &isla: farar- 0915 961 287,
kaplan - 0915 960 308.

PRAVOSLAVNY CHRAM

Utorok 11. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecierfia, Streda 12. januara:
6.00 sv. liturgia, 17.00 Vegiertia, Stvrtok 13. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00
Vecierfia, piatok 14. januara - Novy rok podla Julianskeho kalendara: 7.00 sv.
liturgia, 16.00 Vecierfia, Sobota 15. januara: 6.00 sv. liturgia, 17.00 Vecierfia,
Nedela 16. januara: 7.00 hod. sv. liturgia, 16.00 Vecierna.

SALA KRALOVSTVA - JEHOVOVI SVEDKOVIA

Pocas mimoriadne;j situacie suvisiacej so Sirenim koronavirusu sa nekonaju
zhromazdenia Jehovovych svedkov v séle Kralovstva na Ul. Festivalovej, €.
2042, ale prebiehaju formou videokonferencie, a to kazdy Stvrtok o 18.00
a nedelu 9.30 hod. Na tychto zhromazdeniach sa mézete dozvediet akym
sposobom sa Boh spolu s JeZiSom o nas staraju aj v dnesSnej dobe. MozZete si
pozriet aj webovou stranku www.jw.org. Pokial budete mat zaujem sa pripojit
k tymto stretnutiam, prihlasovacie udaje ziskate na tel. Cisle 0918 178 485.

WHITAKEROVA, Holly: Zena abstinentka.

Bratislava, MAFRA 2021. 361 s.

Pribeh o radikalnom rozhodnuti prestat pit. V
kultrnom prostredi, ktoré je alkoholom posad-
nuté. Autorka opisuje svoju cestu od pitia k Zivotu
bez alkoholu. Zijeme vo svete posadnutom alko-
holom a pitim. Pijeme na krstinach, pracovnych
stretnutiach, brunchoch, na promdciach aj
pohreboch. A hoci ako spolo¢nost sme posad-
nuti zdravym zivotnym Stylom, alkohol stale
povazujeme za ,magicky elixir‘. Ked sa autorka
rozhodla vyhladat pomoc, vydala sa na cestu,
ktora ju nielen doviedla k triezvosti - ale taktiez
zistila, aku silnu poziciu ma alkohol v naSich
Zivotoch. Specialne v Zivotoch Zien. Poukazuje
napriklad na reklamy na alkohol cielené na Zzeny
- podobne, ako na Zeny cielili tabakové firmy v
50. rokoch. Na pitie sa uz nikdy nebudete poze-
rat tak, ako doteraz. Ak si precitate tato knihu.

| Holly Whitakerowi.
ZENA ABSTINENTEKA

—— OSOBNOSTI UMELECKEHO ZIVOTA —

CHISHOLMOVA, Melanie Jayne

Melanie Jayne Chisholmova je anglicka spevacka, skladatelka a podnika-
telka, znama z poésobenia v diev€enskej skupine Spice Girls. Narodila sa
12. januara 1974 v meste Whiston, na predmesti Liverpoolu. Vyrastala vo
Widnes a Skolu zameranu na herecké umenie navstevovala vo Fairfielde. Tu
sa venovala predovsetkym spevu a tancu. V patnastich rokoch sa zdc¢astnila
na kurzoch taneénej, spevackej a hereckej pripravy na Doreen Bird College
uzitkového umenia v Sidcupe v Kente. Poc¢as Studia zareagovala na inzerat,
ktory oznamoval vznik novej hudobnej skupiny a hladal jej ¢lenky. ISlo o
buducu skupinu Spice Girls. Skolu opustila tesne pred jej dokondenim a v
roku 1994 sa stala ¢lenkou formacie Touch, neskér premenovanu na Spice
Girls. Skupinu tvorilo pat diev€at. Kazda z nich mala svoje vlastné zaujmy a
Zivotné priority. Melanie bola jedinou profesionalnou spevackou v skupine. V
roku 1999 oznamila svoj odchod zo skupiny. Odisla do Los Angeles nahravat
svoj s6lo zaznam. Pocas svojej sélovej kariéry vydala 6 albumov. Je doteraz
najuspesnejSou britskou spoluautorkou najvacsieho poctu singlov, ktoré sa
umiestnili na prvom mieste v Spojenom kralovstve. V celkovom poradi vratane
muzskych autorov je potom na tretej pozicii za Lennonom a McCartneym.

‘ MAIJSTRI PERA ———

AMBROSE, Stephen (10.1.1936-13.10.2002)

Bol americky historik a spisovatel. Po ziskani titulu doktora histérie praco-
val ako ucitel na University of New Orleans. Prvu knihu vydal v roku 1962.
Nepredalo sa jej vel'a kusov v prvom vydani, zaujala ale byvalého prezidenta
Eisenhowera. Ten oslovil Ambroseho, aby napisal jeho oficialny Zivotopis.
Dvojzvazkovy zivotopis prezidenta spravil zo Stephena Ambroseho jedného
z poprednych americkych historikov. V €estine vysli jeho knihy Dlouha Ze-
lezna stuha, Ob¢ané vojaci, Den D, Vitézové, Bratrstvo neohrozenych a V
nebezpecénych vysinach.

———— HUMOR JE SOLOU ZIVOTA —————

Bezdomovec klope na dvere bytu istého podnikatela:
- Vy ste dali do novin oznam, Ze date
odmenu tomu, kto najde vasho psa?

- Ano, a éo mé byt’?
- Nemohli by ste mi dat’ zalohu? Idem ho hl'adat.
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2002 - 2022: DVADSAT ROKOV NASICH - VASICH
PODDUKLIANSKYCH NOVIN/NOVINIEK (2.)

V auguste 2022 uplynie 20 rokov, odkedy vychadzaju Podduk-
lianske novinky. Prvé vydanie pod tymto ndzvom a pod sucas-
nym vydavatelom vysli 26. augusta 2002. Predtym vas tyzdrnovy
sprievodca dianim v kraji pod Duklou vychadzal pod nazvom
Podduklianske noviny, teda bez pismenka ,,k“ v slove noviny.

20 rokov nasho a verim, ze i vasho oblubeného regionalneho tyzdennika je
istotne prilezitostou na zaspominanie si na to, ¢o sa pred dvadsiatimi rokmi v
podduklianskom regiéne dialo a €o sme na nasich strankach prinasali. Kazdy
tyzdeni tak v roku 2022 venujeme priestor tomu, o ¢om sme pisali v roku 2002.
Dnes pokracujeme druhym dielom celoroéného serialu.

PROBLEMY LEKARNI

Zaciatkom roka 2002 boli v regione problémy so snehovou kalamitou a nas
zaujimalo, ako je to v takomto stave so zasobovanim liekmi. Pytali sme sa
vo svidnickych lekarnach. Tri oslovené potvrdili, Ze so zasobovanim liekmi
problémy nemaju, no upozornili na iny problém. Nech sa padi, tu su vyjad-
renia troch svidnickych lekarni z Podduklianskych novin, ktoré boli vydané
14. januara 2002:
Lekaren Danka - Danka Safranova: ,Horsie je to s peniazmi. V$ZP si nepini
svoje povinnosti, ktoré jej vyplyvaju zo zakona. Nepomahaju ani také opatrenia,
ako su penalizacie. Vébec ich neberti do Gvahy. Co sa tyka splatnosti faktur,
prave nam zaéinaju uhradzat faktury z aprila a maja 2001. Dal$im problémom
je revizia receptov, ktora je oneskorena.
Recepty sa vracaju s velkym ¢asovym sklzom - viac ako pol roka.” Lekaren
Unicum - Zina Zozulakova: ,Liekov by bolo dost, nemame vSak peniaze.
Tam je stav katastrofalny.”
Lekarei Central - Marian Majda: ,Problémom su hlavne dlhy. Co sa tyka
VS§ZP, koncom roka 2001 boli uvolnené urcité prostriedky, stale je to vSak
malo.”

—— e
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NOVY PROJEKT ROMOVIA ROMOM

Informovali sme o projekte Rémovia Rémom, do ktorého boli zainteresované
tieto strany: Okresny Urad vo Svidniku. Ladislav Koudelka - generalny riaditel
SVIK, s.r.o. Svidnik, Regionalna rozvojova agentura Svidnik, Narodny urad
prace Svidnik a Ladislav Boj¢ik - starosta obce Ladomirova.

S myslienkou tohto projektu priSiel spominany Ladislav Koudelka, ktory
vychadzal zo svojich osobnych poznatkov, skusenosti a prace s Romami vo
fabrike. Cielom projektu bolo vytvorit 15 az 20 pracovnych miest, a to tym,
Ze v obci Ladomirova bude zriadena prevadzka zamerana na Sitie detskej
konfekcie pre vekovu kategoriu od 2 do 10 rokov. Priestory vyc€lenili v budove

Obecného uradu v Ladomirovej, pricom predbezny odhad nakladov na diel-
fiu, rekvalifikacny kurz a mzdy je cca 2,1 mil. Sk a projekt je financovany z
prostriedkov Krajského uradu v PreSove, resp.

aj zo zdrojov Narodného uradu prace.

POZYVALI DO MUZEA
Pisali sme o tom, Ze Vojenské muzeum vo Svidniku pozvalo Ziakov zaklad-
nych a strednych $kol na navstevu expozicie Vojenského muzea pri prilezitosti
57. Vyrogia oslobodenia Svidnika a okolia. ,Cas neodvial spomienky,” - pod
tymto nazvom Cakali 8kolakov stretnutia s pracovnikmi muzea.

KOLKO SME PLATILI ZA ODPAD?
V meste Svidnik bol v roku 2002 poplatok za komunalny odpad na osobu a
rok stanoveny na 250,- Sk. Poslanci Mestského zastupitelstva vo Svidniku o
tom rozhodli na svojom zasadnuti 14. decembra 2001.

FUTBALISTI PO VYPADNUTI DO IV. LIGY
AJ S NOVYM PREZIDENTOM

Na Sportovych stranach sme priniesli zhrnutie jesennej Casti sezény v podani
svidnickych futbalistov po tom, ¢o IV. vypadli do V. ligy.
Sklamanie, ktoré nastalo vo Svidniku po tom, ako tradicia svidnickeho futbalu
utrpela vazne trhliny, vystriedalo vysukanie rukavov a doslova zemetrasenie
vo funkcionarskom a hra¢skom kadri. Novozvoleny vybor na ¢ele s preziden-
tom klubu, podnikatelom Jozefom Los-Bozikom mal pred novou sezénou len
jediny ciel - vratit svidnicky futbal do IV. ligy a prilakat' dobrou hrou do hladiska
divakov, ktori sa v uplynulom ro¢niku vytratili zo Stadiona. Po jesennej Casti
patri SFK druha priecka, ked lidrom jesennej €asti sa stali futbalisti Breznice.
V jesennej Casti V. ligy sezony 2001/2002 z patnastich zapasov futbalisti SFK
11 vyhrali, jeden prehrali a tri remizovali. Skore 46:16 hovorilo, ze Svidniania
mali druhy najlepsi utok. Okrem rekordnej navstevy na derby s Breznicou
(1 000 divakov) sa pocet navstevnikov na jednotlivych zapasoch pohybovali
medzi 400 - 500. Zo strelcov SFK sa najlepSie umiestnil s 10 gélmi Bochin,
Hirka strelil 8, Druga 7, Hudak 6, Gazi 5, Kupec 4, Karala 3 gdly a trojica
Gercak, Tkac a Jur€ po jednom gole. Macko inkasoval aj ervenu kartu.

HRALA SA AJ MESTSKA HALOVA LIGA
Ked uz spominame $port, tak vo Svidniku sa v roku 2002 hrala aj Mestska
halova liga, v ktorej Startovalo 13 futbalovych muzstiev. O prvenstvo bojovali
hlavne Mirola, Bizoni €i Fagus.

(pn)

Svidnika, Stropkova a Giraltoviec
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