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Pri nehode Styroch kamionov sa tazko zranil 32-ro¢ny Poliak
Jedna z dosdak sa mu zaryla do l'avej ruky a hrudnika

S tazkymi zraneniami lezi vo
svidnickej nemocnici v ume-
lom spanku vodi¢ polského
kamiodna. V utorok vecer v obci
Rakov¢€ik doplatil na nebezpec-
nu jazdu d'alSieho Poliaka. A
navyse nebol sam.

Tri prazdne polské kamiény sme-
rovali do KoSic. Za obcou Rakovc¢ik
oproti nim prechadzal dalSi polsky
kamion. Z ni¢oho ni¢ z neho zacali
odletovat dosky a vrecia so Zltym
praskom. ,,57-roény Poliak viedol
po uvedenej ceste nakladné moto-
rové vozidlo s navesom. V désled-
ku neprispésobenia rychlosti jazdy
vlastnostiam vozidla a nakladu
doslo po prejdeni viacerych zakrut
na jeho navese k uvolneniu nedo-
statocne zabezpeceného nakladu,
ktorym boli vol'ne uloZené vrecia.
Tie nasledne zacali vypadavat’ von
aj spolu s ¢castami konStrukcie
navesu a narazali do vozidiel jaz-
diacich v protismere. Odlietajice
veci zasiahli aj oproti iduci pol'sky
taha¢ s navesom, pricom zranili
jeho 32-roéného vodic¢a. Predpo-
kladand dizka lieéenia je 90 dni. Ne-
hodu vysetruju svidnicki dopravni
policajti, ktori 57-rocného Poliaka

obvinili z pre¢inu ubliZzenia na
zdravi,“ informoval Daniel DZobanik
z Oddelenia komunikacie a prevencie
Krajského riaditelstva Policajného
zboru v PreSove.

Fakt, ze Poliak, ktory spdsobil
nehodu usiel prec¢, potvrdil kolega
zraneného kamionistu. ,,Najprv tie
dosky a vrecia leteli na kolegu,
potom ja som presiel a tretiemu
kolegovi cez okno sa zaryla do-
ska do ruky a ten Sofér
usiel prec, do Svidnika.“
Lietajuce dosky a vrecia s
kukuriénou mukou na vyro-
bu granul pre psov narobili
poriadnu paseku nielen na
ceste. Tri polské kamiony
maju poskodené kabiny i
navesy a jeden z vodi¢ov
skonc¢il v nemocnici. Jed-
na z dosak sa mu zaryla
do lavej ruky a hrudnika.
Okrem toho ma zlomené
rebra a pomliazdené pluca.
Tesne po nehode primar
OAIM Nemocnice arm.
gen. L. Svobodu vo Svid-
niku Ladislav Sabano$ na
margo zdravotného stavu
zraneného povedal: ,,Stav
este nie je stabilizovany,
je kriticky a az d'alSie vysSetrenia

ukazu celkovy rozsah poskodenia
plac.”

Sofér, ktory ma jeho zranenia na
svedomi, tvrdil, Zze si ni¢ nevSimol.
Dosky a vrecia mu pritom z navesu
odlietavali niekolko sto metrov. Zasta-
vil az vo Svidniku, asi pat kilometrov
od miesta, kde ohrozoval vSetkych
naokolo. ,,No lebo som si v§imol, Ze
mam rozbity ndves,“ iba tuto kratku
vetu povedal Sofér kamidnu, ktory

nehodu sposobil.

Tazko zraneny kamionista si za
volant tak skoro nesadne. Anjela straz-
neho vsak pri sebe mal. Chybalo len
par centimetrov a doska by zasiahla aj
dalSie dolezité organy. ,,MéZe hovorit’
o tom, Zze v tom nestasti, mal aj
poriadny kus Stastia,“ dodal primar
Ladislav Sabanos. Rozsypanu zItu ku-
kuri€ént muku niekolko desiatok minut
z cesty odpratavali cestari. (si)

Za volantom tohto kamiéna sedel 32-ro¢ny Poliak, ktory teraz s tazkymi

zraneniami lezi vo svidnickej nemocnici

Pripomenuli sme si 65. vyrocie oslobodenia Svidnika

Spomienkové oslavy pri prile-
zitosti 65. vyrocia oslobodenia
Svidnika sa konali v utorok 19.
januara.

Zastupcovia samospravy, Statnej
spravy, Slovenského zvazu proti-
faSistickych bojovnikov, politickych
stran a hnuti, ale aj spolo€enskych a

Lo

o

kulturnych organizacii a podnikatel-
skej sféry postupne polozili vence a
kytice kvetov k Pamatniku Sovietskej
armady vo Svidniku, k Soche Cestné-
ho ob¢ana arm. gen.
L. Svobodu vo Svid-
niku a k Pamatniku
C¢eskoslovenskych
vojakov na Dukle.

Program spomien-
kovych oslav pokra-
¢oval slavnostnou
recepciou v Hoteli
Ruban a vyvrcholil
slavnostnou aka-
démiou v kinosale
Domu kultary.

Primator Svidnika
Michal Bartko pocas
nej Cenou primatora
ocenil jedenastich
jednotlivcov.

Na spomienkovych
oslavach pri prile-
Zitosti 65. vyrocia
oslobodenia Svid-
nika sa zucastnil aj
riaditel Vojenského
historického ustavu

v Bratislave Miloslav Caplovié a v
kultirnom programe sa pocas slav-
nostnej akadémie predstavili nielen
recitatorky, ale aj deti zo zakladnych
Skol v zriadovatelskej pdsobnosti
mesta Svidnik. (si)

V ponuke
opaf RTL

Komisia pre vyber programov Siria-
cich sa prostrednictvom televiznych
kablovych rozvodov mesta Svidnik na
svojom zasadnuti v piatok minuly tyz-
den rozhodla o opatovnom zaradeni
nemeckého programu RTL.

Ako nas informoval predseda
komisie Jan Holodnak, tato zmena
nastala na zaklade poziadavky uci-
tefov nemeckého jazyka.

Program RTL nahradi Sportovy ka-
nal DSF, pretozZe v ponuke je viacero
Sportovych programov.

Dodajme este, ze v juli sa pripravuje
dalSie rozSirenie programovej ponuky
s tym, Ze bude spusteny aj novy Cesky
Sportovy kanal. (ks)
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Okradli primara Detského oddelenia nemocnice Viliama Revického
Je mu I'Gto hlavne dokladov, zvilast cestovného pasu

Zlodej uradoval vo svidnickej nemocnici. Konkrétne v pracovni
jedného z primarov, odkial si neodniesol ni¢ iné, len penazenku.
Ta nebola prazdna. Primarovi je I'ito hlavne cestovného pasu.

Primar Detského oddelenia Nemocni-
ce arm. gen. L. Svobodu, n.o., vo Svid-
niku Viliam Revicky v stredu minuly
tyzdern kratko po druhej popoludni vysiel
z pracovne a Siel na oddelenie. Dvere
sice nezamkol, len pribuchol, ma totiz na
nich znamu gulu. ,,NepouzZivam beZne
kl'u¢ na zamykanie dveri, ked’ idem

len na 10 - 15 minut mimo pracovne,

priznal primar Viliam Revicky. Ked sa po
par mindtach do pracovne vratil, hned'si
vsimol rozdiel. Taska s papiermi nebola
na gaudi, kde ju nechal, ale na zemi a
otvorena. ,,Nechybalo v nej nic, ale
tym padom mi napadlo, ¢i nieco
iné mi nechyba.“ Zo stola mu zmizla
penazenka so stopatdesiatimi eurami a
kompletnou sadou osobnych dokladov.
,»ObcCiansky, vodicsky, cestovny pas,
kreditné karty, karta od osobného
UcCtu, eSte aj karticka lekarskej komo-
ry,“vysvetlil Viliam Revicky.

Primarova pracovna je na chodbe
hned' pri vytahoch a lavi¢kach pre pri-
buznych malych pacientov.

Primar na nikoho konkrétneho prstom
ukazat nemoze. Kradez nahlasil policaj-
tom. Peniaze uz ozelel, €as na vybave-
nie novych dokladov si tiez najde, no luto
mu je hlavne cestovného pasu. ,,Mal
som v riom v podstate peciatky zo
vSetkych krajin, ktoré som navstivil
a bolo ich dost,“ smutil primar Det-

Navyse v rozmedzi Styroch rokov uz
po druhykrat.

Podla nasich informacii neznamy zlo-
dej uradoval vo svidnickej nemocnici aj

o dva dni neskoér, teda v uplynuly piatok.
Vraj sa mu ni¢ nepodarilo ukradnut, no
na niekolkych dverach v nemocnici vraj
udajne museli vymenit zamky.

(si)

Okradnuty primar Detského oddelenia Viliam Revicky peniaze ozelel, ¢as na vybavovanie novych dokladov
si tiez najde, no najviac mu je Fato ukradnutého cestovného pasu. Mal v nom peciatky zo vSetkych krajin,

ktoré navstivil a bolo ich dost’

ského oddelenia svidnickej nemocnice
Viliam Revicky, ktorého neokradli ani v
Mexiku ani v Dominikanskej republike,
ale priamo v nemocni¢nej pracovni.
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Pri Zastupitel'stve PreSovského samospravneho kraja pracuje 11 komisii
Milan Cocula séfuje regiondlnemu rozvoju

PreSovsky samospravny kraj (PSK) ma dvoch podpredsedov - po prvykrat od roku 2002. Na
navrh predsedu PSK Petra Chudika poslanci na tieto posty zvolili JAna Ragana z Vranova (LS-
HZDS) a Antona Danka z Popradu (Smer-SD).

[ - \I
ﬁ - W
Predseda PreSovského samo-
spravneho kraja Peter Chudik

Svojich funkcii sa ujmu 1. marca, ich
odmeny a kompetencie schvali kraj-

sky parlament 2. marca. Ako ozrejmil
Peter Chudik, ,,pan Ragan bude mat’
na starosti hlavne horny Zemplin a
Saris, pan Danko okresy Poprad,
KeZmarok a Levoca. Budem rad,
ked’ budem méct’ preniest’ vela
kompetencii na podpredsedov,
bohuzial’ zakon niektoré veci ne-
umoznuje.”

Jan Ragan, ktory v suc€asnosti
zastava post riaditela Uradu prace,
socialnych veci a rodiny vo Vranove
nad Toplou, bude pésobit priamo
na Urade PSK, pri¢om funkciu bude
vykonavat na plny pracovny uvazok.
Skonstatoval, Ze dlho zvazoval ponu-
ku, ale tato pozicia je prenho ,,velka
vyzva.“

Primator Popradu Anton Danko
bude funkciu podpredsedu vykonavat’
na poloviény pracovny uvazok na
detaSovanom pracovisku v Poprade.

Aj on podakoval poslancom za pre-
javenu déveru a zdéraznil, ze funk-
ciu bude vykonavat ,,s najvdc¢sim
nasadenim.“

Pri Zastupitelstve PSK bude v
tomto volebnom obdobi pracovat’ 11
odbornych komisii. Okrem poslancov
v nich bude pracovat’ 36 odbornikov z
réznych oblasti.

Clenovia mensinového poslanec-
kého klubu SDKU-DS-KDH v burlivej
diskusii pozadovali viac funkcii pre
svojich poslancov a miest pre od-
bornikov - neposlancov. Predseda
poslaneckého klubu SDKU-KDH
Stefan Kuzma napokon odmietol $tyri
ponukané posty:

,»Neprijmeme miesto predsedu ko-
misie, ani podpredsedov. Ziadame,
aby boli nasi I'udia nahradeni inymi
poslancami.“

Zlozenie komisii napokon poslanci

krajského parlamentu odsuhlasili.
Predsedu komisie Uzemného planova-
nia a podpredsedov komisii dopravy,
kultury a ochrany zaujmu verejnych
funkcionarov si zvolia €lenovia prislus-
nych komisii na zasadnutiach.

Z pohladu nasho regiénu je jed-
nym z najdélezitejSich faktov ten, ze
poslanec PSK a zarover prednosta
Obvodného uradu vo Svidniku Milan
Cocula bol zvoleny za predsedu
Komisie regionalneho rozvoja a ces-
tovného ruchu.

V 62-Clennom Zastupitelstve PSK
vznikli dva politické kluby.

Vacsinovy je Klub L'S-HZDS - Smer-
SD, ktory ma 31 ¢lenov. Na jeho Cele
stoji riaditel' preSovského PKO Emil
Chlapeéek. Klub SDKU-DS - KDH
ma 25 ¢lenov a povedie ho poslanec
NR SR, Stefan Kuzma. Zatial $est
poslancov nie je zaradenych v ziad-
nom klube.

Najbliz8ie rokovanie krajského par-
lamentu v PreSove sa uskuto¢ni 2.

marca. (vf)

Milan Cocul'a: ,Ni¢ ma neprekvapilo, cakal som ,,ostrejSie“ stiboje*“

Prednosta Obvodného uradu vo Svidniku a byvaly predseda
Obg¢ianskeho zdruzenia Chranime kraj pod Duklou (tejto funkcie
sa vzdal 27. decembra min. roku - pozn. red.) Milan Cocula je
poslancom PreSovského samospravneho kraja tretie volebné
obdobie. Prvé pracovné zasadnutie krajského parlamentu v
novom volebnom obdobi hodnotil takto:

,Prvé pracovné rokovanie Zastupi-
telstva PSK ma velmi neprekvapilo.
KedZe som poslancom uz tretie
volebné obdobie, predpokladal som
,0strejSie” politické suboje, aké v
demokracii su bezné. VZdy na za-

Milan Cocul'a sa stal predsedom
Komisie regionalneho rozvoja a
cestovného ruchu pri Zastupitel-
stve PSK

Ciatku a potom aj v zavere volebnych
obdobi sa to vyraznejSie prejavuje a
terajSie volebné obdobie pravdepo-
dobne nebude vynimkou. Myslim si,
Ze vychladnu niektoré poslanecké
hlavy a ¢im to skér pochopia, tym to
bude lepsie v prospech ich okresov a
celého PreSovského kraja.”

Ako ste spokojny so zvolenim
do Komisie regionalneho rozvoja

a cestovného ruchu?

,Aj moje volicské hlasy predznacili,
Ze po dvoch volebnych obdobiach,
ked' som pracoval v Komisii kultary a
narodnostnych mensin, mal by som
sa viac orientovat tam, kde im méZzem
viac pomoéct, najmé vidieku. Preto,
ked' som dostal navrh, aby som bol
predsedom Komisie kultury a narod-
nostnych menS$in, tak som to uctivo
odmietol, ale nie preto, Zeby som na
oblast kultury zanevrel. Mojim prvora-
dym zaujmom bolo pracovat’v Komisii
regionalneho rozvoja a cestovného
ruchu, nezaleziac na tom ¢i ako clen,
podpredseda alebo predseda.”

Boli ste zvoleny za samotného
predsedu tejto komisie. Ako vni-

mate tento fakt?

,Rad by som bol, keby sa potvrdilo,
Ze je to vysledok prace za roky méjho
poslancovania a prejavena dbvera v
moje schopnosti od predsedu PSK
Petra Chudika, naSej koalicie a ko-
legov v zastupitelstve, ktori za mfia
zahlasovali.”

Mozete hovorit’ o vaSich priori-
tach v Komisii regionalneho rozvo-
ja a cestovného ruchu?

,Odpoved by si vyZadovala samo-
statny clanok, ale teraz na zacCiatku
bude zhutriujuca, ale jednoznacna
vyplyvajica uz z nazvu prislusnej
komisie, a to rozvoj regionu a rozvoj
cestovného ruchu.”

(ps)

Peter Pilip: ,,Na hodnotenie je este priskoro*

Jednym z novacikov v Zastu-
pitel'stve PSK je aj poslanec
za okres Svidnik Peter Pilip.
V nasom rozhovore na margo
prvého pracovného zasadnutia
povedal:

,Na hodnotenie priebehu rokovania
Zastupitelstva PSK pre mria ako
nového poslanca je trochu priskoro,
ale napriek tomu, Ze to bolo prvé
pracovné zasadnutie, na ktorom
sa okrem inych bodov programu

schvalovali aj jednotlivé komisie a ich
¢lenovia, hodnotim zasadnutie vcelku
pozitivne.*”

Boli ste zvoleny za ¢lena Komisie
dopravy. Co na to poviete?

LAno, bol som zvoleny za élena Ko-
misie dopravy a v tejto komisii budem
podporovat’ a presadzovat’ navrhy v
prospech celého regiénu.”

Dodajme este, ze Peter Pilip bol
zvoleny aj za ¢lena Komisie na ochra-
nu zaujmu verejnych funkcionarov pri
vykone verejnych funkcii.

(si)
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Jan Holodndak: ,,Bolo to veI'mi emotivne zasadnutie“

Druhé volebné obdobie je poslancom Zastupitel'stva PreSov-
ského samospravneho kraja za okres Svidnik Jan Holodnak.
V rozhovore pre nase noviny minulotyzdnové prvé pracovné
zasadnutie krajského parlamentu zhodnotil takto:

, Toto zasadnutie hodnotim ako velmi
emotivne. Samozrejme, Ze ma neteSi
takyto stav. Poviem vo vseobecnosti,
nie je dobré, ak sa do komunéalnej
sféry zatahuje vysoka politika, a
to z ktorejkolvek strany. Nikomu to
neprospeje. VSetkym nam zalezi na
tom, aby PSK uspesne napredoval.
V minulom volebnom obdobi sme
velmi dobre a korektne spolupracovali

vSetci poslanci za okres Svidnik a bol
by som nesmierne rad, ak by tomu tak
bolo aj v nasledujiicom obdobi. Vzdy
sme sa zisli, dohodli a az tak isiel
spolo¢ny navrh za nas okres. Myslim
si, Ze toto je jedina cesta v prospech
rozvoja, tak by to malo fungovat’ aj
na miestnej urovni. S panom pred-
sedom mame korektné vztahy a som
presvedceny, Ze jedine spolupraca
vSetkych zainteresovanych posunie
nas regién dopredu.”

Ako ste spokojny s tym, ze ste
boli zvoleny za ¢lena Komisie Skol-
stva, telesnej vychovy a Sportu?

,Medzi priority mojej prace v ramci
PSK bolo zvolenie do $kolskej komi-
sie. Je velmi dobré, Ze nas okres ma
zastupenie v dbélezitych komisiach a
myslim, Ze Skolska komisia nesporne
medzi ne patri. KedZe problematiku
$kél v okrese déverne poznam,
Jje mi blizka a preto mézem velmi
zodpovedne obhajovat nase skoly v
Skolskej komisii, ako aj v ostatnych
Strukturach PSK. V tejto komisii som

pracoval aj minulé volebné obdobie,
a tak méZem nadviazat' na zapocatu
pracu. Predsedom komisie je primator
Vranova nad Toplou Tomas Leso, s
ktorym mam velmi dobru skisenost z
minulého volebného obdobia, kedZe
bol taktiez ¢lenom Skolskej komisie.
Na spolupracu s nim i pracu v Skolskej
komisii sa teS§im a vazim si to, Ze v nej
mbZem pracovat.”

Aké mate priority pre pracu v
Skolskej komisii?

,Medzi moje priority v prvom rade
bude vsestranne podporovat’ rozvoj
$k6l v Presovskom kraji a, samozrej-
me, vo Svidnickom okrese, viackrat
som deklaroval a za tym si stojim, Ze
mame vo Svidnickom okrese vybor-
nych pedagoégov i vedenia $kdl a vzdy
sme nasli spolo¢nt re¢ v prospech
rozvoja tychto skél. Som presved-
¢eny, Ze Skoly v naSom okrese su
stabilné s dobrymi Studijnymi i uceb-
nymi odbormi a ponukaju kvalitné
vzdelavanie. Ak bude zo strany Skol
zaujem o nové odbory, ktoré by skva-
litnili ponuku, velmi rad to podporim,
taktiez budem napomocny vsetkym
projektom, ktoré budu Skoly predkla-
dat’ v ramci kompetencii PSK. Co sa
tyka investicii, bol by som nesmier-

ne rad, ak by sa cez ROP podarila
komplexna rekonstrukcia Gymnazia
v Giraltovciach, potrebna je nova
fasada Spojenej skoly vo Svidniku,
nevyhnutna vymena okien a nové
Satne na SOS technickej vo Svidniku,
rad by som bol, ak by sa postavilo
nové multifunkcné ihrisko pri Strednej
priemyselnej $kole odevnej vo Svid-
niku. Potrebné su aj dalSie investicie
technického charakteru v SOS arm.
gen. L. Svobodu, ako aj v Gymnaziu
Svidnik. V minulom volebnom obdobi
sa preinvestovalo na nasich $ko-
lach obrovské mnoZzstvo financnych
prostriedkov, a to cez kapitalové, ako
aj bezné vydavky, verim Ze aj napriek
tomu, Ze je hospodarska kriza, doka-
Zeme nasim Skolam poméct. Velmi si
Zelam, aby nasledujice obdobie bolo
pre Skoly uspesné, spolu s riaditelmi
nesieme zodpovednost a urobime
vSetko preto, aby naSe Skoly rastli
kvalitativne aj nadalej. Vedeniu $kél
Zelam hlavne dostatok Studentov a
mnozstvo dobrych myslienok, ktoré
ich by Skoly eSte zatraktivnili a $tu-
dentom dobré Studijné podmienky a
hlavne, nech su na svoje Skoly hrdi.
Verim, Ze sa nam tieto predsavzatia
podari spolo¢ne naplnit.” (ps)

Aj oni sa dostali do organov PreSovského samospravneho kraja

a Michal Varcholik.

Ako neposlanci budu okres Svidnik v komisiach pri Zastupitel-
stve PSK zastupovat’ traja muzi. Branislav Baran, Jozef Baslar

Starosta Kracunoviec Branislav Ba-
ran (SMER-SD) bol zvoleny za ¢lena
Komisie financnej, riaditel Detského

Starosta Kracunoviec
Branislav Baran (SMER-SD)

domova vo Svidniku Jozef Baslar bol
zvoleny za ¢lena Komisie zdravotnictva
a dochodca Michal Varcholik (SMER-

Riaditel' Detského domova vo Svidniku
Jozef Baslar (LS-HZDS)

SD) bol zvoleny za ¢lena Komisie
kultiry a narodnostnych mensin.

Zo susedného Stropkovského okresu
je poslanec Peter Obriméak clenom
Komisie socialnej a poslanec Milan
Bzdil ¢lenom Komisie Uzemného pla-
novania, ochrany a tvorby zZivotného

prostredia.

Medzi neposlancami - €lenmi komisii
su z okresu Stropkov v Komisii Uzem-
ného planovania, ochrany a tvorby
Zivotného prostredia Pavol Kaéic a
Foto na dvojstrane:
L. Luka¢ a archiv PN

Michal Malina.

Doéchodca

Michal Varcholik (SMER-SD)
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Chcete na vlastné o¢i vidiet a na
vlastné usi pocut, ¢o a ako dokazu
uvarit, namiesat, upiect, zabalit a
slavnostne pripravit stol pre hosti
Ziaci z celého Slovenska? Potom
nevahajte a pridte sa pozriet na celo-
slovensku sutaz, ktora sa bude konat'
11. februara 2010 v Giraltovciach v
Case od 9. do 14. hodiny v Sukrom-
nej strednej odbornej Skole (Kulturny
dom). TeSime sa na Vasu ucast!

Patracia akcia
v PreSovskom kraji

Pocas stredy uplynulého tyZdna
vykonali policajti na uzemni PresSov-
ského kraja celokrajsku patraciu akciu
po osobach a veciach.

Policajti prekontrolovali 143 aut
a 249 osbb. Celkovo sa podarilo
vypatrat' 14 osbb, z toho 8 0sdb na
zaklade prikazu na zatknutie, 4 osoby
na zaklade prikazu na dodanie do
vykonu trestu odnatia slobody a 2
nezvestné osoby.

Policajti taktiez zistili 28 réznych
priestupkov. (ddz)

Napriek zakazu
soférovat
si robil vodic¢ak!

Napriek zakazu viest motorové
vozidla si robil vodi¢ak Svidnicki
policajti vzniesli vo $tvrtok minuly
tyzden obvinenie pre precin marenia
vykonu uradného rozhodnutia 21-
rocnému mladikovi z obce Chmelov
v okrese PreSov.

Obvineny Chmelovcan sa v obdobi
od 1. decembra do 5. januara ztuc¢ast-
nil vycviku ako ziadatel o vodicské
opravnenie na skupinu B, B1, AM v
jednej z autoskol vo Svidniku. Kurz
ukongil 5. januara, naco mu bolo
vystavené osvedcenie o ukonceni
vycviku Ziadatela o udelenie vodic¢-
ského opravnenia.

Pred vykonanim skusok 13. januara
policajt - skusobny komisar vyko-
nal lustraciu ziadatelov o udelenie
vodi¢ského opravnenia a zistil, ze
mladik z Chmelova ma uloZeny trest
zakazu Cinnosti viest motorové vozi-
dla na dobu 12 mesiacov a tato doba
doposial neuplynula. Pocas plynutia
doby zakazu €innosti viest motoroveé
vozidla vSak obvineny vykonaval
praktické jazdy v auto$kole, ¢im tento
zakaz porusil. (ddz)

Krajski poslanci zrusili ,,stari“ svidnicku nemocnicu

Poslanci Zastupitel'stva PSK odhlasovali na svojom minulotyz-
dinovom zasadnuti uznesenie o zruseni dvoch nemocnic v regi-
6ne k 20. januaru 2010. Ide o Nemocnicu s poliklinikou A. Lena
v Humennom a Nemocnicu s poliklinikou arm. gen L. Svobodu
vo Svidniku. ZruSenie je vSak len formalna zalezitost'.

Dovodom je fakt, Zze PreSovsky sa-
mospravny kraj (PSK) bol zriadovate-
fom tychto prispevkovych organizacii
od roku 2003 do roku 2006, ked po
transformacii zmenili pravnu formu na
neziskové organizacie. S ich dlhmi sa
v8ak Urad PSK este stale nevyspo-

riadal. ,,Navrh predkladame preto,
aby sme mohli vyuzit legislativnhu
zmenu zakona o dani z prijmov a
o sprave dani a poplatkov. Mame
teraz moznost’ pozZiadat’ prislusny
dariovy urad o odpustenie sankcii
za predpokladu, Ze tieto prispevko-

vé organizdcie budu zrusené bez
pravneho nastupcu,“ vysvetlila ve-
dutica Finanéného odboru Uradu PSK
Maria Holikova. Dodajme, Ze PSK v
aprili 2007 na seba prevzal dlhy spo-
minanych nemocnic vo¢i jednotlivym
veritelom. Vo svidnickej NsP dih v juni
2007 predstavoval 1,9 miliéna eur. V
sucasnosti ide o 355-tisic eur, pricom
sankcie vyrubené danovym uradom
su vo vyske 289-tisic eur.

Uznesenie prijali poslanci bez vy-
hrad. (kor)

Primdtor blahozelal sedemndsobnej mamicke

Mamicke prvého Svidni¢ana
narodeného v novom roku
2010 priSiel v uplynuly piatok
priamo do svidnickej p6rod-
nice zablahozelat’ primator
mesta Michal Bartko.

Prvym obyvatelom Svidnika naro-
denym v novom roku je diev€atko a
vola sa Nancy Samkova. Narodila sa
vo svidnickej nemocnici 17. januara
dvadsat’ minat po polnoci. Po naro-
deni dievcatko vazilo 3 100 gramov
a meralo 48 centimetrov. Pri pérode

bol samotny primar oddelenia Fran-
tiSek Krul.

31-roéna mamicka Slavka Samkova
nam povedala, Zze Nancy je jej sied-
mym dietatom. Doma ma spolo¢ne s
manzelom Gejzom troch chlapcov a
tri dievcata. (ps)

V Stropkove ocenovali osobnosti -
Michal Lipinsky ¢estnym obéanom mesta

V reprezentacnej sale stropkovského kastiela v piatok minuly
tyzden tamojsi primator mesta na slavnostnom zasadnuti Mest-
ského zastupitel'stva odovzdal ocenenia Mesta Stropkov.

Cestné obé&ianstvo mesta Strop-
kov ziskali za dlhoro¢né pdsobe-
nie v oblasti Skolstva a Sportu v
meste a okrese Michal Lipinsky
a za dlhodobu pracu pre rozvoj
futbalového diania vo futbalovom
klube Tesla Stropkov Andrej
Kavka.

Cenu mesta Stropkov si odniesol

za duchovnu pracu v Stropkove,
za rekonStrukciu kultiurneho domu
Andreja Hlinku a opravu vnu-
tornych a vonkajsich priestorov
klastorného kostola sv. Trojice
Jan Svec Bily.

Traja jednotlivci ziskali od pri-
matora mesta Stropkov Dakovné
listy. Za dlhoro¢nu pedagogicku

¢innost, pomoc pri zakladani Za-
kladnej cirkevnej Skoly sv. Petra a
Pavla v Stropkove Margita Hlava-
¢ova, za dlhoro¢nu pracu s detmi
a mladezou a za vyborné vysledky
vo vedeni modelarskeho kruzku
a uspes$nu reprezentaciu mesta
na celoslovenskej urovni Jan
Mydla a za dlhoro¢né pdsobenie
v divadelnom ochotnickom subore
Ondavan a Sirenie kultirneho po-
vedomia mesta na celoslovenskej
urovni Jan Motyka. (ks)
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Proti vystavbe romskych bytov protestuji aj na facebooku

Ako Student a obyvatel by som chcel reagovat’ na stucasnu
situaciu, ktora sa tyka vystavby bytov nizSieho Standardu v okoli
Sportového a predovsetkym kultirneho strediska.

Som sklamany z tohto mesta. Mes-
ta, kde som vyrastal a kde vyrastalo
mnoho z obyvatelov. Som sklamany
z toho, Ze nasSe mesto bude po par
rokoch bezvyznamné. Preco? Pan
bartko, ano bartko s malym ,B“ robi
vSetko preto, aby zdevastoval ces-
tovny ruch, ktory je da sa povedat
jedinym lakadlom pre zahrani¢nych
cudzincov.

Pytam sa, su peniaze, ktoré usetri s
vybranou lokalitou pre vystavbu bytov
nizSieho Standardu cennejsie ako
peniaze, ktoré by ziskal s rozvojom a
ochranou nasho krasneho kulturneho
dedic¢stva? Su mu tie peniaze cennej-
Sie ako hrdost nato najcennejsie, ¢o

vo Svidniku mame?

Som sklamany z toho vSetkého, ¢o
sa tu deje. Preto vyzyvam a apelujem
panov poslancov, aby prehodnotili
svoje stanovisko k vybranej
lokalite a aby

ho zmenili. Predidu
tak katastrofe, ktora nastane ak v
Sportovo-oddychovej lokalite vyrastie
ciganske geto.

Na internetovej stranke www.face-

resp. budu stavat.

book.com vznikla stranka, ktora ma
byt akousi peticiou a nesuhlasom s
vybranou lokalitou. Tato internetova
peticia ma za ciel poméct peticii, ktora
uz bola v meste Svidnik organizovana.
Internetova peticia obsahuje v tejto
dobe cez 1500 ucastnikov a dba, aby
neboli poruSované ludské prava a
rasisticky orientované prispevky su
vymazavane.

Peticia obsahuije ¢lenov, ktori su &i uz
Studenti zékladnych, strednych alebo
vysokych 8kél, ale aj ¢lenov, ktori su
predovsetkym obyvatelia Svidnika.

http://www.facebook.com/pages/

STOP-vybranej-lokalite-na-vystav-

bu-ciganskeho-geta-vo-Svidniku
/239080824600 7?ref=nf.

Lukas Karaman,

TOP vybranej lokalite

na vystavbu ciganskeho geta

Koncom uplynulého tyzdia si Svidni¢ania vo svojich
schrankach nasli d'alSie letaky suvisiace s vystavbou
bytov nizSieho Standardu.

Pod ¢&lankom, ktory vysvetluje celu genézu planovania
vystavby bytov nizSieho Standardu pre Rémoyv, je podpisany
primator a poslanci Lavicového klubu MsZ vo Svidniku. Letak
formatu A4 ma na jednej strane text a na strane druhej dve fo-
tografie. Jedna ukazuje, ako budu nové byty vyzerat a druha
letecka fotografia ukazuje pohlad na lokality, kde sa byty mali,

(ps)

Pomaly,
ale predsa len
melda

“...nemyslim si, ze s oprav-
nené obavy, pévodnu lokalitu
byvalej strelnice navrhli sami
Svidni¢ania...“

Tolko z vyjadrenia primatora Svid-
nika M. Bartka v spravach STV zo
dna 13.1.2010.

|

Pan primator, ved peticia nebola
o lokalite Strelnica, ale o tréningo-
vom ihrisku, situovanom na okraji
arealu amfiteatra v tesnej blizkosti
skanzenu!

Zda sa, Ze ste skutocne expert
v prekrucani faktov - v redli i pred
televiznou kamerou.

Ugelovo ste zavadzali divakov celé-
ho Slovenska, ktori déverne nepozna-
ju kauzu vystavby buducej ciganskej
osady v kulturno-spolo¢enskej lokalite
a po zhliadnuti Sotu si kladli otazky, ¢o
to ti Svidni¢ania vlastne chcu.

V o€iach zasvatenych domorodcov
ste sa vSak opat raz prejavili ako igno-
rant, pre ktorého 2 000 ob&anov, ktori
podpisali peticiu proti vystavbe, je iba
hfstka nespokojnych rebelantov!

Vedzte, Ze svidnicke Bozie mlyny
melu sice pomaly, ale meld...
Cyril Dudas

Zaskolili mestskych a obecnych knihovnikov

Metodicky usek Podduklian-
skej kniznice vo Svidniku uspo-
riadal vo Stvrtok 21. januara
Skolenie pre mestské a obecné
kniznice v regione, ktoré bolo
zamerané na elektronické spra-
covanie Statistickych udajov o
knizniciach za rok 2009.

Podla zakona o Statnej Statistike je
povinnostou kazdej kniznice poskyt-
nut udaje pozadované na Statistické
zistovanie.

Vyplnenie Statistického vykazu je
povinné pre kazdu kniznicu, ktora je
zaradena do siete kniznic Minister-
stva kultury SR. Internetovy online
Statisticky formular umozruje hodno-
tit a porovnavat Cinnost jednotlivych
kniznic a vystup z elektronickej $ta-
tistickej databazy MK SR.

Vyvoj v oblasti automatizacie a
elektronizacie prinaSa aj mensim
knizniciam nové moznosti v zmysle
skvalitnenia a ulahcenia ich prace.
Oceriujeme, Ze vacsina zriadovatelov

kniznic umoznila svojim knihovnikom
zUc€astnit sa tohto Skolenia.
Verime, Zze knihovnikom v naSom

regidne sa bude Uspesne darit' v ich
praci a po tomto Skoleni aj v jedno-
duchSom vykazovani ¢innosti danej

kniZnice elektronickou formou.
Bc. Ludmila Ocipkova,
Podduklianska kniZnica vo Svidniku

Skolenie pre mestské a obecné kniznice zamerali na elektronické spracovanie $tatistickych tudajov




PrinaSame zoznam
ocenenych, ktorym
primator Svidnika Mi-
chal Bartko udelil na
slavnostnej akadémii
pri prilezitosti 65. vyro-

Cia oslobodenia Svid-

nika Cenu primatora.

Kuri¢ v Nemocnici arm.

gen. Ludvika Svobodu

Pavel LELO zaroven
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Novorocné vinsovanie spojené aj s odpoctom cinnosti

Pre kolektiv zamestnancov Muzea ukrajinskej kultiry SNM vo
Svidniku bol 19. januar 2010 slavnostny nielen tym, Ze na tento
den pripada vyznamny krest'ansky sviatok Zjavenie Pana (,,Bo-
hojavlenna“), ktorym sa uzatvara cyklus viano€nych sviatkov
podla julidnskeho kalendara, ako aj 65. vyrocie oslobodenia
Svidnika a tym, ze vedenie muzea spolu s prisluSnou poboc¢kou
SLOVESu - Slovenskym zvdzom verejnej spravy (byvaly SOZ-
KaSO - Slovensky odborovy zvaz kulturnych a spolo¢enskych
organizacii) zorganizovali Novoroéné vinSovanie spojené s
odpocétom ¢innosti SNM - Muzea ukrajinskej kultury vo Svidniku
za rok 2009.

Riaditel muzea Miroslav Sopoliga
podrobne zhodnotil dosiahnuté vy-
sledky organizacie v minulom roku,
ktoré napriek vSeobecne zlozitej
hospodarskej a finan¢nej situacii boli
pozoruhodné. Toto etnicky profilova-
né muzeum uz sedem rokov (od roku
2002) pbsobi v Strukture vrcholnej
vedeckej, muzejnej institucie, ktora
sa v sulade so Stratégiou rozvoja
muzei a galérii na Slovensku usiluje
dosiahnut vo svojej €innosti eurdp-
skych a svetovych Standardov. V
suvislosti s tym sa realizuje mnozstvo
vyznamnych projektov spojenych s
muzejnou ¢innostou aj v SNM - MUK
vo Svidniku. Predovsetkym sa jedna
o ochranu kultdrneho dedi¢stva, jeho
nalezité zhodnotenie a spristupriova-
nie verejnosti.

Kazdy civilizovany $tat si chrani svo-
je kulturne dedi¢stvo a bohatstvo ako
svoj drahocenny poklad. O tom, ze
komplexna ochrana tohto bohatstva
je potrebna a nevyhnutna, netreba
dufam dnes uz nikoho presvied¢at.
(Aj ked mozno prax sa zda niekedy
celkom ind!). Preto mizeum neustéle
zdokonaluje bezpec€nostny systém

spojeny s ochranou zvereného ma-
jetku. Uz niekolko rokov uspesne
zabezpecuje rekonstrukciu pamiatok
fudovej architektury v narodopisne;j
expozicii (skanzene SNM - MUK). V
minulom roku to boli dalSie tri stre-
chy (jedna slamena a dve Sindlové).
Postupne budu vynovené krytiny na
vSetkych objektoch, pretoze vacsina
z nich ma uz vyse 30 rokov (prvy
objekt bol premiestneny do skanzenu
v roku 1975).

Zbierkovy fond SNM - MUK ma
rozsiahle historické, narodopisné,
literarno-vedné, umelecko-historické
a iné zbierky, ktoré sa systematicky
doplfuju. V poslednych rokoch ten-
to zbierkovy fond bol vyznamnou
mierou rozsireny o dalSie prirastky.
Pocas svojej dlhej historie SNM -
MUK ziskalo vo vacsine pripadov
vela pozoruhodnych a jedine¢nych
zbierkovych predmetov. V su¢asnosti
v muzeu je evidovanych okolo 70 000

zbierkovych predmetov nevycislitel-
nej hodnoty, ktoré sa elektronicky
spracuvaju a digitalizuju.

SNM - Muzeum ukrajinskej kultary
vo Svidniku systematicky ponuka
navstevnikom mesta a Sirokého
okolia velmi zaujimavé podujatia.
Tak, napriklad v roku 2009 to boli
Novoro¢né vinSovanie (Novoro¢né
pozdravy a koledy, detské zimné
radovanky, prezentacia masovych a
pekarenskych vyrobkov) spojené s
tradi¢nou zakalackou a ochutnavkou;
Velka noc v skanzene podla julanske-
ho kalendara - bohosluzba v drevene;j
cerkvi spojena s posvatenim ,pasky*;
folklorno-etnograficky program PO-
KLADY LUDU, v ktorom vystupila
folklérna skupina KOJSOVAN z Koj-
Sova a ktory sa uskuto¢nil v ramci 55.
Slavnosti kultury Rusinov-Ukrajincov
Slovenska v narodopisnej expozicii v
prirode SNM - MUK; Den fudovych
tradicii a PIROHY 2009, ktory tvori
jeden z programov pri prilezitosti Dni
eurépskeho kulturneho dedi¢stva
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SNM - Mizea

na Slovensku, predstavili sa v riom
tradiéni remeselnici: hrnéiari, kovadi,
rezbari, medovnikari, remenari, Cip-
karky, vyrobcovia pratenych vyrob-
kov, drevenych hraciek a pod. Kazdy
z tychto remeselnikov predvadzal
aj praktické ukazky svojej vyroby,
ktorymi oboznamoval a inSpiroval
navstevnikov. Nakolko je to Den fudo-
vych tradicii, v sprievodnych progra-
moch tohto podujatia sa predstavili
aj Clenovia zakladnych organizacii
Slovenskych zvazov zahradkarov a
véelarov, ktori prezentovali verejnosti
vysledky svojej prace. Navstevnici
tak mali moznost pozriet’ si vystavu
ovocia, zeleniny a kvetov, tradiénych
a najnovsich ulov, véelarskeho nara-
dia a pomocok. Vyvrcholenim tohto
podujatia bola Medzinarodna sutaz
vo vareni a jedeni pirohov PIROHY
2009. Tejto prestiznej a velmi ob-
[ubenej sutaze sa zucastnilo Sest
trojélennych druzstiev z Ukrajiny,
Polska a, samozrejme, zo Slovenska.
Celé kulturno-spolocenské podujatie
bolo popretkavané pasmom ludovych
piesni a tancov v podani spevacko-
tanec¢nej folklérnej skupiny MAKO-
VICA. Dalej sa uskutoénil 18. roénik
turistického pochodu Alexandra
Pavlovi¢a a kerme$ - sviatok svatej
Paraskeviji a pod.

Ochrana kulturneho dedi¢stva je pre
pracovnikov SNM - MUK mnoZstvo
Siroko diferencovanych aktivit, tyka-
jucich sa hnutelnych a nehnutelnych
predmetov kultirneho dedi¢stva. V
tomto roku vedenie muzea vdaka
podpore Ministerstva kultdry SR
pripravuje projektovi dokumentaciu
na dokoncenie vstupného objektu

vkrajinskej kultiry vo Svidniku za rok 2009

do skanzenu SNM - MUK, ¢o bude
sucastou rozsiahleho projektu na po-
silnenie a zaktivizovanie cestovného
ruchu v pohrani¢nom slovensko-pol-
skom regidne.

Tri expozicie SNM - Muzea ukra-
jinskej kultary vo Svidniku: hlavna
kultdrno-historicka expozicia, naro-
dopisna expozicia v prirode (skan-
zen), umelecko-historicka expozicia
- Galéria D. Millyho SNM-MUK ako
vystavna cinnost' tohto mizea maju
pevné a nezastupitelné miesto nielen
v kultdrnom kalendari mesta Svidnik,
ale aj nasho kraja a regionu. V roku
2009 SNM - MUK realizovalo viacero
vystav, ako napriklad: Z krosna do
Krosna, Kraslice 2009, Grécke iko-
ny, Bohdan-lhor Antony¢, Hodnota
- vedecka hracka, Krivky neznosti
Il (zensky akt vo vytvarnom umeni
ukrajinskych maliarov z Lvova),
Tradi¢na ludova vysivka (z fondov
SNM - MUK).

Odborni pracovnici SNM - MUK
vysledky svojej vedecko-vyskumnej
prezentuju na réznych domacich se-
minaroch a medzinarodnych vedec-
kych konferenciach, vysledky svojich
vyskumnych prac publikuju v réznych
vedecko-popularnych zbornikoch na
Slovensku a v zahraniéi. V minulom
roku sa zucastnili na 8 takychto pod-
ujati. (Dlhorocna pracovnicka muzea
N. Varcholova pripravila do tlace
monografiu Odkial a kedy... - ludové
toponymické povesti Rusinov-Ukra-
Jincov Slovenska). Okrem toho SNM
- MUK vo Svidniku vo svojich priesto-
roch zorganizovalo dalSiu medzina-
rodnud konferenciu, tentoraz venova-
nej problematike Vychodokrestanské

sakralne pamiatky v

slovensko-polsko-ukra- |

jinskom pohranic¢i, z
ktorej materialov sa pri-
pravuje 500 strankovy
Vedecky zbornik SNM

- MUK ¢&. 25. Taktiez |

SNM - MUK spolu s
Vojenskym historickym
ustavom v Bratislave
bolo spoluorganizato-
rom vedeckého semi-
nara Armada ako fak-
tor ¢eskoslovenskych
vztahov a vedeckej
konferencie Vychodné
Karpaty 1944.
Vedenie muzea aj
touto cestou dakuje
vSetkym svojim spolu-
pracovnikom, sponzo-
rom a sympatizantom
za doterajSiu priazen a
podporu:
Vin¢uju Vam, vinéuju,
Scaslyvyj Novyj rik,
Zeby sja Vam zrodyla
psenycja i bib,
Snip pry snopi,
Kopa pry kopi,

Viz pry vozi,
Gazda medzi
vozamy,

Jak misjac
medZzi zvizdamy.

J.V.

FOTO: Jozef Makara
a archiv PN

Po poste a Vianocnych
sviatkoch znovu nastal cas
plesov, zdbav a karnevalov.

Okrem mnoZzstva plesov nielen
vo Svidniku, ale aj vo viacerych
obciach Svidnickeho okresu uz
tradi¢ne nezaostavaju ani v sko-
lach a Skélkach.

Dékazom toho st karnevaly, na
ktoré sa deti mimoriadne teSia.

Zda sa, Ze tohtoro¢nu $nuaru
karnevalov zacali ti najmensi,
skblkari, konkrétne v Materskej
Skole na Ulici gen. Svobodu vo
Svidniku.

Na karnevale viadla vynikajuca
atmosféra, deti v réznych maskach
sa perfektne bavili a sme presved-
ceni, Ze rovnaka skvela nalada
bude vladnut aj na karnevaloch v
dalSich materskych ¢i zakladnych
Skolach v nasSom regiéne.  (ps)
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Svidnicky hasi¢ Vlado Liptdk je ladovy medved

V praci hasi¢ a v sukromi motorkar, ale aj l'adovy medved' 31-ro€ny Vlado Liptak zo Svidnika prili§ riskantné, naméahavé & samo-
dokazuje, Ze dokazat’ sa da naozaj véetko. On totiZ dokaZe zvladat’ nelahku pracu hasi¢a a popri| ggelné. Toto vsak ani podla Viada
tom sa venovat’ motorkam, otuzovaniu sa, no a hlavne, samozrejme, manzelke. Liptaka nie je o objektivnom poznani
skuto¢nosti, ale len o strohom
- | odmietani vSetkého nevsedného
. | a fyzicky naroénejsieho.

Vlado Liptak sa totiz venuje
nielen motorkam, otuzovaniu
sa, ale aj horolezectvu. VSetko
teda aktivity fyzicky naro¢nejsie,
nez tie, na ktoré sme mnohi
| zvyknuti.

,Prdve o tom to je. Su totiz
povolania, ale aj sporty, pri
| ktorych st kladené vysoké po-
| Ziadavky na fyzicku kondiciu
a jej uplatriovanie v extrémne
chladnych podmienkach. Som
hasi¢éom a nejako ma oslovili
~ | extrémnejsie druhy Sportov,

- | tak savenujem horolezectvu a
3 | napriklad aj otuZovaniu.*

Vlado Liptak pred viac ako L e .
rokom pochopil, Ze schopnost’
odolavat poveternostnym pod- - : -
mienkam je potrebna v mno-| T ol
hych Cinnostiach i v réznych |
Sportovych odvetviach. Pozna
to z prace profesionalneho ha- |
si¢a, kedZe pdsobi na Hasicskej
stanici Okresného riaditelstva
Hasi¢ského a Zachranného zbo-
ru vo Svidniku, no pozna to aj z
vlastnych potrieb a takisto aj z
odbor nej literatury.

Viaceri odbornici sa zhoduju, Zze
tuzba po prekonavani ludskych
moznosti a samého seba Zenie
mnohych do aktivit, ktoré sa tzv. |
Lpapucovym intelektualom*® zdaju

Otuzilec Vlado Liptak pred a po kupani sa v Ladomirke .
s teplotou vody jeden stupen nad nulou

s . RN
BT - e e S
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Kupanie sa v mrazivej Ladomirke balzamom na dusu

Otuzovanie ma svoj vyznam.
Tvrdi to aj lekari, ktorych nazory sa,
samozrejme, roznia. Pravdou ale je,
Ze cielom otuZovania je zlepSovanie
telesnej zdatnosti a upevinovanie
zdravia a pevnej vole. Na to stavil aj
Vlado Lipték, ked sa pred viac ako
rokom rozhodol prejst od tzv. rekre-
acného otuzovania sa k tomu $porto-
vému. ,,Rozdiel medzi rekreac¢nym
a Sportovym otuzZovanim je mozno
na pohlad velmi jednoduchy, no
v skutocnosti je to velky rozdiel.
Pod rekreaénym otuZovanim sa
rozumie sprchovanie studenou
vodou, saunovanie a Sportovanie
po cely rok, aj v zime, vo volnej
prirode, teda napriklad behanie
alebo bicyklovanie v lahkom tbo-
re. Pod Sportovym otuzZovanim
chapeme plavanie v studenej vode
pod 10 stupriov Celzia za kazdého
pocasia,“ vysvetlil zakladné pojmy
v suvislosti s otuzovanim sa Vlado
Liptak.

Nuz a my sme boli pritom, ked sa v
jedno januarové predpoludnie Vlado
Liptak vybral otuzovat sa. Ma svoje
stabilné miesto. Stvrty vodopad na
Ladomirke. Mraz neprijemne $tipal,
Vlado sa z teplej vetrovky, mikiny a
nohavic vyzliekol do plaviek. Z hlavy
iSla dole Ciapka a z ruk rukavice, nuz
a z néh, samozrejme, zimné topanky
i ponozky. Kratka rozcvicka a svid-
nicky ladovy medved bol vo vode.
Ta mala jeden stupen nad nulou. Sle-
dovat Vlada Liptédka v neprijemnom
zimnom pocasi ako v neprijemnej
studenej vode plava, bolo zvlastne.
Na brehu sme sa triasli od zimy a on
nam s usmevom na perach kyval z
Ladomirky. Po asi Siestich minutach
vySiel na breh, troSku si zabehal,
uterak zamrzol, stvrdol. Vlado sa
pomaly obliekol a vtedy to zacalo.

TriaSka. Tak to uz chodi a Vlado je
na to zvyknuty. Ludskym ladovym
medvedom nie je zima v ladovej
vode, ale az na brehu, ked sa oblecu.
,,Je to uplne normalny jav. Ked’ sa
totiz telo po podchladeni zahrieva,
dochadza k triaske. Telo si vyraba
trasenim svalstva potrebné teplo
prirodzenou cestou,“ vysvetlil nam
otuzilec Vlado.

O tom, Ze sa otuzovaniu venuje
naozaj naplno, sveddcia aj dalSie fakty.
V zime spi pod lahkou prikryvkou,
Castokrat aj na balkéne v spacaku.
Samozrejme, lepSie znasa mrazivé
pocasie a stravuje sa primerane. Na
zreteli ma vyssi vydaj kalorii pri pravi-
delnom podchladzovani organizmu a
vhodnym spésobom ich dopifia.

Ked sme spominali, Zze Vlado Lip-

Ze je to jeho droga

Vlado Liptak si chodieva do mrazivej Ladomirky zaplavat’ pravidelne
niekolkokrat do tyzdna. Otuzovanie mu prirastlo k srdcu a sam priznava,

tédk sa nevenuje len otuzovaniu sa,
tak vedzte, Ze horolezectvo mu je
tiez blizke. Je ¢lenom Slovenského
horolezeckého spolku JAMES a spo-
lo€ne s dalSimi kolegami sa postupne
pripravuju na rézne vysokohorské
behy. Jeho snom je absolvovat velké
horolezecké vystupy. Rad by sa po-
zrel do Alp, ale aj do Himalaji. Chce to
vSak, samozrejme, vela pravidelného
tréningu a, samozrejme, v kone¢nom
dosledku aj pefazi. Vlado Liptak za-
tial poctivo trénuje, neodradzaju ho
ani divné pohlady okoloiducich, ked
sa v mrazivej zime kuipe v Ladomirke.
A neodradza ho ani manzelka.

»,ManzZelka si ide zapldavat’ do
krytej plavarne a ja do ,,odkrytej“
Ladomirky. Na plavarni je mi tep-
lo...,” smeje sa Vlado Liptak, pre
ktorého je otuzovanie sa a venovanie
sa dalSim netradiénym a fyzicky na-
rocnejSim Sportom velmi dolezité. Nie
je to totiz len o fyzickej namahe, je to
aj o upeviovani spravnych navykov
Zivotospravy. ,,Naozaj to ma vela vy-
znamov. Spravnymi navykmi Zivo-
tospravy sa zlepsuje a udrZiava sa
nielen zdravie a fyzicka kondicia,
ale aj psychika a dusevna pohoda, “
skonstatoval Vlado Liptak.

Ak vas jeho slova o otuzovani sa
zaujali, nevahajte. Staci si sadnut za
pocita¢ a na internete najdete vSetko.
Napriklad aj to, Ze otuzovat méze
kazdy zdravy €Elovek po zdravotnej
prehliadke - na zaklade odporucania
lekara, ale aj to, Ze zaCat mbézete
kl'udne doma vo vani sprchovanim sa
vlaznou vodou.

VSetko ostatné najdete na webe a
postupne na to pridete aj sami. Tak ako
aj Vlado Liptak, ktory potvrdzuje, ze
fadové medvede mame aj u nas pod
Duklou, teda zatial jedného...

(ps)

=,

= o
-, ,,OtuZovanie je zdravé a prospesné celému telu,*

| hovori v mrazivej Ladomirke Vlado Liptak
S
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Rusnacky Silvester v Benadikovciach do bieleho rana
Viecka hnoja ako cena utechy pobavila

Uz 4. rocnik Rusnackeho Silvestra a uvitanie Nového roku sa
konal 16. januara v sale kulturneho domu v Beradikovciach.

Podla pévodného Julianskeho ka-
lendara vychadza Silvester o 13 dni
neskér. Kedze to pripadlo na stred
tyZdria, vacésina oslav sa konala cez
vikend.

Medzi viac ako stovkou pritomnych
boli vzacni hostia z Polska, starosto-
via obci, obyvatelia z ré6znych dedin
okresu, ktori si nenechali ujst toto
kvalitne pripravené podujatie po tc¢as-
ti na predchadzajucich plesoch.

Zasluhu na priprave maju starosta
obce Ladislav DZogan s manZelkou,
poslanci Obecného zastupitelstva s
rodinnymi prislusnikmi, ako aj pani
Katarina Grusova, ktora sa postarala
o peknu vyzdobu saly. Vybornu stravu
pripravili manzelia Zemliékovi.

Dosyta sa vytancovat i zaspievat' si
mohli hostia pri pesni¢kach hudobnej
skupiny Sorry z Raslavic. Do tomboly
bolo zabezpecenych vela hodnotnych
cien a urcite prekvapila a pobavila
cena utechy - vleCka hnoja.

Starosta ples zahdjil nielen slovom,

ale aj uvodnym tancom s pani man-
Zelkou a o pritomnych sa prikladne

staral. Polno¢nu oblohu rozziaril
ohriostroj, po ktorom sa hostia vratili
do kultarneho domu a zabavali az do
rannych hodin.

Atmosféra bola prijemna, zabava

vyborna, jedlo velmi chutné. Moznoze
uZ teraz sa mnohi tesia na 5. rocnik.

Su srdec¢ne vitani na podobnom
prijemnom stretnuti prave v Beriadi-
kovciach. (di)

4. Rusndcky Silvester v Beriadikovciach bol spojeny aj s vitanim Nového roku podla Julianskeho kalendara

Zo IV. Rusinskeho silvestrovského plesu v Kruzlovej
V bohatej tombole 76 hodnotnych cien!

V obci Kruzlova sa v sobotu 16. februdra uskutocnil v poradi

uz IV. Rusinsky silvestrovsky ples. Pre vd¢si pocet nahlasenych
hosti sa ples konal nie v jedalni tamojsej zakladnej Skoly, ale v

sale Obecného uradu.

Po uvodnom privitani vdetkych hosti
starostom obce Adrianom GuzZom
nasledoval tivodny tanec - sldvnostny
val¢ik. Do rytmu vyhravala skupina

Carmen, ktora, tak ako predminuly
rok, nesklamala. Po veceri vystupil
prvy host JozkoJozka, ktory svojim
prejavom vtipne okomentoval snad’

4

A 7

b

kaZdého a nakoniec vytancoval sa-
motného starostu. Druhym hostom
bol Robo Mikla, ktory zaspieval
niekolko skladieb a vytancoval aj
pritomné Zeny.

Nasledovala zabava, ktoru prerusila
aZ tombola. Zrebovalo sa 76 cien,
takZze nadej na vyhru bola velka.
Prvé miesto - vikendovy pobyt pre

Pre velky zdujem sa IV. Rusinsky silvestrovsky ples v Kruzlovej konal v sale Obecného uradu

Styri osoby vo Vy$nych Ruzbachoch
vyhral listok Doda Ma$u ml., z éoho
mal nesmiernu radost. Zrebovala sa
este cena utechy, ktort vyhral neme-
novany pan zo Svidni¢ky. Sponzori
boli tohto roku velmi Stedri. Okrem
spominaného pobytu sa Zreboval
eSte TV, DVD, farebna tlaciaren,
mobil, listok do Aquaparku, USB,
Sest’' réznych poukazok, ale aj pat kil
syra Ci poukazka na méso v hodnote
50 eur.

,»Chcel by som touto cestou
uprimne podakovat, najméa
vSetkym sponzorom, hoc je tazsia
doba ako minulého roku, vysli nam
v Ustrety a prispeli do bohatej tom-
boly. Dalej osobitnd vd'aka patri
vSetkym kamaratom, ¢o pomahali
pri priprave plesu, poslancom, ku-
charkam za super jedld, obsluhe,
Ze nds neoliala, skupine Carmen
za UzZasne vytvorenu atmosféru a
hudbu i obom umelcom, ktori nas
zabadvali,“ dodal starosta obce.

Zabava potom pokracovala az do
skorych rannych hodin. Dovidenia
zase o rok.

Viac fotiek na www.kruzlova.sk.

(ag)
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Svidnicki hasici sa zapojili do projektu pod ndzvom

Byvate bezpecne? U vas horiet

Neopatrné a nedbanlivé spravanie sa, ktoré spésobuje vznik
poziarov v stavbach bytovych domov, nepriaznivo zasahuje do
zivota a zdravia ludi, pricom ohrozuje aj ich majetok. Poziare,
ktoré vznikaju v stavbach na byvanie a ubytovanie, su v Statis-
tikach poziarovosti osobitnou kapitolou analyz poziarovosti.

V roku 2008 bolo v stavbach by-
tovych domov (1 884 846 bytovych
domov, 2 071 743 domacnosti) na
Uzemi Slovenskej republiky evidova-
nych 770 poziarov s priamou $kodou
964 800 eur (28 944 000 Sk). Doslo
nielen k Skodam na majetku, ale aj
k zraneniam (61 osbb) a ¢o viac, k
umrtiam (11 os6éb). V porovnani s
rokom 2007 bol sice zaznamenany
pokles poziarov (-14), 8kdd 0 390 433
eur (11 731 000 Sk), zraneniam os6b
(-28), ale vzrastol pocet usmrtenych
0s6b (+1).

V prvom polroku 2009 vzniklo v
stavbach bytovych domov 354 pozia-
rov s celkovou Skodou 479 275 eur,
pricom bolo 43 osbb zranenych a 3
osoby boli usmrtené. Celkove ide v
tomto roku v odvetvi bytového hospo-

darstva o najnepriaznivejsiu bilanciu
poctu usmrtenych a zranenych oséb
pri poziaroch z hladiska jednotlivych
odvetvi ekonomickych €innosti.
Obcania ¢asto nedodrziavaju pred-
pisy o ochrane pred poziarmi, ¢i uz
nespravnym pouzivanim otvoreného
ohfa na miestach v bytovom dome,
kde velmi rychlo méze déjst k jeho
rozsireniu, alebo pretazovanim elek-
trickych obvodov pripajanim velkého
mnozstva spotrebicov &i zriadovanim
provizornych elektrickych vedeni, ne-
odbornymi opravami, zatarasovanim
unikovych ciest prebytoénymi vecami,
nefunkénostou hydrantov v chodbach
bytovych domov, réznymi stavebnymi
Upravami. Problémom je aj nevhodné
parkovanie aut pred bytovymi do-
mami, ¢o stazuje prejazd hasicskej

techniky v pripade zasahu.

Ked k poziaru predsa len ddjde,
velakrat fudia nevedia reagovat,
pretoZze neovladaju dobre telefénne
Cisla linky tiesfiového volania, prvé
kroky pre uhasenie poziaru alebo ako
sa spravat pri evakuacii.

V snahe predist takymto situaciam
sme sa rozhodli realizovat’ projekt
primarnej prevencie ako dlhodoby
preventivny projekt pre dospelt popu-
laciu. Cielom je ovplyvriovat pristup
a postoje ob¢anov k svojmu Zivotu i
spolo€nému majetku a naslednostou
kvalitativnej zmeny ich chovania, zvy-
Senie pravneho vedomia ob¢anov v
oblasti ochrany pred poziarmi, uvedo-
menie si zakladnych zasad spravania
v réznych situaciach, ked hrozi poziar,
ako mu predist’ a pod.

Z vy3Sie uvedeného vyplyva
myslienka cieleného preventivneho
posobenia na obanov celoplo$ne
a permanentne. Snahou je zrozu-
mitelne upozornit na mozné rizika a
nebezpeclenstvo spojené s ,byvanim*
a najCastejSie chyby, ktorych sa

nemusi!

obc¢an obc¢as dopusta, ¢i uz v dobrej
viere alebo z neznalosti, mnohokrat s
tragickymi nasledkami.

Realizacia méze byt ucinnejsia
za spolupdsobenia institucii, ktoré
sa problematikou ochrany pred po-
Ziarmi profesionalne i dobrovolne
zaoberaju a dokazu sa blizSie dostat
k ob&anovi.

Preto sa preventivne aktivity budu
realizovat formou partnerskej spo-
luprace s Dobrovolnou poziarnou
ochranou Slovenskej republiky a
Ministerstvom vnutra Slovenske;j
republiky, Prezidiom Hasi¢ského a
zachranného zboru na tzemi Sloven-
skej republiky.

Chceli by sme prispiet k tomu, aby
domov kazdého z nas bol nielen
modernym a Utulnym miestom, ale
tieZ miestom pre pokojny a bezpecny
Zivot.

Jaromir Jedinak,
veduci oddelenia
poZiarnej prevencie
OR HaZZ vo Svidniku

&

PL-SK

2007-2013

Projekty je mozné predkladat’

v nasledovnych
prioritnych osiach Programu:
Prioritna os I: Rozvoj cezhranicnej

infrastruktary

Oblast podpory 1: Komunikaéna a
dopravna infrastruktira

Oblast podpory 2: Infrastruktura
Zivotného prostredia

Prioritna os IlI: Socialny a ekono-
micky rozvoj

Oblast podpory 1: Rozvoj cezhranic-
nej spoluprace v oblasti turizmu
Oblast podpory 2: Ochrana kultdrne-
ho a prirodného dedi¢stva

Oblast podpory 3: Vytvaranie sieti
Opravnené uzemie Programu:

Na polskej strane su to subregi-
ony: bielsko-bialski, nowosadecki,
krosniensko-przemyski a okresy:
oswiecimski, pszczynski, rzeszowski
a Rzeszow grodzki.

Na slovenskej strane je to Zilinsky
kraj a PreSovsky kraj.
Opravneni ziadatelia:
samospravne jednotky, ich zvazy a
asociované jednotky;

Statne administrativne jednotky

zalozené Statom alebo samospravou

za uCelom poskytovania verejnych
sluzieb;

mimovladne neziskové organi-
z&acie;

Eurdopske zoskupenia Uzemnej
spoluprace.

Financovanie:

Podpora v ramci Programu sa
poskytuje vo forme nenavratného
finanéného prispevku z Eurépske-
ho fondu regionalneho rozvoja a z
rozpoctov Statov, ktoré sa zucast-
Auju na Programe. Maximalna miera
podpory zo zdrojov Eurépskej unie
je 85% opravnenych nakladov.

V Slovenskej republike zavisi mie-
ra prispevku zo Statneho rozpoctu
od typu prijimatela. V SR je miera
finanéného prispevku zo SR obvykle
10% opravnenych nakladov projektu
(s vynimkou ministerstiev a Statnych
rozpoctovych a prispevkovych organi-
z4cii, pre ktoré je finan€ny prispevok
z0 SR 15%).

Projekty v ramci Prioritnej osi |. a
Il. Programu nesmu trvat’ dlhSie ako
3 roky t.j. 36 mesiacov.

V Programe nie su stanovené limity
tykajuce sa celkovej vysky finan¢-

PROGRAM CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE
POLSKO-SLOVENSKA REPUBLIKA 2007-2013

Diia 11. januara 2010 bola vyhlasena druha vyzva na predkladanie Ziadosti o finan¢ny
prispevok v ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko-Slovenska republika
2007-2013.

ného prispevku. Odporuca sa vsak,
aby hodnota finanéného prispevku
z ERDF pre projekt nepresahovala
2 miliony EUR. V pripade prioritnej
osi €. Il, oblast podpory 3 — sietové
projekty, minimalny prispevok z ERDF
na projekt je 50 001 EUR a maximalny
- 300 000 EUR.

Uzavierka prijimania ziadosti je
31. marca 2010 do 15:00 hod.

Zavazny je datum a hodina doru-
Ccenia dokumentov na Spoloénom
technickom sekretariate.

Original a jedna képia formulara
ziadosti o finanény prispevok spo-
lu s prilohami a elektronicka verzia

EUROPSKA UNIA
EURCPSKY FOND
REGIOMALNEHO ROZVOIA

formulara ziadosti o finanény pri-
spevok na CD musia byt doru¢ené
doporucenou postou v zapecatenej
obalke, kuriérom, alebo osobne na
Spoloény technicky sekretariat,
Program cezhrani€nej spoluprace
Pol'sko-Slovenska republika 2007-
2013, Al. Stowackiego 56/6, 30-018
Krakoéw, Polsko.

Viac informéacii ziskate v Info bode,
PSK, Odbor regionalneho rozvoja,
Nam. mieru 2, 080 01 PresSov.

Kontakt: terezia.matusova@vucpo.
sk, andrea.kmecova@vucpo.sk, tel/
fax: +421 51 7460 435

Dokumenty na stiahnutie najdete na:
http://sk.plsk.eu/news/?lang_id=4&id_news=392
http://www.build.gov.sk/mvrrsr/index.php?id=10&cat=&news=3973
http://www.po-kraj.sk

Regionalna rozvojova agenttura,
MUDT. Pribulu 1, 089 01 Svidnik

Tel.: 00 421 54 788 1390, 00 421 54 788 1392,
Fax: 00 421 54 788 1390

e-mail: rrask@vl.sk; www: rrasvidnik.sk
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Predsedom OOFZ vo Svidniku sa po tretikrat stal Ondrej Brendza

Futbalové hnutie pod viajkou Ondavského oblastného fut-
balového zvazu vo Svidniku sa stretlo v sobotu pri prilezitosti
Volebnej konferencie 2010, ktorej dominantnou témou boli volby
a konstituovanie zvazovych organov podla Stanov OOFZ.

Soltisa, Miroslava Hospodara,
Michala Koéana, Juraja Soltysa,
Juraja Prusaka, Erika Sadiva, Jana
Sciranku, Michala Michela, Karola
Brendzu, Jana Mihoka, Dusana Fri-
gu a Michala Popovca. Pamatnymi
listami boli oceneni in memoriam
Rudolf Tkaé¢, Stefan Hrusé a Jozef
Porizanik.

So spravou o €innosti zvazu za roky
2006 - 2010 vystupil predseda OOFZ
Ondrej Brendza. Pred aktom volieb
ocenila Rada OOFZ pamatnou plake-
tou a Dakovnym listom za dlhoro¢nu
aktivnu ¢innost vo futbalom hnuti
Miroslava Sakaru, Jana Polascika,
Juraja Kanucha, Jana Vansu, Jana
Kudlu, Ladislava Kos¢a, Dusana
Bileca, Ladislava Jurka, Stefana Volebnej konferencie 2010 sa zu-

Stale im to ide...

Jozef Kvaska a Jozef Cuper st vasnivymi lyZiarmi cely Zivot a
vo vztahu k tomuto zimnému Sportu ovplyvnili uz kadekoho.

Tato fotografia vznikla na lyZiarskom vieku v Medvedom. Tretim panom, ktory
Je spojeny so zjazdovym lyZzovanim a $kolskymi ¢asmi strednej generacie, je
pan ucitel Pavel Zozul'ak. Je pozoruhodné, Ze vo svojom veku dokazu stale s
tolkou laskou nadherne lyZovat. Pre mnohych st tym najpozitivnej§im prikla-
dom a Zelame im pevné zdravie a mnoho chvil na lyzZiarskych svahoch. (jh)

i

Castnilo 33 z 37 delegatov s pravom
hlasovat, ktori jednohlasne zvolili
za predsedu OOFZ vo Svidniku pre

zdravé podhubie, na ktorom méze
fungovat’ d'alej. Pracu vSetkym
futbalovych funkcionarov a hracov

Ondrej Brendza (vlavo) a Jan Sadiv. Dvaja muzi na cele futbalového
hnutia v okresoch Svidnik a Stropkov

funkéné obdobie 2010 - 2014 On-
dreja Brendzu. Post podpredsedu
zvazu obhdjil Jan Sadiv a v Rade
VsFZ budu OOFZ zastupovat' Ladi-
slav Barviréak s Paviom Pir§éom.

si vaZzim o to viac, Ze sa futbalu
venujete aj v tychto nelahkych
¢asoch. Hoci kriza objektivne
existuje, nesmieme zabudnut’ na
zdkladné hodnoty, ktoré musia

rozvoj futbalu v regiéone

Na sobotnajsej konferencii nechybalo ani ocenovanie jednotlivcov za

o

Clenmi Vykonného vyboru OOFZ sa
stali Slavomir Sakalik, Ladislav Bar-
viréak a Pavel Pirs¢. Rada OOFZ
bude najblizSie Styri roky pracovat
v zloZeni Pavol Fede$, Michal Ho-
lub, Pavol Galik, Vladislav Svigar,
Marian Kovar, Martin Conka, Jozef
Vasko a Jan Ducar.

»Priebeh dnesnej konferencie
ukazal, Ze v podmienkach OOFZ
sa urobilo vel'a poctivej prace. Tesi
ma, Ze futbal vo vasej oblasti ma

ostat’ zachované. Nasou prioritou
bolo, verim, Ze je a musi byt nad’a-
lej praca s mladezou. Jednoducho,
bez vychovy novych generacii
bude futbal upadat. V tejto su-
vislosti reprezentujem nazor, Ze
o mladez sa ma starat’ Stat, no na
tejto urovni citim deficit,“ uviedol
vo svojom prihovore k delegatom
konferencie predseda Vychodoslo-
venského futbalového zvazu Jozef
Kris. Imrich Maké
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MIX VOLEJBAL Svidnik - Giraltovce 2009/2010

Jedenastym kolom pokracovalo dejstvo svidnickej €asti Mix -
volejbalovej ligy a my prinaSame kompletné vysledky.

Zaujimavé duely sa odohrali v
studenej telocvicni SOU odevného,
kde v prvom zapase medzi Family a
V2-boys sa hralo o kazdu loptu. Zaver
zapasu zvladli lepSie hraci V2-Boys,

¢im si pripisali dalSie vitazstvo v su-
tazi. Druhy, taktiez vyrovnany zapas,
medzi Korzo a Zab zvladli lepSie hraci
Korza. Naopak, vo vlaznom tempe,
ale v teplej telocviéni lll. ZS sa odohral

zapas medzi Autostars a |. Z$, kde o
vitazovi nebolo pochyb. Zapas lll. ZS
a Svimontu sa nehral. Organizator
upozornuje Ucastnikov, Ze finalovy
turnaj sa odohra 27. marca.
Vysledky11. kola
1.ZS - Autostars 0:3
(22:25, 19:25, 22:25)

VOLEJIBAL() Ziaci VK Slavia Svidnik nezavahali

V uplynull sobotu sa ziaci VK Slavia Svidnik predstavili na
domacej palubovke po prestavke proti ziakom Vranova.

VK Slavia Svidnik -
MSK Vranov nad Toplou B 3:0
(11,17, 13)
VK Slavia Svidnik -
MSK Vranov nad Toplou B 3:0
(16, 13,16)

Chlapci nastupili na zapas velmi
koncentrovane, vybornou hrou v poli
a na sieti dokazali narobit stuperovi
velké problémy.

Velmi dobrym vykonom sa prezen-
toval nahrava¢ Edo Pindar, ktorému
sekundoval Patrik Pavelcak.

Super sa len velmi tazko branil nas-
mu dérazu na sieti, a tak sme dokazali
polahky doviest obidva zapasy do
vitazného konca bez straty setu.

Stretnutie rozhodoval Tomas

Chavko.

Tymto vitazstvom si nadi chlapci
pootvorili o nieco viac dvierka k U¢asti
na Majstrovstvach Slovenska.

Zostava: blokari Pavol Olejar, Pavol
Fiilép, Marko Regrut, nahrava¢ Edo

Pindar, smediari: Daniel Kimak, Patrik
Pavelcak, Marian Vitko, Daniel Zo-
$64k, Patrik Cuma, diagonélini hrédi:
Simon Novak, Jakub Miga.

V sobotu 6. februara sa nasi ziaci
predstavia v dblezitom stretnuti v
Humennom s miestnym ackom.

Marian Vitko

Pozvanka na stolny tenis

Stolnotenisovy oddiel S5K Central Spojena $kola Svidnik pozyva vsetkych
priaznivcov stolného tenisu v najblizSiu nedelu 31. januara do telocviéne
Spojenej Skoly vo Svidniku, kde sa v priebehu dria odohraju Styri majstrovské
stretnutia. O 10.00 hod. sa za&ne stretnutie I1. ligy kde doméace druzstvo SSK
Central Spojena $kola Svidnik privita Lokomotivu Kosice B a vo IV. lige $SK
Central Spojena Skola Svidnik D privita Zborov. O 13.30 hod. zacina stretnutie
I11. ligy medzi 3K Central Spojena $kola Svidnik B a SKP Presov a IV. ligy
medzi $SK Central Spojena $kola Svidnik C a SKP Pre$ov B. (ku)

V2-Boys - Family 3:2
(15:25, 25:15, 24:26, 25:22, 15:9)
Korzo - Zab 3:1
(23:25, 25:15, 25:20, 26:24)

TABULKA
1.Autostars 990 27: 3 18
2. Korzo 1082 25: 6 18
3. Svimont 981 25: 4 17
4. Family 1064 21:13 16
5. Martex 945 12:17 13
6. Zab 1037 10:23 13
7.V2-Boys 1037 10:23 13
8.1.28 1028 9:226 12
9.11.Z8 909 227 9

Pozvanka na 12. kolo

v stredu 27. januara:
Telocvicna SOU: 17.45 Martex -
Family (rozhodca: S. Cobirka), 19.00
V2-Boys - Autostars (rozhodca: S.
Cobirka). Telocviéia SZSI: 17.45
Svimont - Zab (rozhodca: R. Pariko),
19.00 Korzo - 1. ZS (rozhodca: R. Pari-
ko). (cvégir)
Hrali sa aj stretnutia MIX - volej-
balovej ligy v Giraltovciach a tu su
vysledky: CVC - Gymnazium 3:0
(25:17, 25:17, 25:11), Real - Joma
0:3 (19:25, 28:30, 18:25), Sokolky -
Korea 0:3 (21:25, 8:25, 14:25), Kra¢.
B - SSP 3:0 (25:12, 25:13, 25:11),
Kraé. A - Ludus 3:1 (25:20, 23:25,
25:18, 25:23). (st)

stoLny TEnis JP] Mledziokresna sutazZ druZstiev

Piatkové sedemnaste kolo medziokresnej sut'aze prinieslo
vysledky bez vaésich prekvapeni.

Vysledky 17. kola:

Boksa B - SSK Central
Spojena skola Svidnik F 4:14
B.: Volc¢ko 4 - Lesko, Kostelnik, Pet-

rik, Dudas po 3,5.
Svidnic¢ka -
TJ Cerbel Cernina 17:1
B.: Vasilenko, Kost' po 4,5; T. Noga
3,5; Rodak 3; VI. Noga 1,5 - Hamar-
¢ak 1.
Breznica -
TJ Radoma17:1
B.: Go¢ ml., Stefanisin po 4,5; Kurilak
3; Hurny, Go¢ st. po 2,5 - Radomsky
1.
TJ $M Staskovce -
JMC Luzany 5:13
B.: Michlovi¢ 3,5; Marian Malinak
1,5 - Kocis$ 4,5; Tomko 3,5; Cigan 3;
Sabol 2.
STOP Orsavka -
GS V. Hrabovec 16:2
B.: Greslik, Harmada po 4,5; Pasen,
Teraz po 2,5; Kocak 2 - Milo, Krajnik
po 1.

Stropkov B Tisinec - SSK Central
Spojena skola Svidnik E 15:3
B.: J. Cabala st., Malina po 4,5; Timan
2,5; Kogis 1,5; J. Cabala ml. 1 - Ku-

recko 2; Vasil 1.

3.Brusnica 17122 3 201:105 43

4.BoksaA 17112 4 216: 90 41

5.0lsavka 17102 5 191:115 39

Brusnica - 6. Breznica 17110 6 201:105 39

Boksa A 9:9 7.CentralE 17101 6 171:135 38

B.: M. Anto$ 4,5; J. Anto$, Fecko po 8. Svidnicka 17101 6 199:107 38
2,5; L. Anto$ 0,5 - Filarsky 4; Tirer, J. 9.CentrdlF 17 81 8 170:136 34
Bedrun po 2; B. Bedrun 1. 10. Staskovce 17 7010 145:161 31
TABULKA 11.Boks8aB 17 3014 78:228 23

1. Tisinec 17151 1 219: 87 48 12.Cemnina 17 2015 71:235 21
2. Luzany 17124 1 199:107 45 13.Radoma 17 0116 36:270 18

14. Hrabovec 17 0 1 16 36:270 18
Program 18. kola v piatok 29.
januara o 17.30 hod.: SSK Central
Spojena skola Svidnik F - Brusnica
A; BokSa A - Stropkov B Tisinec;
SSK Central Spojena $kola Svidnik
E - STOP Olsavka; GS V. Hrabovec
- TJ SM Staskovce; JMC Luzany -
Breznica; TJ Radoma - Svidni¢ka; TJ
Cerbel Cernina - Bok$a B.
(ku)
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Nevyhadzujme zbyto¢ne, miesto toho rozdavajme radost a Usmev. Stary
1 nabytok, elektroniku, ktord uz nepouzivame, oblec¢enie, hracky, knihy, asopisy
1alebo &okolvek z domu, &o nepotrebujeme, pontknime ostatnym na www.
1 podajdalej.sk

i Na podaj dalej.sk mozete darovat dobré veci, ktort vam posluzili, ale mo-
1 mentalne ich nematre ako vyuzit. Zaroven mozete pridat’ svoju poziadavku
1 na nieco, &o potrebujete, ale nemozete prave kupit alebo zohnat...

=}

Zo silového patboja ziakov

Darujme radost’ - Dajme veciam druhu Sancu - www.podajdalej.sk:

V posiliiovni PWL CVC Giraltovce sa v uplynuly $tvrtok usku-
tocnila sut'az v silovom pat’boji ziakov do 15 rokov. Sut'az zacala
0 15.00 hodine, rozhodca Marek Paviik na zaciatku sut'aze oboz-
namil s pravidlami sut'aze a bezpe¢nost'ou pri sut'azeni.

Sutaz sa viedla v super atmosfére a pretekari si navzajom fandili a po-
vzbudzovali sa.

Po hodinovej drine sa za¢alo vyhodnotenie a poradie bolo napokon nasle-
dovné: 1. Edo Terkani¢, 2. Martin Bolvan, 3. Richard Mata$, 4. David Katrinak,
5. Stevo Katrifiak, 6. Samo Bosak, 7. Adam Katrifiak, 8. Kristian Kendra, 9.
Miro Juhas, 10. Michal Dano. VSetkym zd€astnenym d'akujeme za ich skvelé
vykony a prajeme vela sil a chuti do dalSieho cvicenia.

Marek Pavuk

Servis / Sport / Inzercia IKI

1

Pomézme aspon trochu Zemi, pomézme druhym, pomdZme sebe - prestan- |
me plytvat. Veci nemusia posluzit len jednému maijitelovi. Projekt Podaj dalej,
prebieha pod zastitou Obgianskeho zdruZzenia Mamam Slovenska, projekt;
ma filantropicky charakter a prostrednictvom neho sa dajt veci vyhradne|
pdoarovat alebo ziskat ako dar. U nas nie je mozné veci predavat, ani za|

bolicku cenu. i j
symbolickdi cenu www_podajdalej.Sk i

Z dalsieho kola futbalového
Novdk cupu Ziakov a Zziacok

V Sportovej hale vo Svidniku v stredu a vo stvrtok minuly tyzden prebiehalo d’alSie
kolo Novak cupu, ktoré organizuje CVC Giraltovce.

Vo vybornej $portovej atmosfére
superilo po¢as dvoch dni viac ako
dvesto hracov, €o je v dnednej
dobe mimoriadne Cislo a je velmi
dobré, Zze mladi hraéi maju moz-
nost kazdy mesiac v priebehu
Skolského roka takto $portovat’ a
sutazit. Vitazom tohto kola v ka-
tegérii mladsi Ziaci bola ZS Giral-

tovce a v kategorii star$i Ziaci ZS Krajna Polana. Zaujimavostou
tohto kola bola ugast dvoch dievéenskych muZstiev, a to $ZSI
Svidnik a CVC Giraltovce, ktoré zozali velké sympatie publika.

Gih)

1 >

(5281 svienie]|
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Zivotné jubileum otca duchovného Mgr. Mareka Pulséika

28. janudr je driom, ked’ otec duchovny Mgr. Marek PULSCAK
oslavi svoje krasne Zivotné jubileum - 40 rokov.

Drahy nas jubilant!

Dovolte nam, aby sme Vas pri tejto
prilezZitosti srdec¢ne pozdravili a vy-
slovili tprimné podakovanie za Vasu
obetavu a horliva pracu pri rozkvete
gréckokatolickej cirkevnej obce v na-
Som meste a celom dekanate. Vasa
praca je dékazom dobrého pastier-
skeho vedenia vSetkych nas.

Rozdavate nadej i lasku. Vzdy ste
na pomoci mladym, chorym, vsetkym,
¢o Vas potrebujiu a ktori cez Vase

modlitby hlbSie pocituju BoZiu lasku
a moc.

Chceme sa Vam podakovat za obe-
tavost, dobré rady, snahu, trpezlivost,
lasku, modlitby i milé slova. Pri tejto
prilezitosti vzdavame VSemohtcemu
Bohu vdaku za dar takého obetavého
duchovného otca, ¢loveka, priatela,
akym ste prave Vy.

K bliziacim sa milym narodeninam
Vam vyprosujeme od nebeského Otca
pevné zdravie a vela sil v dalSich du-

chovnych snaZeniach,
aby ste v kruhu svojich
najblizsich preZili este
dlhé roky Stastného
a pokojného Zivota,
aby ste eSte mnoho
rokov mohli sluzit' tym,
ktori Vasu sluzbu po-
trebuju.

Prosime Vsemo-
huceho Boha o jeho
poZehnanie vo Vasom
dalsom Zivote. Nech
Vas ochrariuje a obdaruva zdravim,
duchovnou radostou a Zivotnym op-

timizmom. Nech dob-
rotivy Boh Otec zehna
Vase dielo, nech Bozi
Syn sprevadza Vase
dalSie kroky a Duch
Svéty posilni svojimi
darmi Vasu mysel.
Matka BozZia nech
chréani Vas a celu Vasu
rodinu.

To Vam z celého srd-
ca prajui a na Mnohaja i
blahaja lita spievaju
veriaci Gréckokatolickej farnosti
vo Svidniku

Vceli med a jeho zdravotné ucinky (1.)

Ludia vyuzivaju véelie produkty ako potravinu, ale aj liek od
pradavna. Uz egyptské rukopisy z roku 2000 pred Kristom spo-
minaju med ako vynikajuci prostriedok na hojenie ran a vredov
pre jeho antibakterialne ucinky. Lie€ebné schopnosti medu

uznavali aj anticki Gréci a Rimania.

Uz vtedy vedeli, ze med ma
pozitivne ucinky na zazivaci trakt
¢loveka. Okrem toho je ovela
zdravsi ako cukor a jeho vyuzitie
je naozaj Siroké. DneSna moderna |,
medicina so vSetkymi elektro-
novymi mikroskopmi, pocitacmi,
sepktrometrami a podobne, potvr- |3
dila opravnenost’ uzivania véelich
produktov ako liekov, najma ked
sa vacsina baktérii stava rezis-
tentnymi na antibiotika pripravené
Elovekom. Med sa zaraduje medzi
Cisté prirodné produkty, ktory sa
vyuziva v liecitel'stve kvoli svojim
lie€ivym acinkom. Je takmer
jedina potravina, ktora nemusi sa (53
upravovat. Konzumuije sa ako Cis- [

ty prirodny produkt, ktory hned po poZiti
prechadza priamo do krvi ¢loveka. Zvy-
Suje prirodzenu odolnost organizmu a
tim zniZuje riziko ochorenia. Ma tiez
velké antibakterialne ucinky.

Med je predurceny:

- na prevenciu, predovSetkym
na predchadzanie chorobam a na
dolie¢ovanie. Denne pouzivat jed-
nu polievkovu lyZicku. Ludia, ktori
8 nemdzu med pouZivat priamo (pre
r drazdenie Zaludka alebo palenie
"| zahy) mali by ho uzivat riedeny v
tekutine. Rozpusteny med v slivo-
vici, pravidelne a primerane je elixir
dlhovekosti.

- na choroby (nechutenstvo,
nafukovanie, zapaly a vredy Zalud-
ka, dvanastnika, sliznici hrubého
| Creva, pecene, ZI¢nika, zapche,
hnackach) doporucuje sa med
| pouzivat réno nalaéno asi pol
hodiny pred rariajkami rozpusteny
vo vlaznej vode.

- proti chorobam neurotického

charakteru - nespavosti, nervozite,
predrazdenosti, nekludny spanok -
pouzivanie medu presunut na vecer
pred odchodom do postele. Vecer je
vhodné med roztriedit v mlieku, na-
kolko bielkoviny sa viaZu a strebava
sa pomalSie, ¢im ukludriujici ucinok
Je dlhodobejsi.

Pri pouzivani medu je potrebné
dodrziavat dennu davku, ktora podla
odbornikov pre dospelt osobu je 60-
100 g., maximalne 300 g., najlepsie
1 az 2 lyzicky medu rozpusteného v
polovici pohara teplej prevarenej vody
uzit rano na lacno a eventualne vecer
pred spanim alebo 3x denne hodinu
pred kazdym jedlom rozpusteny v
prevarenej vode, Caji alebo mlieku (1
polievkova lyZicka zodpoveda asi 20 g
medu). Riedeny med organizmus vstre-
bava rychlejsie. ESte UcinnejSie je, ked
med pred prehltnutim podrzime dihsie
v Ustach. Aktivne latky potom prenikaju
priamo do krvného obehu.

Peter Vodila

syn a brat

mienku.

SMUTOCNA SPOMIENKA

V piatok 22. januara 2010 uplynulo 15 rokov,
od kedy nas vo veku nedozitych 40 rokov navzdy
opustil nas milova-

ny manzel, otec,

Jan STACH

zo Svidnika.
Ti, ktori ste ho
poznali a mali radi,
venujte mu spolu

s nami tichu spo-

S ldskou na neho spomina manzelka,

dcéra, mama, sestra a ostatnd rodina
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Kurz Opatrovatel'skej sluzby

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku oznamuije $irokej
verejnosti, Ze na zaklade platnej akreditacie vydanej Ministerstvom Skolstva
SR ¢islo 049718653/2006/235/1 zo diia 16. juna 2006 zahajuje 4. februara
2010 226-hodinovy kurz ,Opatrovatel'ska sluzba“ so zaciatkom o 15.00 hod. v
Dome humanity Uzemného spolku SCK na Stropkovskej ulici vo Svidniku.

Po absolvovani kurzu bude absolventom kurzu vydané ,Osvedcenie” platné
vo véetkych $tatoch EU.

Zaujemcovia o absolvovanie tohto kurzu volajte na t. €. 054/ 752 13 96 alebo
e-mailujte na: sus.svidnik@redcross.sk. Cena kurzu: 300 eur, mozné splatky
pocas konania kurzu. Pri prihlaseni do kurzu zaloha vo vy$ke 100 eur na ucet
SCK 1339612/0200, alebo priamo do pokladne UzS SCK Svidnik.

Prednasky su zabezpec&ené cestou kvalifikovanych lektorov, ako aj povinna
72 hodinova prax v DD a DSS vo Svidniku. Podmienkou zahajenia kurzu je
minimalny pocet 10 zaujemcov.

Ing. Karol Kalinak, riaditel’ UzS SCK vo Svidniku

SUfaznd prehliadka
hudobného folkloru dospelych

Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku vyhlasuje sutaznu prehliadku
hudobného folkléru dospelych.

Cielom je aktivizovat hudobné zlozky folklérnych kolektivov, dat' priestor
f[udovym hudbam a spevackym skupinam, objavovat nové spevacke a muzi-
kantské talenty, oboznamovat’ verejnost' s umeleckym hodnotami hudobno-
folklérneho materialu.

Prihlasit sa mézu ludové hudby dospelych (3 - 12 €lenov), spevacke skupiny
dospelych (4 - 12 €lenov), solisti spevaci (do tejto kategodrie su zaradené i dua)
a solisti inStrumentalisti nad 15 rokov. Termin uzavierky je 1.februara 2010.
Kontaktna osoba Marta Bojkasova, tel.: 054/ 752 10 68, e-mail: pos-zuc@
slovanet.sk. (pos)

g PODDUKLIANSKA KNIZNICA

cmd:ZEi-jau1uu§ra|2H)1j)

REPOVSKA, Jarmila: Bodka v adresari. Bratislava, Ikar 2009. 176 s.

Co asi znamena bodka v adresari? Koniec
zoznamu, ukonéeny vztah, zaciatok nového
alebo ju niekto dal len tak bez rozmyslu?
Hana Zije navonok svojim vSednym Zivotom
rozvedenej Zeny s dvoma detmi, ktora pri kaz-
dodennych starostiach na svoj osobny zivot
ani nepomysli. Jej dni spestruje priatelstvo s
Darinou, vyzyvavou, krasnou Zenou. Aj od nej
odiiel manzel, no zda sa, Ze uspesni muzi,
Gasto ovela mladsi, zdarne vyplfiaju jej samo-
tu. Jedného dria sa vSak karta obrati. Hana
stretava na firemnom vecierku Sarmantného
Andreja, a navyse jej ponuknu zaujimavu pra-
covnu poziciu. Vztah dvoch kamaratok sa za-
Cina otriasat.
Situacia sa
zamota eSte
viac, Ked’ na
Hanu zaénu prichadzat anonymy...
WILSONOVA, Jacqueline: www.trapenie.
Bratislava, Slovart 2009.

Napis svoje trapenie... Nieco ta suzuje?
Problémy v Skole alebo doma? Nevie$§ na
koho sa mas$ obratit? Pripoj sa na novu
internetovu stranku! Napi$ na riu svoje tra-
penie a potom uz len ¢akaj na nejaku dobru
radu. To bol plan ucitela Rychlo3a, ked pre
svojich Ziakov vytvoril super tuzasnu stranku
www.trapenie. Holly Gregor, Nata$a a ostatni
maju trépeni az-az. Ako vSak zistia, najlepSia
rada casto pride odtial odkial to najmenej
oCakavali.

uuuimwmw

Plinalroval Niek Sharrall [4

NovomanZelka v potravinach:
- Mate, prosim, okruhly bujon?
Minule ste mi dali taky kockaty
a ten sa manzelovi tazko prehital!
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POHOTOVOSTNA SLUZBA
LEKARNE

Od 25. do 31. januara 2010: Le-
kareri DANKA - v priestoroch byvalej
Detskej polikliniky
vo Svidniku.

Kontakt: 054/752
43 34.

Pohotovostna
sluzba je pocas
pracovnych dni od
16.do 18. h., pocas
vikendu a sviatkov od 9. do 18. h..
STOMATOLOGOVIA

30. a 31. januara 2009: MUDr. Anna
Kopcova - Nemocnica arm. gen. L.
Svobodu, n.o. vo Svidniku.

Stomatologické pohotovostné sluz-
by st v sobotu od 9. do 12. hod., a v
nedelu a sviatky od 9. do 11. hod.

SVATE OMSE, LITURGIE
A ZHROMAZDENIA

Pravoslavny chram: Pocas tyz-
dna: pondelok, utorok - 6.00 hod. sv.
Liturgia, 17.00 hod. Veceria - sluzi
o. Pajkos, streda, Stvrtok, piatok,
sobota - 6.00 hod.

sv. Liturgia, 17.00
hod. Vecerna - slu-
Zi prot. Jan Sovic,
Vo sviatky cez tyz-
deni: 6.00 hod. sv.
Liturgia - o. Jan

Pajkos, 8.15 hod.
Utrena, 9.30 hod. sv. Liturgia - prot.
Jan Sovic.

Gréckokatolicky chram: Svidnik

- mesto (VysSny Svidnik): pondelok a
utorok 0 6.30 a 18. hod, streda Stvrtok
0 18. hod., piatok 0 6.30 a 18.00 hod.,
sobota 0 7.00 a 18.00 hod., nedela o
8.00, 10.30 a 18.00 hod., Svidnik -
Zahradna (Nizny Svidnik): pondelok o
6.00 hod., utorok 0 18.00 hod., streda
a Stvrtok 0 6.00 hod., piatok a sobota
018.00 hod., nedela09.00 a0 13.30
hod. Vecieren.

Rimskokatolicky kostol: Pondelok
- Stvrtok: rano o 6.30 hod., veder o
18.00 hod., Piatok: rano o0 6.30 hod.,
veCer o 18.00 hod. Detska svata
omsa, Sobota: rano o 8.00 hod., ve-
Cer 0 18.00 hod. Mladeznicka svata
omsa, Nedela: rano o 8.00 hod., do-
poludnia o 10.30 hod., vecer o 18.00
hod., Nemocni¢na kaplinka striedavo
0 11.15 hod. rimsko-katolicka a gréc-
ko-katolicka omsa.

Sala Kralovstva Jehovovych
svedkov: Bezplatné biblické pou-
Cenia sa kazdy tyzden konaju na
Festivalovej ulici 2042 vo Svidniku
takto: NE 31.1.: Verejna prednaska
0 9.30 h.: Sluz Jehovovi s radost-
nym srdcom, UT 26.1...: Teokraticka
Skola kazatel'skej sluzby o 18.30 h.:
Ako moézeme zistit, o predstavuje
,Velka smilnica“ opisana v zjaveni
17:1, Zborové Studium Biblie o 18.00
h. Vzopri sa diablovi a Jeho Istivym
ukladom.

KTO DAROVAL KRV?

V stredu 20. januara prislo darovat
krv 26 bezprispevkovych darcov:

Mariana Zosc¢akova (17), Marek
DzZubak (25), Ivan Mikita (46), R6-
bert Kudla (4), Miroslav Ferenc (10),
Marta Hvizdova (11), Vladislav Kun-
drat (35), Mgr. Michaela Ovsaniko-
va (7), Vasil’ Sydorcuk (27), Kamila

Stefanikovd (2) -

vSetci zo Svidnika,

Alena Antosova

(prvodarca), Jan

Antos (prvodarca),

Emilia Dovica-

kova (prvodarca),

Jozef Vesely (10),

Jan Liska (72) - Stropkov, Jan Kse-

ni¢ (22), Lenka Stefanisinova (5)

- obaja z Rovného, Anna Slivkova

(11) - Vislava, Gabriela Kalirnakova

(prvodarca) -Vy$na Jedlova, Nikola

Petrenkova (prvodarca) - Cernina,

Michal Mihal’ (62) - KapiSova, Milos

Franko (7) - Hunkovce, Michal Mria-

honcak (22) - Ladomirova, Miroslav

Tkac (2), Frantisek Tkac (17) - obaja

z Mestiska, Dagmara Labikova (3)
- Radoma.

Vd'aka za Vas slachetny ¢in!

UzS SCK vo Svidniku

CO PREMIETA

KINO DUKLA?
TWILIGT SAGA: NOV
29. a 30. januara o 19. hod.
Potom, ako sa Bella zotavi z utoku
upira, ktory ju skoro stal zZivot, chysta

sa s Edwardom a jeho rodinou oslavit

svoje 18. narodeniny.
Nestastnou nahodou sa vSak Bella

pri oslave zrani a pohlad na cerstvi
krv je pre rodinu Cullenovcov az prili§

Rozhodnt sa pre
Bellino bezpecie
opustit mestecko
Forks. To vSak Bel-
le zlomi srdce.

Uz sa zda, Ze sa

lakavy.
KINO

zo svojho smutku

nikdy nedostane, ale novy zmysel

Zivota prekvapivo nachadza v nezod-

povednom spravani a stale hlbSom

priatelstve s Jakobom Blackom.
Nebezpecie viak na riu stale strieh-

ne v réznych podobéch.

Vstupné 2,20 €, MP 12, 120 min.
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